
Katecheza
Temat: Mocne postanowienie poprawy.

Kochane Dzieci! Na pewno znacie takie powiedzenie: „obiecanki-cacanki”:)
Bardzo często obiecujemy, że zrobimy coś dobrego,ale nie potrafimy tych obietnic dotrzymać...
A tymczasem postanowienie poprawy – i to mocne – to jeden z warunków dobrej spowiedzi.
Jak go dobrze wypełnić? Zacznijmy od przeczytaia fragmentu Ewangelii – jest w Waszych 
podręcznikach na stronie 177. Przeczytajcie z szacunkiem, w skupieniu i uważnie:
 

Kobieta z przeczytanej Ewangelii prowadziła bardzo grzeszne życie, ale Pan Jezus jej nie ukarał, 
nie potępił, ale przebaczył jej, mówiąc:

„Idź, a od tej chwili już nie grzesz.” (J8,11)

Pan Jezus przebaczył grzesznej kobiecie, bo bardzo żałowała. Okazał jej ogromną miłość. 
Przeczytajcie informacje zapisane na czarno z powyższego zdjęcia strony 177 w podręczniku.



A jak powinno wyglądać takie postanowienie poprawy?
Trzeba zastanowić się, z jakiego grzechu chcemy się poprawić i jak to konkretnie zrobimy. Można 
zapisać sobie przed spowiedzią na kartce ten sposób poprawy, jaki wymyślimy, stosować go (taki 
challenge:) i przed następną spowiedzią do tej kartki wrócić, sprawdzając, czy postanowienie udało 
nam się wypełnić i czy rzeczywiście było mocne.
Przeczytajcie, jak zrobił to chłopiec z opowiadania:



Zmiana postępowania na lepsze wcale nie jest łatwa – częto nasze obietnice to właśnie takie 
obiecanki-cacanki... Ale nie wolno nam się poddawać – trzeba często przypominać sobie o 
obietnicy poprawy i codziennie pytać Pana Jezusa i siebie – czy byłem dziś lepszym człowiekiem?

Pomyśl, z jakich grzechów powinieneś się poprawić. Spróbuj, tak jak Damian z opowiadania, 
wybrać jedną lub dwie swoje wady i postanów mocną poprawę. Możesz wykorzystać sposób z 
przyklejaniem literek, lub inny – Wasza pomysłowość przecież nie zna granic:)

➢ Zróbcie ćw. 1,2,3 str. 127-128 w zeszycie ćwiczeń

Posłuchajcie piosenki Arki Noego- „Chciałem dobrze”
https://www.youtube.com/watch?v=eNJeT3pCNeE&list=RDeNJeT3pCNeE&start_radio=1 
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