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                       Ojcze nasz, któryÊ jest w niebie…

46

104

Drodzy Rodzice! Dziś rozpoczęliśmy omawianie modlitwy „Ojcze nasz”. Jest to najważniejsza modlitwa każdego
chrześcijanina, ponieważ nauczył nas jej Pan Jezus. Starajcie się, by była ona codzienną modlitwą całej Waszej
rodziny. Zwróćcie też uwagę dziecka na „Ojcze nasz” odmawiane podczas Mszy św. 
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Modlitwa Pańska składa się ze wstępu i            próśb.
105

1. Policz kolory tęczy. Cyfrę wpisz w zdanie. Ta cyfra to ilość próśb w Modlitwie
Pańskiej. Gdy będziemy omawiać poszczególne prośby, pokolorujesz paski tęczy. 
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„Ojcze nasz” to inaczej Modlitwa  
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2. Uzupełnij zdanie słowem, stosując wskazany kod, czyli wpisując
w puste figury takie litery, jakie w tym kształcie figury znajdują się
poniżej. 3. Na dłoń Pana Jezusa naklej serce ze swoim imieniem.

106
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Drodzy Rodzice! Na dzisiejszej katechezie zastanawialiśmy się, jak możemy czcić Imię Boga. Pomóżcie
Waszemu dziecku nauczyć się na pamięć tekstu liturgicznego: „Święty, Święty, Święty, Pan Bóg Zastępów. Pełne są
niebiosa i ziemia chwały Twojej”. Zwracajcie uwagę na wymawianie z szacunkiem Imienia Bożego w Waszym domu. 

Ojcze nasz, Êwi´ç si´ Imi´ Twoje…

47
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Połącz kropki w całość.

„Święty, Święty, Święty, Pan Bóg Zastępów.

Pełne są niebiosa i ziemia chwały Twojej”

1. Pokoloruj, najpiękniej jak potrafisz, słowo Bóg. 2. Wspólnie
z aniołami, świętymi i ludźmi żyjącymi teraz na ziemi, uwielbiamy Boga
zapisanymi poniżej słowami. Dołącz więc do nich, dorysowując siebie.

108
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Drodzy Rodzice! Podczas dzisiejszego spotkania Wasze dziecko poznało różnice między
Królestwem Bożym, a królestwem ziemskim. Porozmawiajcie z nim o wrażeniach z katechezy,
podkreślając wartość Królestwa Bożego. 

Ojcze nasz, przyjdê królestwo Twoje…

48

109
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W Królestwie Bożym
najważniejsza jest

2. Pokoloruj
na różowo perełki,

odczytaj słowo, które
tworzą i dopisz je

do zdania.

1. Umieszczone w chmurkach obrazki przedstawiają
różne zachowania ludzi. Jeśli dzięki danemu zachowaniu
Królestwo Boże jest wśród nas, poprowadź od chmurki

strzałkę do otwartego wejścia do zamku. Pokoloruj zamek
oraz ilustracje, od których poprowadziłeś do niego strzałki.

COPYRIG
HT   P

IW



                       Ojcze nasz, bàdê wola Twoja jako w niebie tak i na ziemi…

49

112

Drodzy Rodzice! Wasze dziecko dowiedziało się dziś, że wypełnianie woli Bożej polega na
przestrzeganiu przykazań, a zwłaszcza przykazania miłości. Nie jest to łatwe, dlatego prosimy o pomoc
Boga w Modlitwie Pańskiej. Przez najbliższy tydzień Wasze dziecko będzie modliło się za wylosowaną
osobę, aby chętnie wypełniała ona wolę Bożą. Postarajcie się dołączyć do tej modlitwy.
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1. Rozwiąż rebus, a dowiesz się, co jest wolą Boga wobec nas.

113

2. Wklej karteczkę z imieniem osoby, za którą będziesz się modlić
przez najbliższy tydzień, aby chętnie wypełniała wolę Bożą. 

Bóg pragnie, by wszyscy ludzie zostali
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                       Ojcze nasz, chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj…

50

114

Drodzy Rodzice! Na dzisiejszej katechezie Wasze dziecko dowiedziało się, jakie jest znaczenie kolejnej prośby
z Modlitwy Pańskiej: „chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj”. Zwróćcie uwagę na to, czy Wasze dziecko
szanuje chleb. Postarajcie się wspólnie pomodlić przed i po posiłku, dziękując Bogu za wszystkie dary. 
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Dorysuj krzyżyk na Eucharystii.
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                         Ojcze nasz, odpuÊç nam nasze winy jako i my odpuszczamy naszym winowajcom…

51

116

Drodzy Rodzice! Na dzisiejszej katechezie Wasze dziecko dowiedziało się, że Bóg przebacza nam winy,
pod warunkiem, że my przebaczamy innym. Starajcie się przypominać dziecku o tym, jak ważne są słowa „przepraszam”
i „przebaczam”. Zwróćcie uwagę, że nie zawsze łatwo jest przebaczyć innym, ale warto to robić, bo to przynosi
wewnętrzną radość. 

COPYRIG
HT   P

IW



117

1. Co znaczy 77 razy przebaczyć? Wasza koleżanka
ułożyła rozwiązanie z patyczków do liczenia. Odczytajcie je.

Akt żalu
Ach żałuję za me złości
Jedynie dla Twej ………….
Bądź miłościw ………….. grzesznemu,
Dla …………….  odpuszczam bliźniemu.

2. Uzupełnij
„Akt żalu”
wyrazami
z ramki

i naucz się go
na pamięć.

Ciebie

miłości

mnie

3. Co powinni
powiedzieć Bartek
i Jacek do siebie?

Dowiesz się tego łącząc
kropki w całość. COPYRIG
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                         Ojcze nasz, nie wódê nas na pokuszenie…

52

118

Drodzy Rodzice! Wasze dziecko dowiedziało się dziś, że pokusy są obecne w życiu każdego człowieka.
Przezwyciężamy je nie tylko przez post i modlitwę, ale także przez wypełnianie dobrych uczynków. Zwróćcie uwagę
Waszego dziecka na prośbę do Boga, obecną w „Ojcze nasz”, by On dał nam siły do nieulegania pokusom. 
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1. Wytnij części serca znajdujące
się na końcu podrecznika. Wklej je
w to serce i odczytaj, którą prośbę
Modlitwy Pańskiej będziemy dziś

omawiać. Następnie pokoloruj kolejny
element tęczy w katechezie numer 46.

3. Odczytaj słowo zgodnie ze
strzałkami. Napisz je obok koła. Pamiętając,
że pokonujemy pokusy, robiąc dobre uczynki,

pokoloruj właściwą ilustrację, gdy uczynisz
coś dobrego, np. jeśli pomożesz rękami
– pokoloruj ręce, jeśli wysłuchasz kogoś

– pokoloruj ucho, gdy doradzisz – usta, itd.

2. Narysuj,
skąd albo
od kogo

możesz się
dowiedzieć,

co jest
dobre 
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                         Ojcze nasz, zbaw nas ode złego

53

120

Drodzy Rodzice! Wasze dziecko poznało dziś znaczenie ostatniej prośby Modlitwy Pańskiej. Dowiedziało się, że
człowiek w każdej trudnej sytuacji powinien zwracać się do Boga z prośbą o Jego pomoc. Bóg, który jest naszym
najlepszym Ojcem chroni nas od nieszczęść ciała i duszy. Starajcie się często odmawiać z dzieckiem modlitwę
„Ojcze nasz”, a przykładem swego życia ukazujcie ufność w Bożą opiekę.
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1. Wykonaj działania. Jeśli wynik jest 7 - pomaluj ten
kawałek na niebiesko, inne paski parasola pozostaw białe.

Obok Pana Jezusa dorysuj siebie.

121
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2. Wpisz
w parasole

cyfry od 1 do
7 tak, by 1

była w
parasolu

znajdującym
się najwyżej,

a 7 w
parasolu
będącym
najniżej.
Część

utworzonego
zdania

przeczytasz
poniżej,

łącząc kropki
w całość. 

122
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Drodzy Rodzice! Wasze dziecko dowiedziało się dzisiaj, że Niedzielę Palmową obchodzimy na pamiątkę
uroczystego wjazdu Jezusa do Jerozolimy. Postarajcie się uczestniczyć razem z dzieckiem w liturgii Mszy
Świętej Niedzieli Palmowej. Przypomnijcie mu, aby zabrało ze sobą własnoręcznie zrobioną palemkę. 

Niedziela Palmowa

54

123
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2. Pokoloruj obrazek. Dorysuj, co dziecko
trzyma w ręku podczas witania Pana Jezusa. 

1. Pokoloruj
pola według

kodu z ramki,
a odgadniesz
zwierzę, na

którym
wjechał Pan

Jezus do
Jerozolimy.

+ kolor
zielony

Δ kolor siwy
- kolor czarny
• kolor żółty
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Drodzy Rodzice! podczas dzisiejszej katechezy Wasze dziecko dowiedziało się, jak ważne dla nas chrześcijan są
wydarzenia Wielkiego Czwartku i Wielkiego Piątku. Postarajcie się wraz z dzieckiem wziąć udział w nabożeństwach
tych dni. Wasze uczestnictwo w liturgii, niech będzie wyrazem wdzięczności Jezusowi za Jego miłość.

Wielki Czwartek i Wielki Piàtek

55
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Połącz kropki
i pokoloruj krzyż. Doklej

brakujące elementy. 

126
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Drodzy Rodzice! Święta Zmartwychwstania Jezusa to najważniejsze święta dla chrześcijan. Jezus
poprzez swoje zmartwychwstanie pokonał śmierć i dał nam nadzieję naszego zmartwychwstania.
Uczestnicząc w liturgii wielkanocnej, starajcie się uświadomić dziecku znaczenie tych wydarzeń. 

Zmartwychwstanie Pana Jezusa

56

127
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1. Opowiedz, jakie zwyczaje związane są z Wielkanocą.
2. Dorysuj brakujące elementy na paschale. Pokoloruj paschał i napisy.

3. Wklej Pana Jezusa, który po zmartwychwstaniu
wychodzi z grobu. 128
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Drodzy Rodzice! Na dzisiejszej katechezie Wasze dziecko dowiedziało się, że Pan Jezus pragnie,
byśmy modlili się nie tylko indywidualnie, ale także we wspólnie z innymi. Niech Wasza wspólna
rodzinna modlitwa będzie odpowiedzią na Jego zaproszenie. 

Sam i z innymi modl´ si´ do Pana Boga

57

129
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1. Połącz
ze sobą kropki,
a dowiesz się,
jak nazywa się
najważniejsza
modlitwa we
wspólnocie. 

3. W tekst piosenki wpisz brakujące słowa 

2. Wykreśl wszystkie litery „k” i odczytaj powstałe zdanie. Zdanie przepisz w liniach poniżej.

Skam i z inknymi
mokdlę się do Pakna

Bkoga

W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego -

tak można najprościej modlić się do Niego,

do Boga co właśnie uśmiecha do ............... się 

i niebo przybliżyć swym ................................ chce.

nas dzieciakom

130
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Drodzy Rodzice! Niedziela jest dniem świątecznym i dniem odpoczynku dla chrześcijan na całym
świecie. To Dzień Pański – pamiątka zmartwychwstania Jezusa. Przeżywajcie wspólnie z dziećmi tę
prawdę, biorąc udział we Mszy Świętej, czytając Pismo Święte oraz świętując w Waszych rodzinach.
Pamiętajcie o odwiedzaniu rodziny, wspólnej zabawie i rozmowach z dziećmi. 

Niedziela

58
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Spotkanie z Panem Jezusem

Spotkanie z bliskimi
i odpoczynek

ŚWIĘTOWANIE
NIEDZIELI
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1. Wpisz do tabelki litery przyporządkowane cyfrom. Odczytaj otrzymane hasło.

2. Jak świętować niedzielę? Zastanów się, co
możesz zrobić dla Boga, co dla bliskich. Odpowiednie

wyrazy przyporządkuj do właściwego zwrotu. 

9 – A      4 – D      1 – N       3 – E       5 – Z
7 – E      8 – L       2 – I         6 – I

1 2 6 7 8543 9

msza święta

wspólny spacer

odwiedziny
bliskich

wspólny posiłek

wspólne zabawy

pismo święte

uroczysty strój

modlitwa

dl
a 

bo
ga

dla bliźnich

niedziela

132
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Drodzy Rodzice! Wasze dziecko dowiedziało się dzisiaj na katechezie, z jaką miłością i oddaniem bło-
gosławiony Jan Paweł II odnosił się do Matki Bożej. Starajcie się w swoim codziennym życiu uwrażliwiać
dziecko na potrzebę modlitwę do Matki Najświętszej. Weźcie udział w nabożeństwie majowym.

„Majowe” z Janem Pawłem II 

59
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1. Pod figurą Matki Bożej, przy której modli się Jan Paweł
II, dorysuj jeszcze więcej kolorowych kwiatów.

134

2. Pokoloruj litery z hasła błogosławionego
Jana Pawła II i w miejsce kropek wpisz swoje imię.

3. Na płatkach kwiatka wpisz, o co Ty możesz poprosić
Maryję i za co możesz Jej podziękować. Pokoloruj kwiatek.
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Drodzy Rodzice! Na dzisiejszej katechezie wasze dziecko poznało historię ziemskiego życia Matki Bożej.
Przyglądając się poszczególnym scenom biblijnym z Jej udziałem, uczyło się wrażliwości, miłości i dobroci
do Boga i ludzi. Pomódlcie się wieczorem słowami „Zdrowaś Maryjo” zawierzając Waszą rodzinę Maryi.

Maryja - nasza mama

60
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1. Wykreśl literę „T”. Jakie słowo
otrzymałeś? Napisz je w liniach. 

2. Wykonaj
poniższe
zadanie,

a dowiesz
się, czego
uczy nas

Matka
Pana

Jezusa
i nasza? 

MTAMTAT

Maryja uczy nas
136

COPYRIG
HT   P

IW



Drodzy Rodzice! Na dzisiejszej katechezie dzieci odkrywały prawdę, że Pan Jezus ukryty w Najświętszym Sakramencie
pozostał z nami. W Uroczystość Bożego Ciała wychodzi na ulice naszych miast i wsi i nam błogosławi. Weźcie udział
w procesji Bożego Ciała, aby w ten sposób publicznie wyznać swoją wiarę w obecność Pana Jezusa pod postacią chleba.

Bo˝e Ciało

61
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1. Podpisz rysunki, wstawiając w miejsce kresek brakujące litery.

138 3. Na obrazku dorysuj  jeszcze więcej płatków kwiatów,
które dziewczynki rzucają na ziemię przed Panem Jezusem. 

Niechaj będzie                            Przenajświętszy

teraz i zawsze i na                   wieków. Amen.

2. Wytnij i wklej do modlitwy brakujące słowa.
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Drodzy Rodzice! Wasze dziecko poznało dziś św. siostrę Małgorzatę Marię Alacoque. Pan Jezus prosił ją, aby
nauczyła ludzi szacunku do Najświętszego Serca Jezusowego, które jest symbolem Jego wielkiej miłości. Postarajcie
się wziąć udział razem z dzieckiem w nabożeństwie czerwcowym, aby w ten sposób oddać cześć Sercu Jezusowemu.

„Czerwcowe” ze Êw. Małgorzatà

62

139
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1. Wstaw litery w odpowiednie kratki. Odczytaj otrzymane hasło.

140

2. W serca wpisz imiona osób, które bardzo kochasz. Pokoloruj obrazek. 
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Drodzy Rodzice! Dziś rozmawialiśmy z Waszym dzieckiem o wakacjach. Postarajcie się, aby w czasie letniego
odpoczynku nie zapomniało ono o uczestnictwie w niedzielnych Mszach Świętych i codziennej modlitwie. Bądźcie
dla Waszego dziecka prawdziwymi świadkami chrześcijańskiego przezywania czasu wolnego. 

Wakacje z Jezusem i moim patronem

63

141
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1. Połącz strzałkami wyrazy pasujące do zdania.

142

W czasie wakacji będę pamiętał o:
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2. Narysuj, gdzie chciałbyś pojechać na wakacje.
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MODLITWY

Znak krzyża
W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. Amen

Modlitwa Pańska
Ojcze nasz, któryś jest w niebie,
święć się imię Twoje,
przyjdź królestwo Twoje,
bądź wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj.
I odpuść nam nasze winy,
jako i my odpuszczamy naszym winowajcom.
I nie wódź nas na pokuszenie,
ale nas zbaw od złego.
Amen.

Pozdrowienie Anielskie
Zdrowaś Maryjo, łaski pełna, Pan z Tobą,
błogosławionaś Ty między niewiastami,
i błogosławiony owoc żywota Twojego, Jezus.
Święta Maryjo, Matko Boża, módl się za nami grzesznymi
teraz i w godzinę śmierci naszej.
Amen.

Modlitwa do Anioła Stróża
Aniele Boży, Stróżu mój,
Ty zawsze przy mnie stój!
Rano, we dnie, wieczór, w nocy
Bądź mi zawsze ku pomocy.
Strzeż duszy mej i ciała mego,
i doprowadź do życia wiecznego.
Amen.

Akt wiary
Wierzę w Ciebie, Boże żywy,
W Trójcy jedyny, prawdziwy.
Wierzę, coś objawił Boże,
Twe słowo mylić nie może.

Akt nadziei
Ufam Tobie, boś Ty wierny,
Wszechmocny i miłosierny.
Dasz mi grzechów odpuszczenie,
Łaskę i wieczne zbawienie.

Akt żalu
Ach, żałuję za me złości,
Jedynie dla Twej miłości.
Bądź miłościw mnie grzesznemu,
Dla Ciebie odpuszczam bliźniemu!

Niechaj będzie pochwalony...
Niechaj będzie pochwalony Przenajświętszy Sakrament, 
teraz, zawsze i na wieki wieków. Amen.

Chwała Ojcu...
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu, jak była na początku,
teraz i zawsze, i na wieki wieków. Amen.

Któryś za nas...
Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami.

Wieczny odpoczynek... 
Wieczny odpoczynek racz im dać Panie,
a światłość wiekuista niechaj im świeci na wieki wieków. Amen
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Wycinanki
KATECHEZA 9

KATECHEZA 26
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KATECHEZA 30
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KATECHEZA 32

Je
zu

s
M

ar
yj

a
Jó

ze
f

KATECHEZA 52

KATECHEZA 61

pochwalonySakramentwieki
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