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. 2 6 Mszy Swicieie™
(- Osteimia WicezerZe oReZ Sl
5 i zZmariwychwsianie Pane Jea

Przed blisko dwoma tysig-
cami lat po Ostatniej Wiecze-
rzy, mece, Smierci na krzyzu,
Pan Jezus zmartwychwstat.
W ten sposéb wypetnit Bozy
& plan: uwolnit nas od grzechéw
| i otworzyt dla nas bramy nie-
ba. Te wydarzenia uobecniajg
sie w kazdej Mszy Swietej.

Waznym
momentem
Eucharystii jest
przeistoczenie,
czyli przemiana
i chleba i wina
- w Ciato i Krew Pana
Jezusa. On sam
zstepuje na oftarz.
Przychodzi, aby
umrze¢ za nasze grzechy i zmartwychwstac.

~Przekazalem wam na poczatku to, co przejgtem:
ze Chrystus umarl - zgodnie z Pismem
— za nasze grzechy, ze zostal pogrzebany, ze
zmartwychwstal trzeciego dnia, zgodnie
z Pismem: i ze ukazal sie Kefasowi, a potem
Dwunastu, pOzniej zjawil si¢ wiecej niz
pieciuset braciom réwnoczesnie; wiekszos¢

z nich zyje dotad, niektorzy zas pomarli.”

(1Kor 15, 3-5) o
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To, co opisat Sw. Pawet w Liscie do Koryntian, dzieje si¢ zawsze, ilekro¢
sprawowana jest Eucharystia. Naszg wiar¢ w to 1 uwielbienie wobec Pana
Boga za Jego dary, wyrazamy gtoSnym i wyraznym ,,Amen” po wypowie-
dzianych przez kaptana stowach:

Przez Chrystusa, z Chrystusem
i w Chrystusie
Tohie Ojcze wszechmogacy
w jednosci Ducha Swigtego
wszelka czesc 1 chwata
przez wszystkie wieki wiekow.

W czasie przeistoczenia jesteSmy
swiadkami Ostatniej Wieczerzy.
Przyjmujemy wtedy zwykle postawe
kleczaca. Wyraza ona nasz szacunek
dla Pana Jezusa obecnego posrod nas.

Zaraz po przeistoczeniu kaptan
oglasza uczestniczacym

we Mszy Swigtej:

4

5 Oto wielka tajemnica wiary. J Wizyscy odpowiadaja:

( Gtosimy $mierc Twoja, Panie Jezu, wyznajemy Twoje zmartwychwstanie
¥ i oczekujemy Twego przyjScia w chwale.

Zastand sie

- Czy pamietasz, ze w czasie Mszy Swietej jeste$
Swiadkiem Ostatniej Wieczerzy, Jezusowej Smierci i Jego
Zmartwychwstania?

- Czy pamigtasz, ze Pan Jezus pozostat z nami pod postacig
chleba i wina?




Ref. Kiedys wino i chleb,
teraz Cialo i Krew,
mozesz wierzy¢ lub nie,
to naprawde dzieje sie.

1. Ciagle czekasz na cud, niespokojny twgj duch

a ja przypomne, ze w ciszy i przy blasku swiec

cud najwiekszy dzieje sie.

Ref. Kiedys wino i chleb...

2. Wypatrujesz co dnia, czekasz na jakis znak

a ja przypomne, ze w ciszy i przy blasku swiec

cud najwiekszy dzieje sie.

Ref. Kiedys wino i chleb...

Zapamietay

] Dlaczego Pan Jezus jest Zbawicielem ludzi?
‘/ﬂ Pan Jezus jest Zbawicielem ludzi dlatego, ze cierpiat, umart
' na krzyzu i zmartwychwstat dla naszego zbawienia.
Kiedy Pan Jezus umart?
Pan Jezus umart w Wielki Pigtek.

Gdzie Pan Jezus umari?
Pan Jezus umart na krzyzu na gérze Kalwarii, w poblizu Jerozolimy.

Kiedy Pan Jezus zmartwychwstat?
Pan Jezus zmartwychwstat w Wielkqg Niedziele, trzeciego dnia po swojej $mierci.

Zadanie elo wylkenania

Wykonaj zadanie 3. w , Zeszycie ¢éwiczen”.
Wieczorem pomédl sie wtasnymi stowami, proszgc Pana
Jezusa o silng wiare w Jego obecnos$é w Eucharystii.




‘ Bez kege mie m@_,‘/\d\\‘%zy Swiefejp

Pan Jezus chodzac
po catej Palestynie
spotykat wielu ludzi
gotowych péjs¢ za Nim.
Wybrat jednak tylko
dwunastu mezczyzn,
do ktérych skierowat
osobiste zaproszenie.
Nazywamy ich Apostotami.
Apostotowie towarzyszyli
Panu Jezusowi podczas
Jego publicznej
dziatalnosci. Byli z Nim
takze podczas Ostatniej
Wieczerzy. Pan Jezus
wiedziat, ze czas Jego
pobytu na ziemi zbliza sie
juz do konca, dlatego nakazat Apostotfom
i ich nastepcom, aby kontynuowali Jego misje i czynili to,
co On uczynit w Wieczerniku. To tutaj, ustanawiajac Eucharystie,
ustanowit réwniez sakrament kaptanstwa.

r—_—_—_1

| Z polecenia Pana Jezusa |

"To czyncie
yo I kaptani sprawuja obecnie

na moja

i " Msze Swieta.
amigtke!
PR | Sakrament kaptanstwa |
(Ek 22,19) i jest koniecznym I

warunkiem waznego
| sprawowania Eucharystii. |

L______J




Kaptani, w Imieniu Chrystusa, przyzywaja Ducha éwi@tego, by dokonata
sie przemiana chleba i wina w Ciato 1 Krew Pana Jezusa.

W ten sposob kaptani wypetniajg swoja misje, ktorg powierzyt im Chrystus
i Kosciot.




e A D

- Kim dla ciebie jest kaptan?
- Czy modlisz sig za kaptanow?

,Panie, blogostaw kaptanom, uswiec¢ ich, poma-
gaj im, oczysc ich, kochaj ich, strzez ich, pod-
trzymuj ich swojg mitoscia.” (Catalina Rivas)

Zapamietay

Komu polecit Jezus Chrystus odprawiaé Msze Swietq?
Jezus Chrystus polecit odprawia¢ Msze Swietq Apostofom
i ich nastepcom.

Kto obecnie odprawia Msze Swietq?
Obecnie Msze Swietq odprawiajq biskupi i prezbiterzy, czyli kaptani.

Zodanie do wylkonenia

Wykonaj zadanie 3. w ,Zeszycie éwiczen”.

Napisz w zeszycie imie¢ i nazwisko swojego

ksiedza proboszcza.

Wieczorem pomddl sie z rodzicami za znanych Ci kaptanéw.
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Kazda Msza Swieta jest wspomnieniem Pana Jezusa i Jego zycia,
Jego meki, $mierci, zmartwychwstania i wniebowstgpienia, ale i czyms
zdecydowanie wiecej. Jest uobecnieniem tych wydarzen. Uczestniczac
w Eucharystii, stajemy sie ich swiadkami. Z polecenia Pana Jezusa
Msze Swieta sprawuja kaptani.

N




- Czy na Eucharystie przynosisz swoj dar ofiarny, aby dotgczy¢
go do Ofiary Jezusa?

- Czy potrafisz dzigkowa¢ i uwielbia¢ Boga za Jego dary?

- Czy pamietasz, ze bialy opfatek po przeistoczeniu jest Ciatem
Pana Jezusa?

- Czy pamietasz, ze podczas Mszy Swietej jeste$ swiadkiem $mierci
i zmartwychwstania Pana Jezusa?

- Czy modlisz sig za kaptanéw?

NEC N s i ¥
Zblizam sie w pokorze i niskosci swej;
Wielbie Twoj majestat, skryty w Hostlii tej.
Tobie dzi$ w ofierze serce daje swe;
O, utwierdzaj w wierze, Jezu, dzieci Twe.
Myla sie, o Boze, w Tobie wzrok i smak;
Kto sie im poddaje, temu wiary brak;
Ja jedynie wierzy¢ Twej nauce chce,
Ze w postaci Chleba utaites sie

Zapamieta)

W pierwszej czesci liturgii eucharystycznej:
— przygotowujemy i sktadamy Bogu dary duchowe i materialne;
— wyrazamy dziekczynienie i uwielbienie Bogu za otrzymane dary;
— jeste$émy $wiadkami Ostatniej Wieczerzy, $mierci

i zmartwychwstania Jezusa.

/|

Kto nas pouczyf o Duchu Swietym?
O Duchu Swietym pouczyt nas Pan Jezus.

Kto to jest Duch Swiety?
Duch Swiety jest to trzecia Osoba Boska, ktéra pochodzi od Ojca i Syna.

Zedanie elo wylkenania

ﬂ Wykonaj zadanie 3. w , Zeszycie éwiczen”.
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UCZTUJEMY
Z PANEM JEZUSEM
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é,ig'-'do Boga
20)  prazd prayjedem CmUTSISE,
Ojcze nasz, %

Kazdy z nas, oprécz ojca na ziemi, ma Ojca w niebie.
Jest nim Bog. On stworzyt
dla nas caty $wiat,
troszczy sie o kazda
najmniejszg
roslinke,

o kazdego
najmniejszego
owada i ptaszka.
W sposdb
szczegdlny
opiekuje sie
ludzmi.

Kazdy,

kto kocha Boga,
rozmawia z Nim,
modlac sie

do Niego.

W zatem tak sie¢ modicie: Ojcze nasz, ktory
jestes w niebie, niech si¢ Swieci imie Twoje.
Niech przyjdzie kréolestwo twoje; niech

twoja wola spelnia sie na ziemi, tak jak i w
niebie. Chleba naszego powszedniego daj
nam dzisiaj; i przebacz nam nasze winy, jak

i my przebaczamy tym, ktérzy przeciw nam
zawinili; i nie dopus¢, abySmy ulegli pokusie;
ale nas zachowaj ode zlego.” (Mt 6, 8-13)
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Tak jak Pan Jezus, my tez
mozemy nazywac Boga Ojcem.
Nie tylko w domu, alp przede
wszystkim na Mszy Swietej
wypowiadamy stowa Modlitwy
Panskiej, ktorej On nas nauczyt.

Ta modlitwa przygotowuje
nasze serca na przyjecie Pana
Jezusa w Komunii Swigtej. Laczy
nas w zgodzie i mitosci.

W modlitwie Panskiej
wyrazamy siedem prosb.

W trzech pierwszych

modlimy si¢ o chwate Boga
Ojca: uswiecenie Jego

Imienia, przyjscie Krolestwa

1 wypelnienie woli Boze;.

W kolejnych czterech prosbach
powierzamy si¢ Bogu, proszac,
aby podtrzymywat nasze zycie,
leczyt z grzechow, chronit przed ztem 1 uwalniat od niego.

Po Modlitwie Panskiej w czasie Mszy Swi@tej modlimy si¢ do Boga,
proszac Go o wyzwolenie od wszelkiego zta.

Kaptan mowi wtedy:

Wybaw nas, Panie, od zta wszelkiego i obdarz nasze czasy pokojem. Wspomoz nas
w swoim mitosierdziu, abySmy zawsze wolni od grzechu i bezpieczni od wszelkiego zame-
tu, petni nadziei oczekiwali przyjScia naszego Zbawiciela, Jezusa Chrystusa.

My odpowiadamy na stowa kaptana:

Tablica z modlitwa ,,0jcze nasz” w Jerozolimie

( Bo Twoje jest krolestwo i potega, i chwata na wieki.

- Bog jest naszym Ojcem. Jak czesto rozmawiasz z Nim
na modlitwie?

- Czy starasz sie o wyciszenie przed modlitwg, np. wczesniej
wytgczasz telewizor, komputer?
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1. Ty wyzwolites nas Panie

Z kajdan i samych siebie,

A Chrystus, stajgc sie bratem,
Nauczyl nas wota¢ do Ciebie:

Ref. Abba, Ojcze! Abba, Ojcze!
Abba, Ojcze! Abba, Ojcze!

2. Bo Kosciot jak drzewo zycia
W wiecznosci zapuszcza korzenie
Przenika naszg codziennos¢

I pokazuje nam Ciebie

Ref. Abba, Ojcze!

3. Bog hojnym Dawca jest zycia
On wyswobodzit nas z Smierci

I przygarniajac do siebie
Uczynit swoimi dzie¢mi.

Ref. Abba, Ojcze!

4. Wszyscy jesteSmy bracmi
Jestesmy jedng rodzina.

Tej prawdy nic juz nie za¢mi
I teraz jest jej godzina.

Ref. Abba, Ojcze!

Zapamieta)

Jl

Zadanie elo wylkenania

Wykonaj zadanie 2. i 3 w ,, Zeszycie éwiczen”.
Wieczorem szczegélnie uwaznie odméw modlitwe ,Ojcze

Pan Jezus nauczyt apostotéw modlitwy ,Ojcze nasz”.
Modlitwa Panska sktada sie z siedmiu présb.

nasz” i pomysl, ze oprécz ojca na ziemi masz réwniez Ojca

w niebie. Naszym najlepszym Ojcem jest Bég.



Wiele osob
lubi gry wojenne.
Ale wojna to ztfo,
bo niesie smutek
i Smier¢. Dzisiejszy
Swiat nie jest wolny
od konfliktéw
i wojen. Za kazdym
razem, kiedy
styszymy o kolejnej
wojnie, widzimy
w telewizji
i prasie jej skutki:
zniszczone domy,
przepetnione
szpitale.

Pokoju i zgody potrzebuje caty $wiat.
O znaczeniu pokoju przypominat wielokrotnie
Pan Jezus.

,,Pok0j zostawiam wam, pokdj mgj daje wam.
Nie tak jak daje Swiat, Ja wam daje. Niech
sie nie trwozy serce wasze ani sie leka.”

(J 14, 27)

Prawdziwy pokdj jest Jezusowym darem. To nie tylko brak wo-
jny, ale spokdj serca. To wewngtrzna pewnosc, ze Zyje uczciwie, ze moje zycie
ztaczone jest z Panem Jezusem. Jest to wewnetrzny glos przynoszacy ukojenie,
mimo zmartwien i trosk, mimo zewngtrznych niepokojow.

W czasie kazdej Mszy Swietej modlimy si¢ o pokdj 1 zgode

ﬁ w naszych rodzinach i na catym Swiecie.




Kaptan modli sie:  Panie Jezu Chryste, Ty powiedziates swoim Apostotom:
Pokdj zostawiam wam, pokdj moj wam daje...

Na stowa: Pokdj Panski niech zawsze bedzie z wami.

L odpowiadamy: | 7 duchem twoim. )

Kaptan przekazuje nam znak pokoju, a my przekazujemy go innym ludziom.
Czynimy to najczgsciej przez podanie dtoni osobom najblizej stojacym. Znak
pokoju oznacza, ze Pan Jezus jest miedzy nami 1 chce obdarza¢ nas pokojem.
Pogodzeni z Bogiem, mamy zy¢ w pokoju z ludzmi, naszymi bra¢mi.

- Kto Cig obdarza prawdziwym pokojem? )
- W jaki sposdb mozesz budowaé pokoj wokot siebie?

Pokgj zostawiam wam,

pokdj Moj daje wam;

nie tak, jak daje dzisiaj Swiat,
powiedzial do nas Pan.

Zapamietaj

Pan Jezus po swoim zmartwychwstaniu powiedziat
do Apostotéw: , Pokéj wam”.

Na wezwanie kaptana ,,Pokéj Panski niech zawsze bedzie z wami”
podczas Mszy §wiqtej, odpowiadamy: ,| z duchem twoim”.

Zeglaiie elo wylkenania

W czasie wieczornej modlitwy popros Pana Jezusa o pokdj
w sercu. Postaraj sie swoim zachowaniem budowa¢é pokéj
w swoim otoczeniu.
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Wspodlne przygotowywanie
i spozywanie positkow jednoczy
rodzine oraz sprawia, ze jej cztonkowie
czuja sie bliscy sobie i kochani.
W czasie Mszy Swietej rodzina
dzieci Bozych gromadzi sie wokot
stotu, ktérym jest ottarz. Z tego stotu
przyjmujemy Chleb Eucharystyczny
— Ciato Pana Jezusa. Aby godnie
przyjac¢ ten wyjatkowy pokarm,
potrzebna jest gteboka wiara. Przykfad
takiej wiary widzimy w postawie
setnika (dowodcy stu zofnierzy).

~Sluga pewnego setnika, szczegolnie przez niego ceniony,

chorowat i bliski byl Smierci. Skoro setnik postyszat

o Jezusie, wysltal do Niego starszyzne zydowska

z prosha, zeby przyszed! i uzdrowilt mu stuge.

Ci zjawili sie u Jezusa i prosili Go usilnie:

- Godzien jest, zebyS mu to wysSwiadczyl

- mowili - kocha, bowiem nasz naréd i sam
zbudowal nam synagoge.

Jezus, przeto wybral sie z nimi. A gdy byl

juz niedaleko domu, setnik wyslal do Niego

przyjaciol z prosba: - Panie, nie trudz sig¢, bo nie

jestem godzien, abys wszed! pod dach m¢j. I dlatego ja sam

nie uwazalem sie za godnego przyjsc¢ do Ciebie. Lecz powiedz

ﬁ stowo, a mdj stuga bedzie uzdrowiony.”
o (Ek 7, 2-7)
0
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Panu Jezusowi spodobato si¢ zachowanie setnika — jego wielka wiara,
ufnos¢ i pokora. Kiedy bedziemy przyjmowaé¢ Komuni¢ Swigta, powinnismy
by¢ podobni do setnika. Tak, jak on, bedziemy wtedy mowic: ,,Panie nie
jestem godzien, abys przyszedt do mnie, ale powiedz tylko stowo, a bedzie
uzdrowiona dusza moja”.

Do przyjecia Pana Jezusa w Komunii Swi@tej trzeba si¢ dobrze przygotowac.
Trzeba teskni¢ za Panem Jezusem i wyznaC grzechy w sakramencie pokuty
1 pojednania — chodzi o to, by nasze serce byto czyste, by byto w stanie taski
uswiecajacej. Nalezy tez zachowac post eucharystyczny. Polega on na tym,
ze przez jedng godzing przed przyjeciem Pana Jezusa do swojego serca,
powstrzymujemy si¢ od picia i jedzenia.

- Jak bedziesz przygotowywac si¢ do przyjecia Pana Jezusa
w Komunii Swietej?

1. Pan Jezus juz sie zbliza,
juz puka do mych drzwi,
Pobiegne Go przywitac,

z radosci serce drzy. 3. Gdy wspomne

na me grzechy,

Ref. O szczescie niepojete, to z zalu plyna lzy,
Bog sam odwiedza mnie. Bom zranit Serce Twoje,
O Jezu, wspomoz laskag, o Jezu, odpusé mi.

bym godnie przyjat Cie.
2. Nie jestem godzien Panie,
bys w sercu moim byt,
Tys Krolem wszego Swiata,
a jam jest marny pyl.

Ref. O Szczescie...
4. Pragnaglbym Cie tak kochac,

jak Ty kochates$ mnie,
Przyjm serce me oziebte,

a daj mi Serce Twe.

Ref. O szczescie... Ref. O szczescie...
101 Q't



Zapamieta)

Co to jest Komunia Swieta?
Komunia Swieta to spozywanie Ciata i Krwi Pana Jezusa
pod postaciami chleba i wina?

/)
Na czym polega post eucharystyczny?
Post eucharystyczny polega na powstrzymaniu sie od picia i jedzenia godzine
przed przyjeciem Pana Jezusa w Komunii Swiete;j.

Zedlanie eo wylkenania

Wykonaj zadanie 4. w , Zeszycie éwiczen”.

W najblizszq niedziele z gtebokq wiarg wypowiedz stowa: ,Panie, nie
jestem godzien, abys przyszedt do mnie, ale powiedz tylko stowo, a bedzie
uzdrowiona dusza moja.”




Cofnamidalelprzyimewanie

32 Komunil SwigieR &

| Komunia wizyciufdoczesnym
i na 2yele Widee:

Cztowiek potrzebuje
pokarmu, aby zy¢,
rozwijac sie,
pracowac i uczyc sie.
Brak pozywienia
ostabia ciato
cztowieka.

Czyni nieodpornym
na choroby,

a czasem
doprowadza

do $Smierci.
Podobnie jest

z naszg dusza.

Ona potrzebuje
pokarmu. Jest nim
Komunia Swieta,
ktéra jednoczy nas
z Panem Jezusem

i zapewnia zycie wieczne oraz daje nam site i odwage do walki ze ztem.
Ten, kto ma w sobie Pana Jezusa, jest szcze$liwy i radosny tak,

jak uczniowie idgcy do Emaus.

,,Gdy Pan Jezus zajal z nimi miejsce u stotu, wzigl

chleb, odmoéwit bltogostawienstwo, potamat go

i dawal im. Wtedy oczy im sie otworzyly i po-

znali Go, lecz On znikngl im z oczu. I moéwili

nawzajem do siebie: «Czyz serce nie palalo

w nas, kiedy rozmawial z nami w drodze

i Pisma nam wyjasnial?» W tej samej godzinie
wybrali sie¢ i wrocili do Jerozolimy.”

(Ek 24, 30-32) 1‘%
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Po $mierci Pana Jezusa Jego uczniowie byli smutni. Na wszystko patrzyli
przez swOj smutek i zwatpienie. W madrym towarzyszu podrozy, ktory z nimi
szedt i mowit im o mitoSci Boga, nie rozpoznali zmartwychwstatego Pana Jezu-
sa. Dopiero gdy przy kolacji pobtogostawit chleb, potamat go 1 dzielit si¢ z nimi,
zrozumieli, Ze to ich Mistrz. Uczniowie petni radosci w sercu pobiegli do Jero-
zolimy, by powiedzie¢ innym: Pan Jezus zyje. Wcigz karmi nas swoim Ciatem,
tak jak na Ostatniej Wieczerzy!

Przystepujac do Komunii Swigtej musimy mieC czyste serce i moc-
no kocha¢ Pana Jezusa. Kiedy kaptan podaje Komuni¢ Swieta, mowi: ,,Ciato
Chrystusa”, my zas odpowiemy z wiarg: ,,Amen”. Po przyjeciu Komunii Swi@tej
nalezy adorowa¢ Pana Jezusa w swoim sercu. W chwili ciszy dzigkujemy Mu
za Jego obecnos¢ w Najswietszym Sakramencie i za to, ze nas kocha i przyszedt
do naszego serca. Prosimy tez o potrzebne taski i o dalszg opieke nad nami.

- Co daje nam Jezus, aby nas posili¢?

- Jak przygotowujesz sie do przyjecia po raz pierwszy Pana
Jezusa w Komunii Swietej?

- Jak czesto prosisz Jezusa, aby$ mégt godnie przyja¢ Go do
swojego serca?

e naan RO e o bl e R |l

1. Jezu drogi, Tys$ miloscig, przyjdz, daj siebie nam.
Duszy mojej Tys ufnoscia, kréluj w niej Ty sam.
Ref. Jezu, Jezu, przyjdz do duszy mej.

Obdarz jg taskami Twymi i badZ Krolem jej.

oo

2. Cho¢ mnie brudzg grzechu cienie, Ty mi siebie daj,
Dusze moja taski tchnieniem przemien w cichy raj.
3. Dodaj sity w zycia znoju, usun zwatpien noc
I zachowaj nas w pokoju, sercom daj Twa moc.




Zapamieta)

Komunia Swieta:

— chroni od grzechéw $miertelnych;
— gtadzi grzechy powszednie;
— umacnia w czynieniu dobra;
— pomnaza w nas taske Bozg;

— zapewnia nam zycie wieczne w niebie.

Zeelanie o wylkonenia

Wykonaj zadanie 4. w , Zeszycie éwiczen”.

Wieczorem pomédl sie o to, aby$ dobrze przygotowat sie do pierwszego
przyjecia Pana Jezusa w Komunii Swietej. Powiedz Panu Jezusowi jak bardzo
za nim tesknisz.



po Prayjeciu Kok
Dzugkczym@ma@ i u elley

Za wszystkie dary,
ktére otrzymujemy
od ludzi,

a przede wszystkim
od Pana Jezusa
powinnismy
dziekowac.

O potrzebie
wdziecznosci
przypomina

nam Pan Jezus
we fragmencie
Ewangelii

o uzdrowieniu
dziesieciu
tredowatych.

~Zmierzajgc do Jerozolimy przechodzil przez
pogranicze Samarii 1 Galilei. Gdy wchodzili
do pewnej wsi, wyszlo naprzeciw Niego
dziesieciu tredowatych. Zatrzymali sie

z daleka i glosno zawolali: «Jezusie, Mistrzu,
ulituj sie nad nami!» Na ich widok rzekt
do nich: «Idzcie, pokazcie sie kaplanom!» A gdy
szli, zostali oczyszczeni. Wtedy jeden z nich
widzgc, ze jest uzdrowiony, wrocil, chwalgc Boga

donosnym glosem, upadl na twarz do ndg Jego i dziekowal
Mu. A byl to Samarytanin. Jezus zas rzekl: «Czy

t nie dziesieciu zostalo oczyszczonych? Gdzie jest
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dziewieciu? Zaden sie nie znalazl, ktéry by wrécit i oddat
chwale Bogu, tylko ten cudzoziemiec». Do niego zas rzekl:
«Wstan, idz, twoja wiara ci¢ uzdrowita».” (tk 17, 11-19)

Pan Jezus cudownie uzdrowit z tradu dziesieciu ludzi. Tylko jeden z nich
powrocit, aby Mu podziekowac. Uwielbial Boga za to, co si¢ stato. Pan Jezus
pochwalit jego zachowanie.

W czasie kazdej Mszy Swietej otrzymujemy od Pana Jezusa wyjatkowy dar:
Komunig Swi@tq. Tak wielki dar domaga si¢ wdzigcznoSci i uwielbienia. To jest
dar jeszcze wigkszy od tego, ktory otrzymat tredowaty. On dzigkowat Jezusowi
i wielbit Boga. Kazdy kto przyjmie Komuni¢ Swieta powinien zachowal si¢
podobnie i jeszcze bardziej wychwala¢ Boga oraz Mu dzigkowac.

Po przyjeciu Komunii Swietej jest czas na to dzigkczynienie i uwielbienie.
Najczesciej robimy to poprzez wsp6lny Spiew. Mozna tez odmowi¢ modlitwe
dzigkczynna. Modlitwa nie musi by¢ dtuga, ale zawsze powinna by¢ osobistym
zwrdceniem si¢ do Pana Jezusa. Mozemy powiedzie¢ Mu, jak bardzo Go kocha-
my, jak bardzo cieszymy si¢, ze zamieszkal w naszym sercu. Mozemy podzig-
kowac za Jego mitosc.

Zastensw Sl

- W jaki sposob okazujesz wdzigecznos¢ tym, od ktérych cos
otrzymujesz?
- Czy pamigetasz o wdzigcznosci wobec Boga za Jego dary?

Ref. Panie, dobry jak chleb,
badz uwielbiony od swego Kosciota,
Bo Tys do konca nas umitowat,
do konca nas umitowat.

1. Tys$ na pustkowiu chleb rozmnozyl, Panie,
Bysmy do nieba w drodze nie ustali,
Tys$ stal sie Manng wedrowcow przez ziemie,
Dla tych, co dotad przy Tobie wytrwali.



Ref. Panie, dobry jak chleb,
badz uwielbiony od swego Kosciota,
Bo Tys$ do konca nas umitowat,
do konca nas umitowat.

2. Ziarna zbierzemy, odrzucimy chwasty,
Bo tan dojrzewa, pachnie $wiezym chlebem.
Niech ziemia nasza stanie sie oltarzem,
A chleb Komunig dla spragnionych Ciebie.

3. Ty nas nazwatle$ swymi przyjaciéimi,
Jesli spelnimy, co nam przykazates.
Cé6z my bez Ciebie, Panie, uczynimy?
Ty$ naszym Zyciem i Oczekiwaniem.

4, Tys za nas zycie swe oddal, na krzyzu,
A w znaku chleba w $wiatyniach zostales.
I dla nas zawsze masz otwarte Serce,
Bo Ty do konca nas umitowates.

Zapamietaj

Wielbie Ciebie w kazdym momencie,

)

O, zywy Chlebie nasz, w tym Sakramencie.

Zeclanie co wylkenania

Pamietaj o potrzebie wdziecznosci. W najblizszym tygodniu sprébuj
przynajmniej kilka razy podziekowa¢ ludziom za dary i dobro, ktére od nich
otrzymujesz. W wieczornej modlitwie podziekuj Panu Jezusowi za wszystko,
czym cie obdarza.
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Zycie cztowieka
jest wedrowka
do nieba.

Nie jest to
tatwa droga.
Pan Jezus

o tym wie,
dlatego
przychodzi
nam z pomoca,
karmigc nas
swoim Ciatem.

.Ja jestem chlebem zywym, ktory zstgpil
z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie
zyl na wieki.” (J 6, 51)

Podczas Mszy Swi@tej Pan Jezus zaprasza nas do stotu eucharystycznego.
Pragnie, aby kazdy cztowiek przyjmowatl Jego Ciato pod postacig chleba. Pan
Jezus obiecal, ze kto spozywac bedzie ten Chleb, ma zapewnione zycie wieczne
w niebie.



S R A

L'- A E - Czy jeste$ juz przygotowany na przyjecie Pana Jezusa
¥y .} do swojego serca w Komunii Swietej?
- Czy pamietasz, ze Komunia jest pokarmem w drodze do nieba?

1. U drzwi Twoich stoje, Panie,
Czekam na Twe zmilowanie,

2. Ktorys pod postaciag chleba
Prawdziwy Bog jestes z nieba.

3. W tej Hostii jest Bog zywy,
Choc¢ zakryty, lecz prawdziwy.

4. Wtym Najswietszym Sakramencie
Z nieba stawa w tym momencie.

5. Jak wielki cud Bég uczynit, 7. Swiety Mocny, Niesmiertelny,
Gdy chleb w Cialo swe przemienit. W majestacje swym niezmierny.
6. A nam pozywac zostawil, 8. Aniotowie sie lekaja,
Azeby nas przez to zbawil. Gdy na Jego twarz patrzaja.

Zapamieita)

, W petni uczestniczymy we Mszy S’wietei, gdy przystepujemy
/} do Komunii Swietej.

1 Pan Jezus obiecuje tym, ktérzy przyjmujg Komunie $wiqtq,
ze bedq zy¢ zawsze w niebie. Powiedziat: ,Ja jestem chlebem
zywym, ktéry zstgpit z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb,

bedzie zyt na wieki.” (J 6, 51)

Zadanie elo wylkenania

ﬁ Wykonaj zadanie 2. w , Zeszycie ¢éwiczen”.
s
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Ostatnig czes$cig Mszy Swietej sg obrzedy zakonczenia, do ktérych
nalezy btogostawienstwo i rozestanie.
Btogostawienstwo, ktére otrzymujemy przez rece kaptana pomaga nam

nie tylko w byciu
ludzmi, ale takze
w wypetnieniu
bardzo waznego
zadania, jakie
powierzyt nam
Jezus.

To zadanie
najpierw
otrzymali
Apostotowie,

lepszymi

a obecnie maja \(

je wypetniac
WSZyscy
chrzescijanie.
Pan Jezus,
kiedy
przebywat

z Apostotami,
wielokrotnie ich

poucza’r i moéwit, co majq robi¢. Tuz przed swoim
Whniebowstgpieniem, czyli odejsciem do nieba, do swojego Ojca

powiedziat do nich tak:

. 1dZcie wiec i nauczajcie wszystkie narody,
udzielajac im chrztu w Imie¢ Ojca i Syna, i Ducha
Swit—;-tego. Uczcie je zachowywac¢ wszystko, co
wam przekazalem. A oto ja jestem z wami przez
wszystkie dni, az do skonczenia Swiata.”

(Mt 28,19-20)



Apostotowie wykonali to polecenie Pana Jezusa. Rozglaszali wszedzie Jego
nauke, opowiadali 0 Jego zyciu i czynach.

W obrzedach zakonczenia Mszy Swietej. wzywa sie wszystkich uczniow Je-
zusa, by takze uczestniczyli w tej misji.

Przy koncu kazdej Mszy Swigtej kaptan prosi Pana Boga o pomoc dla nas,
aby$my mogli wypetnia¢ to zadanie. Kaptan modli si¢ i kresli nad nami znak
krzyza éwigtego: »Niech was blogostawi Bog Wszechmogacy, Ojciec, Syn
i Duch Swiety. Idzcie w pokoju Chrystusa”. My si¢ Zegnamy — czynimy znak
krzyza i odpowiadamy: ,,.Bogu niech bedg dzigki™.

To btogostawienstwo ksiedza i stowo ,,idZcie” wymdwione przez niego ma
takie znaczenie, jak postanie Pana Jezusa: ,IdZcie na caty Swiat...”. Ono przy-
pomina nam, ze mamy by¢ swiadkami Pana Jezusa. By¢ Swiadkiem, to znaczy
uwaznie stucha¢ stow Pana Jezusa 1 swoim dobrym postgpowaniem, a wiec my-
sla, stowem i czynem, glosi¢ Jego nauke.




Wy jestescie na ziemi $wiatlem mym, /2x
Aby ludzie widzieli dobre czyny w was
I chwalili Ojca, ktéry w niebie jest.

My jestesmy na ziemi $wiatlem Twym,
Aby ludzie ... w nas ...

Zapamieta)|

Dialog w czasie obrzedéw zakonczenia.
Kaptan: Pan z wami.
Wierni: | z Duchem Twoim.

Kaptan: Niech was btogostawi Bég Wszechmogqcy,
Oijciec i Syn, i Duch Swiety.

Wierni: Amen.

Kaptan: Idzcie w pokoju Chrystusa.

Wierni: Bogu niech bedq dzieki.

Jakie polecenie dat Pan Jezus Apostolom po swoim zmartwychwstaniu?

Pan Jezus po swoim zmartwychwstaniu dat Apostotom nastepujgce
polecenie: ,ldzcie wiec i nauczajcie wszystkie narody, udzielajgc im chrztu
w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Uczcie je zachowywaé wszystko, co
wam przykazatem”. (Mt 28,19)

Zodanie o wykonenia

Wykonaj zadanie 3. w , Zeszycie éwiczen”.

.



Cdzicimozemyaswiadezyc o Jezusie?
APiogestaviiesiiwemiPanatde zusa
idziemyAdegnaszyehidomowsdorszkoty.,
na place albew, beiska, €

- Y

Jako uczniowie Pana Jezusa

powinnismy by¢

Jego swiadkami na wzor

Dwunastu Apostotow. >
Apostofowie byli dorostymi R E o
mezczyznami, ktérzy S
wedrowali po catym
Swiecie i gfosili ludziom
Ewangelie o Jezusie.
Dzieci nie moga

robi¢ tego, co dorosli
Apostotowie, ale

na swoj sposob

kazdy moze

i powinien dzieli¢ sie
wiarg w Pana Jezusa

i przyznawac sie

do Niego.

~Do kazdego wiec, ktory sie przyzna do Mnie

przed ludzmi, przyznam sie i Ja przed moim
Ojcem, ktory jest w niebie. Lecz kto sie¢ Mnie
zaprze przed ludzmi, tego zapre sie i Ja przed
moim Ojcem, ktdry jest w niebie.” (Mt 10, 33)

Jezus chce bysmy dawali o Nim §wiadectwo wszedzie gdzie-

kolwiek si¢ znajdujemy: w naszych domach, szkofach, autobu-
sach, na placach zabaw, boiskach i w parkach. Robimy to zawsze, kiedy kie-
rujemy si¢ w naszym mysleniu i postgpowaniu przykazaniem mitosci do Boga
i ludzi. Z pomoca przychodzi nam sam Jezus, blogostawiac nas przez kaptana




na zakonczenie kazdej Mszy
Swigtej. On nam blogosta-
wi i posyta, abySmy czynili
na co dzien to, czego nas
nauczyt. On chce, abySmy
w naszym zyciu petnili do-
bre uczynki, a przez nie
ukazywali, ze jesteSmy Jego
uczniami 1 chwalili nimi
Boga.

- Czy chetnie pomagasz rodzicom, rodzenstwu?

- Czy pamigtasz o swoich domowych obowigzkach?

- Czy sumiennie wypetniasz szkolne zadania?

- Czy jestes postuszny?

- Czy okazujesz szacunek dorostym?

- Czy jestes kolezenski?

- Czy zawsze pamigtasz, ze jestem uczniem Pana Jezusa?

To przykazanie Ja dzi$ daje wam,

Byscie sie milowali jak Ja miluje was.
A wtedy wszyscy poznaja, zescie moi,
Gdy milos¢ wzajemna mie¢ bedziecie.

Wierzymy, Panie, ze nadejdzie czas,

Kiedy nastanie mitos¢ wsréd ludzi wszystkich ras.
I kiedy wszyscy uwierzg razem z nami,

A milos¢ wzajemna nas ocali.



Zapamieta)

W czasie Eucharystii Pan Jezus umacnia nas swoim
btogostawienstwem i chce, aby$my z Nim wspétpracowali.
On posyta nas do domu, szkoty, na boisko, do parku, bysmy
wszedzie ukazywali Jego wielkg mitos¢ do ludzi.

Zedanie elo wylkenania

Wykonaj zadanie 3. w ,Zeszycie éwiczen”.
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Przyjaznh jest bardzo wazna w zyciu kazdego cztowieka. Przyjaciotmi
Pana Jezusa byli Apostotowie, ale nie tylko oni. Takze nas wybrat On
na swoich przyjaciot.
,Wy jestesScie przyjaciélmi moimi, jezeli czynicie to, co wam
przykazuje. Juz was nie nazywam slugami, bo
sluga nie wie, co czyni jego pan, ale nazwalem
was przyjaciolmi, albowiem oznajmilem wam
wszystko, co uslyszalem od Ojca mego. Nie
wysScie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem
i przeznaczylem was na to, abyscie szli i owoc
przynosili, i by owoc wasz trwat.”

(J 15, 14-16a) cﬁi’*
| Q‘t;

1S,




JesteSmy przyjaciotmi Pana Jezusa, jezeli czynimy to, o co Pan Jezus prosi,
czego od nas wymaga. On cieszy si¢, gdy Swiadczymy o Nim podczas pracy,
ale tez w wolnych chwilach, gdy odpoczywamy, gdy umieje¢tnie korzystamy z
Internetu, gier komputerowych zZ telerZJl

ch‘r-cnow Qﬁ“@

- Czy nie spedzasz zbyt wiele czasu przed telewizorem?
- Czy gry komputerowe nie odciggajg Cie od odrabiania lekciji,
domowych obowigzkow?

- Czy odrzucasz filmy, gry komputerowe pokazujgce przemoc,
agresje, inne zto?

i U

Modlitwa do Aniota Stréza

Aniele Bozy, Strézu moj, Aniele Bozy, Str6zu méj,
Ty zawsze przy mnie stoj! Ty zawsze przy mnie stoj!

Rano, we dnie, wieczér, w nocy 8 Rano, we dnie, wieczdr, w nocy

Badz mi zawsze ku pomocy. é Badz mi zawsze ku pomocy.

Strzez duszy i ciala mego Bron mnie od wszelkiego zlego

I zaprowadz do zywota wiecznego. I zaprowadz do zywota wiecznego.
Amen.

Zapamietay

Jeste$my przyjaciétmi Pana Jezusa. On pomaga nam poprzez
btogostawienstwo mszalne $wiadczyé o Nim, odpowiednio
korzystajqc z Internetu, gier komputerowych i telewizji.

ZLeelanie elo wylkonania

ﬁ Wykonaj zadanie 4. w , Zeszycie ¢éwiczen”.
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J hie'f'-Wype’mi aja
misje Zﬂ@@@ pazeZiJezusa?

D ahﬂnoééém k
ZA @1 scnoa

Pan Bég

nas kocha

i nieustannie
daje nam
swoje dary.
Uczy nas,

ze nie mozemy
tych darow
zatrzymac

~ dla siebie,

. ale powinnismy
dzieli¢ sie nimi
z innymi.

Jezus powiedzial do Apostotow: ,,«Idzcie na caly Swiat
1 gloscie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu!»
(...) Po rozmowie z nimi Pan Jezus zostat
wziety do nieba i zasiadl po prawicy Boga.
Oni zas poszli i glosili Ewangelie wszedzie,

a Pan wspoldziatal z nimi i potwierdzit
nauke znakami, ktore jej towarzyszyly.”

(Mk 15, 15.19-20)

Nakaz misyjny nie dotyczyt tylko Apostotow. Stowa Pana
Jezusa sg nadal aktualne. KoSciot wypetnia to postanie poprzez
misjonarzy. Wyjezdzaja oni do dalekich krajow, by glosi¢ tam
Dobrag Nowing o Panu Jezusie. W ten sposob dzielg si¢ z innymi -~
darem wiary otrzymanym od Pana Boga. %Qt
b Ry



Ale niekoniecznie trzeba by¢ misjonarzem 1 opuszczac ojczyzne, by pomagac
misjom. Doskonatym przyktadem jest sw. Tereska, ktora nigdy nie wyjechata
na misje, a cate zycie poswigcita dzietu misyjnemu. Zostata nawet patronka misji.

Ewangelii?

et ¥ N =
Modlitwa malego misjonarza

Ja jestem szczesliwy,
bo mam Jezu Ciebie.
Ale sg tez dzieci,

a ile ich-nie wiem...,
ktore Cig nie znaja,

o Tobie nie styszaly,

a z pewnoscig bardzo
pozna¢ by Cie chcialy.
Cho¢ mam lat niewiele,
chce pomaga¢ innym,
bo wiem, ze w Kosciele
w jedno sie lgczymy.
Chce, by moim braciom

- Czy pamietasz w modlitwie o ludziach nie znajgcych jeszcze

- Czy potrafisz zrezygnowaé z czegos, co bedzie Twojg ofiarg
w intencji misji?

i siostrom z daleka
wystarczylo ryzu,
nie zabraklo mleka.
Codzienna modlitwa
i drobne ofiary,

to dla misjonarzy
moje male dary.
Panie, spraw,

by wszystkie

dzieci Cie poznaty.
I jak ja, w Komunii
z Toba sie spotkaly.

(s. Izabela Rudnicka OP, Inscenizacje misyjne, Rzeszéw 2002)

Zapamietay

¥122

Msza Swieta konczy sie rozestaniem. Pan Jezus posyta nas na caly
$wiat, by$my dawali o Nim $wiadectwo. Robimy to takze wspierajgc
dziatalno$é misyjng Kosciota, tak jak sw. Tereska, przez modlitwe,
ofiare pieniezng, wyrzeczenia, dobre uczynki.

Zedanie elo wylkenenia
Wykonaj zadanie 3. w , Zeszycie éwiczen”.

ﬁ Wieczorem pomadl sie w intencji misjonarzy

i dzieci z krajéw misyjnych.
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Od chwili

chrztu $wietego
jestesmy zjednoczeni
z Panem Jezusem.

Te gteboka wiez,
jakaistnieje
miedzy Nim

a nami,

ukazuje
przypowiesc

o krzewie winnym.

,Ja jestem krzewem winnym, wy — latoroslami.
Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi
owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie

2

mozecie uczynic.” (J 15, 5)

Jako apostotowie Pana Jezusa mamy strzec w sobie Bozego zycia, umac-
niac je, rozwijaC i pogtebiac. Mamy by¢ stale w kontakcie z naszym Mistrzem.
W utrzymaniu tej duchowej tacznosci pomagaja nam:



» czesta modlitwa — jest jak powietrze
do 0d}dychania,

> Pismo Swigte — jest Swiattem na drodze
zycia wiara,

» sakrament pokuty i pojednania — jest
porzagdkowaniem serca,

» Komunia Swieta - jest pokarmem
dla duszy,

» niedzielna Eucharystia — jest natadowa-
niem akumulatora duszy na najblizszy
tydzien,

> adoracja Pana Jezusa w Najswigtszy Sakramencie — jest zrodtem po-
koju 1 fask dla naszego serca.

W ten sposob, mimo ciezkiej choroby, utrzymywata staty kontakt z Panem
Jezusem Paulinka Walczyk.

Paulinka Walczyk urodzifa si¢ w 1990 roku. Mieszkata w wiosce Nadutki
koto Ptocka. Miata zaledwie 13 lat, kiedy Bog powotat ja do siebie. Dziew-
czynka chorowata na rdzeniowy zanik migsni. Tej nieuleczalnej chorobie towa-
rzyszyto ogromne cierpienie. Paulinka jednak nigdy si¢ nie skarzyfa. Byta ra-
dosnym i pogodnym dzieckiem. Starata si¢ dobrze wykorzystac kazda chwile.

Paulinka bardzo kochata Pana Jezusa i Jego Matke. Czesto si¢ modlita.
Chetnie czytata Pismo $w., siggata tez po pras¢ religijng. Stata si¢ pierwsza
animatorkg misyjng w swoim Srodowisku. Opowiadata o misjach swojej klasie,
dzielita si¢ z dzieCmi materiatami misyjnymi, zachgcata do wspolnej modlitwy
za misje. W intencji misjonarzy oraz dalekich braci i siostr ofiarowywata swoje
wielkie cierpienia. Pomagat jej w tym Cudowny Medalik i Szkaplerz Swigty,
ktore zawsze miata na sobie.

Sie

- Czy troszczysz sig o staty kontakt z Panem Jezusem?
- W jaki sposéb podtrzymujesz ten kontakt?




1. Jestes, Panie, winnym krzewem,
a my jego latorosle,
Moc czerpiemy tylko z Ciebie,
Ty w nas zyjesz swa miloscia.
Ref: Panie, Panie, naucz nas w mitosci Twojej trwac.

2. Coz trwalego poza Toba
Cziowiek zdziata sam ze siebie.
Ktéz potrafi wiasne dobro
Oblec w ksztalty nieSmiertelne.

3. Ty przyjaznig nas ogarniasz
Tak wspanialg i szeroka,

Ze wyzwala pelng radosé
W sercu, ktoére Ciebie kocha.

4. Wejdz, o Jezu, w nasze zycie
Giebig taski, moca stowa.
Bysmy mogli owoc przynies¢,
Czesc¢ i chwale Ojcu oddac.

S
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Zapamieta]

Poprzez udziat w Eucharystii, adoracje Pana Jezusa, spowiedz
i Komunie Swiqtq, modlitwe i dobre uczynki rozwijamy
kontakt z Panem Jezusem. Pamigtamy o tqcznosci z Nim nie
tylko w czasie roku szkolnego, ale réwniez podczas wakacji.

ZLeelanie elo wylkonania #

Wykonaj zadanie 4. w ,, Zeszycie éwiczen”.




KiifoRjeszezeimoze nam

Nasi blisey. L

Btogostawienstwo jest bardzo starym religijnym znakiem.
Dawniej byt zwyczaj, ze rodzice i dziadkowie kazdego dnia

btogostawili dzieci, np.

przed wyjsciem do szkoty.
Czesto mama lub babcia
czynita znak krzyza na czole
lub kropita dzieci
wodg Swiecona.
Kazdy taki znak zawiera
w sobie bardzo waznag
informacje: oddaje kogo$
pod opieke Boga.
Ludzie, ktérzy sobie
nawzajem dobrze zycza,
juz od wiekéw
btogostawili sie wzajemnie
w Imie Boze.
W jednej z ksiag
Starego Testamentu
znajdujemy
stowa takiego
btogostawienstwa.

.Niech ci¢ Pan blogostawi i strzeze. Niech Pan
rozpromieni oblicze swe nad toba, niech ci¢
obdarzy swa taska. Niech zwrdci ku tobie
swaoje oblicze i niech cie obdarzy pokojem.”
(Lb 6, 24-26)

Btogostawienstwo mozemy otrzymywac nie tylko przez
rece kaptana, ale takze innych osob: rodzicow, dziadkow,

naszych bliskich. Btogostawienstwa mogg nam udzielaé nasi

bliscy w roznych sytuacjach codziennego zycia: np. przed wyjsciem z domu,

przed wycieczka, przed snem, przed operacja, przed Slubem, o
przed nauka. \"'l‘l.
2% &,
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- Czy prosisz swoich bliskich o btogostawienstwo?
- Czy btogostawisz swoich bliskich?

e vl KNG Ciai

Zyczymy, zyczymy,
I zdrowia i szczescia
I blogostawienstwa
Przez serce Maryi (x2)

Niech mitos¢ i pokoj

W sercu twoim gosci
Niech ci nie zabraknie,
Niech ci nie zabraknie
Ludzkiej zyczliwosci (x2)

Zapamieta)

Udzielajgc btogostawiefstwa wypowiada sie stowa: ,Niech Cie
btogostawi Bég wszechmogqcy: Ojciec i Syn, i Duch Swiety”.

Zademie do wylkenania

Wykonaj zadanie 3. w , Zeszycie éwiczen”.
Wieczorem popro$ rodzicéw o btogostawienstwo przed snem.

) =
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Gdy Pan Jezus chodzit po Palestynie przemawiat do wszystkich:
starszych, dzieci, dobrych i grzesznikéw, bo wszyscy byli dla Niego
wazni. Kochat ich i pragnat ich szczescia. Méwit jak majg zy¢, aby
podobac¢ sie Bogu i osiggna¢ doskonatosé.

~Jezus, w1dzqc tlumy wyszedl na gore.
. A gdy usiadl, przystgpili do Niego Jego
{ uczniowie. Wtedy otworzyl usta i nauczatl
- Ich tymi stowami: «Blogostawieni ubodzy
w duchu, albowiem do nich nalezy krélestwo
niebieskie. Blogostawieni, ktorzy sie smuca,
albowiem oni beda pocieszeni. Blogostawieni
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cisi, albowiem oni na wlasno$¢ posigda ziemie. Blogostawieni,
ktorzy takng i pragng sprawiedliwosci, albowiem oni bedg
nasyceni. Blogostawieni milosierni, albowiem oni milosierdzia
dostgpia. Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga
oglada¢ beda. Blogostawieni, ktorzy wprowadzajg pokdj,
albowiem oni beda nazwani synami Bozymi. Blogostawieni,
ktorzy cierpig przesladowanie dla sprawiedliwosci albowiem
do nich nalezy krélestwo niebieskie. Blogostawieni jesteScie,
gdy wam uragajg i1 przesSladujag was i gdy z mego powodu
mowig klamliwie wszystko zle o was. Cieszcie sie i radujcie,
albowiem wielka jest wasza nagroda w niebie».” (Mt 5, 1-12)

Najwigkszym szczesciem dla cztowieka jest przebywanie z Bogiem w niebie.
Dlatego Pan Jezus wskazuje droge, ktora tam prowadzi. Tych, ktorzy ida tg droga,
juz nazywa btogostawionymi, czyli szczgsliwymi. To do takich 0sob powiedziat,
ze powinny si¢ cieszyC, poniewaz za swoje zycie otrzymaja nagrode w niebie.

Te stowa Jezusa okresla si¢ jako ,,Osiem btogostawienstw”, ktdre zostaty wy-
gloszone podczas Kazania na Gorze. Sg one najwazniejsze w catej Biblii, mowi
sie nawet o nich, ze sa sercem Ewangelii. Jezus wyglosit je w poblizu Jeziora
Galilejskiego, na Gorze, na ktorej dzis stoi kosciot nazywany od tamtego wyda-
rzenia kosciotem btogostawienstw.

Rzeka
Jordan

o

L
Gora Blogostawieristw .‘Tlm idida
Kafarnaum

Kana

Tyberiada

Nazaret




- Czy starasz sig¢ wypetnia¢ btogostawienstwa
\ dane przez Pana Jezusa?

1. Gdy kiedys$ Pan powrdci znow,
Gdy kiedys Pan powréci znéw,
Obysmy tez tam byli,

Gdy kiedys Pan powréci znow.
Gdy Swieci swoj opuszcza grob...
Gdy Boga tron otocza w krag...
Gdy Ksiege swa otworzy Bog...
Gdy po imieniu wezwie Pan...
Gdy uczte nam zgotuje Boég...
Gdy zabrzmi piesn: Allelyja...

N e WD

Zapamieta)

Btogostawienstwa, o ktérych méwi Pan Jezus, wyznaczajq droge,
po ktérej mamy i$¢ w zyciu. Mamy by¢ mitosierni, czystego serca,
sprawiedliwi. Mamy czyni¢ pokéj i cierpliwie znosi¢ zyciowe
trudnosci. Nie jest to tatwe. Dlatego tez Pan Jezus, tak jak kiedy$
btogostawit ludzi, tak btogostawi i nam dzisiaj, szczegélnie podczas
Mszy Swietej. To btogostawienstwo daje site, aby przezwyciezy¢ wszystkie trudnosci
i osiggngé obiecang nagrode.

Zedanie eo wylkenenia

Wykonaj zadanie 4. w , Zeszycie éwiczen”.
Naucz sie na pamieé przynajmniej trzech Jezusowych
btogostawienstw i staraj sie je wypetniaé.




42 E@mzwm@g@my b’(@‘ggs’mwnens’rwo.
Ketecheza p@dSUm'c’awu cha
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Sw. Jan Pawet Il tak powiedziat do dzieci:

~KOCHANE DZIECI!

Zycze Wam (...), aby$cie doznaly w sposob szczegdlny mitosci
waszych rodzicow, waszych braciisidstr, i catejrodziny. Niech ta mitos¢,
wtasniedziekiwam, drodzy chtfopcyidziewczeta, rozszerzy sie nawasze
otoczenie i na caty Swiat. Niech ta mito$¢ dotrze do wszystkich, ktérzy
jej szczegoblnie potrzebuja: zwtaszcza do cierpigcych i zapomnianych.
Czyz moze by¢ wieksza rados$¢ niz ta, ktérg wnosi mito$¢? Czyz moze
by¢ wieksza rados$¢ niz ta, ktérg (...) Pan Jezus wnosi w ludzkie serca,

a zwtaszcza w serca wszystkich dzieci?”




Te rados¢, ktéra wyrazit Papiez, Pan Jezus wnosi w serca ludzi,
gdy wypetniajg oni Jego bfogostawienstwa. Czytamy o nich
w Ewangelii wg $w. Mateusza.

~Jezus, widzgc ttumy wyszed! na gore. A gdy
usiadl, przystapili do Niego Jego uczniowie.
Wtedy otworzyl usta i nauczat.”

(Mt 5, 1)

Pan Jezus przemawiajac podczas ,,Kazania na Gorze”, zyczy
kazdemu cztowiekowi, by byt szczesliwy, czyli blogostawiony.

Nawet, jesli teraz — podczas ziemskiego zycia — cztowiek doswiadcza
ubostwa, smutku, cierpienia, niesprawiedliwosci, przesladowan, to kiedys — jak
zapowiada Pan Jezus — bedzie szczesliwy, bo czeka go wielka nagroda w niebie.
Btogostawienstwo, ktorego Pan Jezus, poprzez kapfana udziela wiernym,
zebranym na Mszy Swigtej, daje im sil¢ do przezwyci¢zania zyciowych
trudnosci.

Wychodzac z kosciota, Zyjmy tak jak On chce. Niech wszyscy dowiedzg si¢, ze
Pan Jezus zyje i czeka na nas, aby obdarza¢ swoja mitoscig. Jako apostotowie Pana
Jezusa dawajmy Swiadectwo naszym zyciem, ze Go kochamy, a On kocha nas.

- ZasTandw sie

- W jaki sposob starasz sie wypetnia¢ bfogostawienstwa dane
przez Pana Jezusa?
— Czy idziesz do ludzi z misjg czynienia dobra?

BEPIPETEC- T W SN -l
Duchu SWiQty przyjdz. (x2)
Niech wiara zagosci,
Nadzieja zagosci,

Niech mitos¢ zagosci w nas.




Zapamieta)

Kazde btogostawienstwo przyjete z rgk kaptana w czasie
Mszy Swietej umacnia nas, pociesza, ale takze zobowigzuje
do btogostawienia innym.

Co sie dzieje z duszq ludzkq po smierci cztowieka?
Po $mierci cztowieka dusza ludzka idzie na Sqd Bozy.

Jaki moze by¢ los dusz ludzkich po Sqdzie Bozym?
Po Sqdzie Bozym dusze ludzkie bedq albo w niebie, albo w piekle, albo
w czy$écu wedtug tego, jak ludzie sobie zastuzyli.

Co nastqpi przy koncu swiata?

Przy koncu $wiata nastgpi powtérne przyjscie Chrystusa, zmartwychwstanie
ciat, Sqd Ostateczny, a potem zycie wieczne.

Wymien gtéwne prawdy wiary.

1. Jest jeden Bég.

2. Bég jest Sedziq sprawiedliwym, ktéry za dobre wynagradza i za zte kaze.
3. Sq trzy Osoby Boskie: Bég Ojciec, Syn Bozy i Duch Swiety.

4. Syn Bozy stal sie cztowiekiem i umart na krzyzu dla naszego zbawienia.
5. Dusza ludzka jest nie$miertelna.

6. taska Boska jest do zbawienia koniecznie potrzebna.

Zedlanie o wylkenenia

Wykonaj zadanie nr 4. i 5. w ,Zeszycie ¢éwiczen”.




VII

WYPEENIAMY PRZYKAZANIA






Co 5o Jest Bekelonf
Beze prayikezaas r'ogowskazy
do hieba,

Nasze zycie
to swego rodzaju
podréz. Od chwili
chrztu jesteSmy
- nadrodze
. prowadzacej
- do zycia wiecznego,
czyli nieba.
Pan Bog
dat ludziom
pewnego rodzaju
wdrogowskazy”, aby
wiedzieli, jak zy¢
tu na ziemi
i dostac sie do nieba.
Te , drogowskazy”
to Boze przykazania.
Jest ich dziesiec.
Inaczej nazywamy
je Dekalogiem. Stowo ,Dekalog” znaczy dziesie¢ stéw.

Zdarzyto sie to w czasach Mojzesza, ktory prowadzit
nardd wybrany z ziemi egipskiej do Ziemi Obiecanej (Palestyny).
Podczas wedréwki nardd zatrzymat sie u stép gory Synaj,
a Mojzesz wszedt na jej szczyt. Tam spotkat sie z Panem Bogiem,

a Bog dat mu przykazania.

3 ,,Gdy skonczyl rozmawia¢ z Mojzeszem na gorze
-~ Synaj, dal mu dwie tablice Swiadectwa, tablice
==  kamienne, napisane palcem Bozym.” (Wj31,18)
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Przykazania, ktore Pan Bog dat narodowi wybranemu byty zapisane na kamien-
nych tablicach. Pierwsze trzy przykazania odnoszg si¢ do Pana Boga. Mowig, jak
ludzie powinni postgpowaé wobec Niego, aby dojs¢ do nieba. Pozostate przykazania
odnoszg si¢ do ludzi.

Pan Bog w przykazaniach objawit swoja wole dla dobra ludzi. Przykazania to
wola Boza, ktora ludzie powinni wypetniac. Pan Bog zawart z narodem wybranym
przymierze tzn. umowe, w ktorej obiecal mu mitos¢ i opieke, a nardd przyrzekt
Bogu postuszenstwo. Stato si¢ to na dtugo przed przyjsciem Pana Jezusa na Swiat.

Z@Sielnow Sie
\ I
. !‘ - Czy starasz si¢ postgpowac zgodnie z przykazaniami?

Jam jest Pan, Bdég twoj, ktory cie wywiodl M
z ziemi egipskiej, z domu niewoli. A 4

1. Nie bedziesz miat bogow cudzych przede mna. N
2. Nie bedziesz brat imienia Pana, Boga swego,
nadaremnie.
3. Pamietaj, abys$ dzien Swiety Swiecil.
4. Czcij ojca swego 1 matke swoja.
5. Nie zabijaj.
6. Nie cudzoloz.
7. Nie kradnij.
8. Nie mow falszywego swiadectwa przeciw blizniemu swemu.
9. Nie pozadaj zony blizniego swego.
10. Ani zadnej rzeczy, ktora jego jest.




Zapamieta)

Co to jest przykazanie Boze?
Przykazanie Boze jest to objawiona wola Boza, ktérq ludzie

powinni wypetniaé.

Gdzie Pan Bég ogfosit ludziom swoje przykazania?
Pan Bég ogtosit ludziom swoje przykazania na gérze Synaj.

lle przykazan dat Pan Bog?
Pan Bég dat dziesie¢ przykazan.

Jak inaczej nazywamy dziesie¢ przykazan Bozych.
Dziesie¢ przykazan Bozych nazywamy inaczej Dekalogiem.

Czym sq dla nas przykazania Boze?
Przykazania Boze sq dla nas drogowskazami prowadzgcymi do nieba.

Zedenie o wykenenia

Naucz sie dziesieciu przykazan Bozych.
Wieczorem popros$ Pana Boga, aby pomagat Ci wiernie
zachowaé przykazania.




©Xczymimou

plerwsze kiﬁe Boze‘>
Nﬂ@ bedriesz miel | 5
euelzyeh [P)[F’Z@ an

Pan Bdg

z wielkiej
mitosSci

do ludzi,
datim
przykazania.
W ten sposoéb
wskazat im
droge

do zbawienia.
Pan Bdg
wyraznie
mowi,

CO mamy
czynié:

~Jam jest Pan, Bog twgj, ktory cie wyprowadzit
z ziemi egipskiej, z domu niewoli.
Nie bedziesz mial bogéw cudzych przede Mna.”
(zob. Pwt 5, 6-7)
Pierwsze przykazanie przypomina nam, zZe nie przyroda,
technika, jakie$ czary, magiczne przedmioty, ani nawet ludzie,
ale sam Bog, Stworca Wszechswiata jest najwazniejszy.
Pan Bog jest Jedynym Bogiem i nie ma innych. Nie wolno nam
nikogo ani niczego stawiaC przed Panem Bogiem. On zawsze powinien by¢
na pierwszym miejscu. To Bog nas stworzyt i dal nam wszystko. On troszczy
si¢ o nas, opiekuje si¢ nami. Pan Bog czyni to wszystko, bo nas kocha i1 dlatego

t powinien by¢ dla nas najwazniejszy.
CA
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Panu Bogu nalezy oddawal czeS¢ poprzez uczestnictwo we Mszy Swi@tej
1 modlitwe. Dziecko kochajace Pana Boga stara si¢ Go nieustannie poznawac
1 coraz bardziej kochac.

S A =

- Czy sprawy Boze sg dla Ciebie najwazniejsze?

- Czy potrafisz zrezygnowa¢ z filmu, gry komputerowej,
aby odmoéwi¢ wieczorny pacierz?

- Jak sie modlisz?

— Czy chetnie uczysz sig religii (0 Panu Bogu)?

Wierze w Ciebie, Boze zywy
W Trojcy jedyny, prawdziwy.
Wierze w cos objawil, Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

Zapamieta)

Co Pan Bég nakazuje w pierwszym przykazaniu?
W pierwszym przykazaniu Pan Bég nakazuje wierzyé
w prawdziwego Boga i oddawaé Mu czes$é najwyzszq.

Zedanie do wykenenie

Wykonaj zadanie 3. w ,, Zeszycie éwiczen”.
Podczas wieczornej modlitwy zastandw sie, czy Pan Bég
jest dla Ciebie najwazniejszy.




© czym méwi
drugie prayikezen
Nie bedziesz braf

W%
J

gesnadaremno:

Kazdy z nas ma swoje imie.
Kazde imie jest piekne. Do ko-
legéw, kolezanek zwracamy sie
po imieniu. Do dorostych oséb,
ktore kochamy i szanujemy,
zwracamy sie w inny sposob
np. mamusiu, tatusiu. Takze
do Pana Boga zwracamy sie
z szacunkiem. On sam objawit
swoje Imie cztowiekowi i wzy-
wa, aby to Imie szanowac.

g
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-~ ,Nie

~ bedziesz
bral imienia
Pana Boga
twego
nadaremno.”

(por. Wj 20, 7)

To jest drugie przykazanie Boze.
Ono wzywa nas do tego, abySmy
z szacunkiem wypowiadali Swigte

Imi¢ Boze i w ten sposob okazywali Panu Bogu mifos¢.
Imi¢ BOG jest najpigkniejsze i najswietsze. Do Pana Boga mozemy mowié, jak
ﬁ do kogos bardzo bliskiego; kogos, kogo kochamy, kto nas rozumie.
s

I ////////////////////////////////////
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Oddajac czes¢ Imieniu Pana Boga, oddajemy czes¢ Jemu samemu.

S,
a2




Nie powinno wymawiac si¢ Imienia Pana Boga nadaremno. Imi¢ Pana Boga
wymawia nadaremno ten, kto czyni to bez potrzeby 1 bez zastanowienia np. cz¢-
sto powtarzajac ,,0 Jezu”. Wolno natomiast wzywac Imienia Boga, gdy potrzebu-
jemy Jego pomocy. Czynimy to najczesciej podczas modlitwy. Pan Jezus zachgca
nas, abysmy w modlitwie zwracali si¢ do Boga: ABBA, to znaczy Ojcze, Tatusiu.

Drugie przykazanie wzywa nas takze do szanowania imienia Maryi 1 Swietych.

Imi¢ Boze mozemy wymawial w rozmowie o Panu Bogu, na katechezie,
w kosciele. Takze pozdrawiajac innych stowami: ,,Niech bedzie pochwalony Je-
zus Chrystus” oraz ,,Szczes¢ Boze” oddajemy cze$¢ Bozemu Imieniu.

Zgodnie z drugim przykazaniem powinniSmy takze szanowac miejsca Swigte
(np. koScidt, cmentarz) i rzeczy Swigte (np. modlitewnik, rézaniec, medalik).

ZeSienow sie,

- W jaki sposob wymawiasz Imig Pana Boga?

— Czy z szacunkiem wymawiasz imie Maryi i Swigtych?

- W jaki sposéb traktujesz miejsca i rzeczy po$wigcone Bogu?
- Czy pamietasz o uzywaniu pozdrowien chrzescijanskich?

-

Wielbi¢ imie Pana dzis chce, (x3
To maoj Bag.

Imie Pana jest twierdza,
warowng twierdzg,

skalg zbawienia

1 schronieniem mym.

Zapamieta)

Co Pan Bég nakazuje w drugim przykazaniu Bozym?
W drugim przykazaniu Pan Bég nakazuje szanowaé Imie
Pana Boga i Swietych oraz miejsca i rzeczy $wiete.

Zaclenie clo wykonania

Wieczorem zastanéw sie, czy zawsze wymawiasz Imie Pana

Boga i S'wiqtych z szacunkiem. / m
| (H\



© @Zy[ﬁm oWt
WZ@@U@ E@ k@zan_le Boze?
esug’ry Swiecit!

Wsrod dziesieciu
przykazan Bozych
jest przykazanie
mowiace, abysmy
Swietowali dzien

Swiety.

,Pamietaj, abys dzien Swiety Swiecil.”
(por. Pwt 5, 12-14)




Zgodnie z biblijnym opisem Swiata, Pan Bog odpoczywat po dziele stworze-
nia. Oczywiscie odpoczynek Panu Bogu nie byt potrzebny, ale wskazat w ten
sposob, ze dzien ten ma by¢ dniem Swietym. Izraelici nazywaja go szabatem. Pan
Jezus takze Swigcit szabat: chodzit w szabat do synagogi, czyli do domu modli-
twy, aby czyta¢ Pismo Swiete 1 modlic sig.

Chrzescijanie nie §wietuja soboty, jak Zydzi, ale §wietuja niedziele, poniewaz
w tym dniu Zmartwychwstat Pan Jezus. Jest to dzief, w ktorym przypominamy
sobie, ze my takze kiedyS zmartwychwstaniemy, aby zy¢ blisko Pana Jezusa.

Oprocz niedziel sg jeszcze w ciggu roku inne Swigta nakazane, takie jak:

/&

Al
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- Swi@tej Bozej Rodzicielki - 1 stycznia

— Objawienie Panskie (Swigto Trzech Kroli) — 6 stycznia.

— Uroczystosé

Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa (Boze Ciato)
— Whniebowziecie Najswietszej Maryi Panny — 15 sierpnia.
— Wszystkich Swi@tych - 1 listopada.
— Boze Narodzenie - 25 grudnia.
N s i

Te dni nalezy Swigtowac tak samo jak niedziele. Niedziela i dni Swiateczne sg
przede wszystkim dniami modlitwy. Uczestniczenie we Mszy Swi@tej w kazdg nie-
dzielg i Swigto nakazane jest nasza powinnoscig. Jesli ktoS z lenistwa zaniedbuje te
powinnos¢, popetnia grzech $miertelny i zrywa swoja wiez z Panem Bogiem.

W niedzielg powstrzymujemy si¢ od niekoniecznej pracy, aby wypoczac
i mie¢ wigcej czasu na modlitwe i spotkania w gronie najblizszych.

Oczywiscie, wielu ludzi musi pracowac, na przyktad lekarze, strazacy czy
policjanci. Nie musimy jednak w niedzielg czy Swigta robi¢ porzadkow w domu
lub zakupow w sklepie. To mozemy zrobi¢ w innym dniu tygodnia.

(&) Sie

b/ / o« - Czy pamietasz w niedziele o Mszy Swietej?
¥ \f - Czy wigcej czasu poswigcasz w niedzielg na rozmowe z Panem
Jx’ Bogiem?
- Jak odpoczywasz w niedzielg?
- Czy odwiedzasz kogo$ bliskiego?
- Czyrobisz co$, czego nie wolno robic¢ w niedzielg?



Oto jest dzien, (x2)
Ktory dat nam Pan.(x2)
Weselmy sie, (x2)

I radujmy sie w nim. (x2)

Zapamieta)

Co Pan Bég nakazuje w trzecim przykazaniu?
W trzecim przykazaniu Pan Bég nakazuje szczegdlnie
przeznaczy¢ Bogu dzieh $wigteczny.

Wykonaj zadanie 4. w ,, Zeszycie éwiczen”.
- Pomysl, jak spedzisz niedzielg, aby dobrze wypetni¢ trzecie
przykazanie Boze.



Przed Bogiem
klekamy,
zanosimy

do Niego

nasze modlitwy,
adorujemy Go.
Oddajemy Mu
czes$¢, gdy jest
wystawiony

w Najswietszym
Sakramencie,

a my kleczac
uwielbiamy Go
naszym Spiewem.
Bog wzywa nas
do tego, bysmy
okazywali czes¢
takze naszym
rodzicom. Robi
to w czwartym
przykazaniu.

,.Czcij ojca swego i matke swoja.” (por. Wj 20, 12)

W odniesieniu do rodzicdw stowo ,.czcij” nie oznacza,
ze mamy przed nimi klgkaC i adorowaC ich. Rodzice maja
jednak prawo do naszego szacunku, wdzigcznosci i postuszen-

o
R d “é stwa. To oni dali nam zycie. Kochajg nas, zapewniaja nam dom,
w ktorym mozemy uczy¢ si¢ i bawié, dbajg o to, bySmy mieli co
jes¢, rozmawiajg z nami, bronig przed tym, co mogltoby nam zagrazac.
Rodzice podzielili si¢ z nami, czyms bardzo cennym — swojg wiarg. To oni przy-
niesli nas kiedy$ do koSciota i poprosili dla nas o chrzest. Dzigki nim nalezymy

L) ~
-
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do rodziny Pana Jezusa. Dlatego nalezy im si¢ cze$¢, ktorej wyrazem jest nasza mi-
tos¢, modlitwa za nich, pomoc w domu, wypetnianie obowigzkdw w szkole. Wzo-
rem postuszenstwa wobec rodzicow jest dla nas Jezus Chrystus.

W czwartym przykazaniu Pan Bog przypomina nam takze o okazywaniu sza-
cunku nauczycielom, wychowawcom i ludziom starszym.

- Jaki jestes dla swoich rodzicow?

- Jak okazujesz im mito$¢, wdzigcznos¢ i postuszenstwo?
- Czy modlisz sig za rodzicow?

- Czy chetnie pomagasz babci i dziadkowi?

- Czy stuchasz nauczycieli i starszych?

Akt zalu
Ach zaluje za me zlosci
Jedynie dla Twej milosci.
Badz miloSciw mnie grzesznemu,
Dla Ciebie odpuszczam blizniemu.

Zapamieta)

Co Pan Bég nakazuje w czwartym przykazaniu?

W czwartym przykazaniu Pan Bég nakazuje szanowaé
i kochaé rodzicéw, nauczycieli i starszych ludzi oraz byé im
postusznym.

Zedanie eo wylkenenia

Wykonaj zadanie 3. w , Zeszycie ¢wiczen”.
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iycie i zdrowie

- to dla cztowieka

. bezcenny dar.
Na strazy tego
skarbu Pan Bég
postawit pigte
przykazanie.

Brzmi ono tak:

Nie zabijaj.” (por. Wj 20, 13)

Kiedy styszymy to przykazanie, kojarzy si¢ nam ono przede wszystkim z wojna,
z odbieraniem zycia drugiemu cztowiekowi. Ale tak naprawde trzeba je rozumiec
znacznie szerzej. Kazdy z nas otrzymat od Pana Boga ogromny dar — zycie. Bog
chce, bysmy ten dar szanowali.

Nie wolno niszczy¢ siebie 1 nie wolno niszczy¢ drugiego cztowieka. Nie mozna
tego robiC nawet przez zte stowo czy sprawianie przykrosci. PowinniSmy troszczy¢
si¢ 0 swoje zycie i o zycie drugiego cztowieka. ROwniez miedzy dzie¢mi nie powin-
no by¢ bojek, przezywania i dokuczania kolegom i kolezankom.

Piate przykazanie wzywa nas takze do troski o zdrowie, swoje i innych.

Szanujemy swoje zycie i zdrowie, gdy ubieramy si¢ ciepto, nie ogladamy zbyt
duzo telewizji, nie gramy dtugo na komputerze, przestrzegamy przepisow drogo-

wych, uprawiamy sport, zdrowo si¢ odzywiamy. 3 \
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Dzieciom nie wolno w ogdle uzywac alkoholu i tytoniu, s3 bowiem szkodliwe
dla zdrowia. Madre dziecko wie, ze palenie papierosow i picie alkoholu niszczy
zycie 1 zdrowie.

Pigte przykazanie ,,Nie zabijaj” dotyczy tez naszego odnoszenia si¢ do przy-
rody, do zwierzat. Dziecko, ktore chce wypetnia¢ wole Boza nie megczy zwierzat
i stara si¢ nie niszczy<¢ przyrody: nie depcze trawnikow, nie tamie drzew, nie zry-
wa kwiatdow, by je za chwile wyrzuciC. Przeciwnie: opiekuje si¢ psem, kotkiem
czy chomikiem. Pamigta o podlewaniu kwiatow, dba o drzewa i przyrode.

- Jak dbasz o wtasne zdrowie?

- Czy nie gniewasz sig na kolege, kolezanke?

- Czy nie stosujesz przemocy wobec nich?

- Jak czesto stajesz w obronie stabszych?

- Czy szanujesz przyrode i nie dreczysz zwierzat?

Czy wy wiecie, ze jestescie S§wigtynig? (x3)
Swiatynia, w ktorej mieszka Swiety Duch.
Pelni mocy, wdziecznosci i chwatly (x3)

Swiatynia, w ktérej mieszka Swiety Duch.

Zapamieiaj

Co Pan Bég nakazuje w pigtym przykazaniu?
W pigtym przykazaniu Pan Bég nakazuje szanowaé zycie
i zdrowie wiasne oraz innych ludzi.

Zedenie elo wylkenenia

Wykonaj zadanie 4. w ,, Zeszycie éwiczen”. Podczas
wieczornej modlitwy podziekuj Panu Bogu za dar zycia.
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O ezym méwia, .,?
49 KolelietplizyKkazanialBoze?

Nie cudzofz, W
Nie ZonyAbliiZNiegorsWeqo.

Kiedy Bog
stworzyt
cztowieka,
przekazat

mu bardzo
cenny dar: dar
ptodnosci, ktéry
sprawia, ze
cztowiek moze
przekazywac
zycie. Bog
bardzo chce,
zeby ludzie
zaktadali rodziny,
rodzili dzieci,
troszczyli sie o nie
i kochali sie
wzajemnie.

Aby strzec tego daru, Bég ustanowit dwa przykazania:

przykazanie szoste: ,Nie cudzotoz” (por. Wj 20, 14; Pwt 5, 17)

i przykazanie dziewiate:

»Nie pozadaj zony blizniego swego”(por. Wj 20, 17).

Co znaczg stowa ,,cudzotozyc¢” i ,,pozadac”?

Dobrze wiemy, ze cudze rzeczy, to rzeczy naszych kolegdw, kolezanek — te,
ktore nie naleza do nas. Takze cudza mama nie jest nasza mama, cudzy tata nie jest
naszym tata. Podobnie maz i zona nalezg do siebie nawzajem i do nikogo wiece;.

Pozadanie zas to nadmierne pragnienie czegos$ albo kogos. Oznacza, ze czto-
wiek kieruje swoje uczucia przeznaczone dla swoich bliskich do innych osob, np.
do cudzego me¢za czy cudzej zony.

Kazdy cztowiek powinien wypetnia¢ szoste 1 dziewigte przyka-
zanie. W jaki sposob moga to robi¢ uczniowie klasy II1? ‘r',,ﬁ‘

%
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Przede wszystkim trzeba strac si¢ o to, aby inni ludzie byli szczgsliwi: poma-
gacC im, ofiarowac swoj czas, szanowac ich. Wazne jest, aby nauczyc si¢ szanowac
ciato swoje i innych osob. Robimy to przez odpowiedni ubior, higieng, unikanie
ogladania filméw, czasopism, stron w Internecie, ktore brudzg nasze mysli i ser-
ca. Zawsze trzeba pamigtac, ze ,,brudne” serce nie potrafi kocha¢. W ten sposob
dziecko przygotowuje si¢ do tego, zeby by¢ w przysztosci dobrym mezem albo
dobrg zong, dobrym tatg albo dobrg mama.

- Czy pamigtasz o tym, ze Twoje serce moze sie ,pobrudzi¢”
przez to, na co patrzysz, co méwisz i czego stuchasz?

- Jak czesto modlisz sig za rodzicow i prosisz o czyste serce dla
nich?

Bedziesz mitlowal Pana Boga swego,
z calego serca swego,

z calej duszy swojej,

i ze wszystkich sil swoich,

a blizniego swego jak siebie samego.

Zapamieta)

Co Pan Bég nakazuje w széstym przykazaniu?
W széstym przykazaniu Pan Bég nakazuje skromno$é
i wstydliwos¢é w myslach, stowach i uczynkach.

Co Pan Bég nakazuje w dziewigtym przykazaniu?
W dziewigtym przykazaniu Pan Bég nakazuje mieé¢ czyste
pragnienia wobec ludzi.

Zedanie eo wylkenenia

ﬁ Wykonaj zadanie 3. w ,Zeszycie éwiczen”.
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© @zym moviksicdme i dziesiatie
praykezaniz Boze?
Nie kradnij. Nie pozqda Jizadnej
rzeezy [olf g{fu

pragnac¢ rzeczy dobrych:
chcemy mie¢ dobre
stopnie w dzienniku
albo wygrywac
w zawodach
sportowych.

Czesto jednak
cztowiek za bardzo
czegos pragnie

i wtedy mowimy
0 pozadaniu.
Pan Bég dat nam
dwa przykazania,
ktére mowia,
jak mamy sie
zachowac¢ wobec
cudzej wtasnosci.
Sa to przykazania siodme
i dziesigte. Brzmig one tak:
przykazanie siodme: ,Nie kradnij.” (zob. Wj 20, 15; Pwt 5, 19),
przykazanie dziesiate: ,Nie pozadaj zadnej rzeczy blizniego swego.”
(zob. Wj 20, 17; Pwt 5, 21)

Pan Bog przestrzega nas przed nadmiernym pozadaniem cudzych rzeczy,
poniewaz moze si¢ ono skonczy¢ nawet kradziezg. Kradziez to zabranie czyjejs
rzeczy bez zgody wiasciciela, przywlaszczenie sobie tego, co do nas nie nalezy.

O kradziezy mowimy takze wtedy, gdy znajdziemy jakiS przedmiot i zamiast
szuka¢ wilasciciela, zabieramy go dla siebie. Naszym obowigzkiem zgodnie
z przykazaniami jest odda¢ to, co znalezliSmy, jesli tylko jest to mozliwe.

Z pozadaniem i kradzieza wigze si¢ zazdroS¢. Zazdrosci ten, kto nie potrafi

(N
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si¢ cieszyC z tego, ze kto$ co$ posiada. Zazdro$¢ nie sprawia, ze cztowiek ma
wigcej, jest tylko bardziej smutny i zty. Dlatego trzeba broni€ si¢ przed nig, by nie
zagoscita na state w naszych sercach. Jak si¢ broni¢? Trzeba cieszy¢ si¢ cudzym
szczeSciem.

Przykazania siodme 1 dziesigte wzywajq nas takze do poszanowania wlasno-
Sci wspolnej. Wiasnos¢ wspolna to te rzeczy, ktore nalezg do jakiej$ grupy ludzi,
wspoOlnoty, spotecznosci. Na przyktad przystanek nie jest ani moj, ani nikogo
z nas, ale wszyscy z niego korzystamy. To jest wiasnie wtasnos¢ wspolna. Nie
wolno jej niszczy¢, psué, zabiera¢. Przykazania wzywaja nas, bySmy dbali o wta-
snos¢ wspolna: o place zabaw, szkoty, boiska.

- Czy oddajesz rzeczy pozyczone?

- Czy nie niszczysz wspdlnej wiasnosci w szkole, na ulicy?
- Czy zazdroScite$ kolegom réznych rzeczy, ktére majg?

- Jak czesto dziekujesz Panu Bogu, za to co posiadasz?

W
Ref.: Dzieckiem Bozym jestem ja, la, la... (2x} ‘\l]

1. Ojciec Bog kocha nas, mitos¢ swa zsyta nam,
Kto6z jak On wielkim jest, kt6z jak On milos¢ ma. \
Swiety Bog Ojciec nasz, co dzien ma hojng dion,
Kocha nas dzieci swe mimo grzechow oraz wad.

2. Ojciec Bog Syna dal, jako dar grzesznych nam,
Jezus — Bog znizyt sie, Jezus — Brat zbawil nas.
Poprzez krzyz grzechy starl, zycie dal, rados¢ wzniést,
Zmartwychwstatl jako Pan, On jedyng drogg nam.

3. Stonce mam w sercu swym, bowiem Pan kocha mnie,
Ciesze sig, Spiewam wcigz, bowiem Pan kocha mnie,
Kté6z mi dat tyle task, przyjazn swa, szczescia moc,
Ktoz jak Bag, ktoz jak Pan, tak pokochal pieknie mnie.

o)
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Zapamieta)

Co Pan Bég nakazuje w siédmym przykazaniu?
W siédmym przykazaniu Pan Bég nakazuje szanowaé
rzeczy wlasne, cudze oraz prace swojq i innych ludzi.

Co Pan Bég nakazuje w dziesiqgtym przykazaniu?
W dziesigtym przykazaniu Pan Bég nakazuje szanowaé
cudzqg wtasnos$é nawet w pragnieniach.

Zedlenie co wylkoneania

Wykonaj zadanie 4. w , Zeszycie éwiczen”.

Gdy wrécisz do domu, uporzqdkuj swoje rzeczy.
Jesli znajdziesz cos, co nie jest twoje, oddaj wszystko jak najszybciej
wiascicielowi. Na pewno poczujesz sie szczesliwszy.




5ﬂ bsme ielBozer
NS e Riaismegolswiadectwa
przeci blizniemy Swelmtss

T,

Pan Bog wie, ze
na skutek ktamstw
cztowiek gubi
droge do nieba,
dlatego dat nam
przykazanie ésme,
ktore przestrzega
przed ktamstwem.

Osme
przykazanie Boze
brzmi:

»Nie mow
fatszywego
Swiadectwa

przeciw blizniemu

swemu’.
(zob. Wj 20, 16)

Fatszywe Swiadectwo to mowienie ktamstwa o drugim cztowieku. Kosciot na-
ucza, ze klamstwo polega na mowieniu nieprawdy z intencjg oszukania blizniego.

Najczesciej ludzie ktamig z nastgpujacych powodow:

e 7ze strachu,

* aby zaimponowac innym,

* aby skrzywdzi¢ kogos,

e dla zartow,

e ze wstydu.

Ludzie nie mowig prawdy z r6znych powodow. Czasami ze strachu przed karg
lub wysmianiem nie majg odwagi, by si¢ przyznac do prawdy.

Niekiedy dlatego, ze chcg zaimponowal innym 1 przechwalajg si¢ niepraw-
dziwymi osiggnigciami. Sg tez tacy, ktdrzy z nienawisci i zadzy zemsty mowia
nieprawdg o kims. Takie ktamstwo nazywamy oszczerstwem.

o)
o+ rA—
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Oszczerstwo to ktamliwa wypowiedz, majaca na celu skompromitowanie,
ponizenie lub o$mieszenie kogos. Jest przypisywaniem ztych cech blizniemu,
ktorych on nie posiada.

Prawda jest rzecza bardzo wazng. Nigdy nie wolno zmysla¢ nieprawdziwych
rzeczy i ktamac. Jesli bedziemy unika¢ ktamstwa, zachowamy 6sme przykaza-
nie. Cztowiek, ktory zmysla, opowiada nieprawdziwe rzeczy o innych, nie tylko
krzywdzi drugiego cztowieka, ale takze popetnia grzech. W takiej sytuacji, ci
ktorzy moga, powinni si¢ wyspowiadac, ale to nie wszystko. Trzeba takze na-
prawiC popetnione zto, czyli odwota¢ oszczerstwo, powiedzie¢ prawde. Trzeba
p0j$¢ do 0sob, ktdrym sie naopowiadato ktamstw i do wszystkiego si¢ przyznac.

- Jak czesto dziekujesz Panu Bogu za to, ze mozesz
i umiesz mowi¢?
- Jak mowisz o innych, dobrze, czy Zle?
- Czy pamigtasz o tym, zeby przeprosi¢ i odwota¢ to,
co powiedziate$ ztego i nieprawdziwego o drugim cztowieku?

b

Panie przebacz nam,
Ojcze, zapomnij nam.
Zapomnij nam nasze winy,
Przywolaj, kiedy bladzimy.
Ojcze, zapomnij nam. (x2)

Zapamieta)

lf.n_-:— -
ﬂ// Co Pan Bég nakazuje w ésmym przykazaniu?
—

W ésmym przykazaniu Pan Bég nakazuje méwié prawde
i dba¢ o dobrq opinie kazdego cztowieka.

Zaglanie elo wykenania

Wykonaj zadanie 3. w , Zeszycie ¢éwiczen”.




Do czegpe zyvcﬁ“’q nas
praykezania MieseR
MitioS€ Boga § blin I'g_.

Poznalismy juz dziesie¢

Bedziesz mitowat Pana Boga, pravkazan Bozyen.

) ) vr ktére Pan Bog dat nam,

Bedziesz mitowat blizniego. bonas kocha i pragnie
bysmy byli szczesliwi.

Bég wie, ze mozemy by¢é
szczesliwi tylko wtedy,
gdy wypetniamy
Jego przykazania.
Ktore z tych przykazan

.

4. Caci ofca swego | matig suofy

5. Nozai. . . L

s - jest najwazniejsze?
ik B L L Z tym pytaniem
3 Pom s o, Motz s gy zwrocit sie do Pana Jezusa

o , o
pewien uczony w Pismie.

~«Nauczycielu, ktore przykazanie
w Prawie jest najwieksze?» On mu
odpowiedzial: «Bedziesz milowat
Pana Boga swego calym swoim sercem,
calg swojg duszg i calym swoim umysiem.
To jest najwieksze i pierwsze przykazanie.
Drugie podobne jest do niego: Bedziesz milowat
swego blizniego jak siebie samego.
Na tych dwoéch przykazaniach opiera sie
cale Prawo i Prorocy».” (Mt 22, 36-40)

Pan Jezus powiedzial, ze najwazniejszg postawa w zyciu jest mitos¢. Mamy
obowigzek mitowa¢ Pana Boga, blizniego i siebie. Mamy kocha¢ Pana Boga po-
nad wszystko, poniewaz wszystko jest darem od Niego. Mamy kocha¢ blizniego
i siebie, bo wszyscy jesteSmy dzie¢mi Bozymi.

?
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Jesli zachowujemy dwa przykazania mitosci, to wypelniamy rownocze$nie
dziesie¢ przykazan Bozych. Dekalog zawiera si¢ w dwoch przykazaniach mito-
Sci. Wszystkie przepisy, nakazy, ktore Bog dat Izraelitom, czyli cate Prawo oraz to
wszystko, co glosili prorocy opiera si¢ na dwoch przykazaniach mitosci.

krewni kazdy cziowigk

-
T~ N
-
~~

- Czy kochasz Pana Boga ponad wszystko?
- W jaki sposob wypetniasz przykazanie mitosci blizniego i siebie?

= o b b = ’
1. Jesli Pana Boga kocha¢ chce,
tak z calego serca, z wszystkich sit,
to dla drugich dobrym musze by¢,
bo tak sam Pan Jezus uczy! nas.
Ref. Przykazanie nowe daje wam,
byscie sie wzajemnie milowali.

2. Gdy pomoge mamie sprzata¢ dom, 3. Jesli innym ze mng dobrze jest,
choremu koledze lekcje dam, w szkole, w domu, na podworku tez,
gdy potrafie z bratem w zgodzie zy¢, coraz lepszy bedzie kazdy dzien,
czynig, co Pan Jezus zlecil nam. bo tam, gdzie jest mitos¢, Pan Bég jest.

Zapamieiia)

Jakie sq najwazniejsze przykazania?

Najwazniejsze przykazania brzmiq: , Bedziesz mitowat Pana
Boga twego z catego serca swego, z catej duszy swojej i ze
wszystkich sit swoich, a blizniego swego, jak siebie samego”.

Zeglaiie elo wylkenania

W ., Zeszycie ¢éwiczen” dokoncz zadanie 1.




N@kimii d@*i‘:‘;k(‘%’er'uje sie
5 wepblnota Kedeloln S8
Prazykezania keseielne,

CZY ZAWSZE TRZEBA - TAKA KOLEJKA, PO CO
PRZYJMOWAC WEASCIWIE CZEKAC?
. KOMUNIE ?

PO COWRZUCAC
" PIENIADZE NA

CZY W PIATEK,
T0 ZAWS
MUSZ!}BYC RYBY,
~ KLUSKI ? -
ZJADLABYM
SCHABOWEGO

SUPER. ZE NIEDZIELA.
POSPRZATAM POKOJ, A RESZTE
DNIA PRZED KOMPEM.

Od chwili przyjecia chrztu $w. kazdy z nas nalezy do wielkiej
rodziny — wspodlnoty Kosciota. Jezus zatozyt Koscidt, by prowadzi¢
nas do nieba. AbySmy mogli ten cel osiggnaé¢, Kosciét ustanowit
przykazania, przez ktéore pomaga nam w zachowaniu przyjazni

z Bogiem, w wypetnianiu woli Bozej. Nazywamy je

piecioma przykazaniami koscielnymi.
60
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Pan Jezus powiedziat do Apostotow:
,Kto was stucha, Mnie stucha.” (kk 10, 16a)

Wypetniamy przykazania koScielne z mitosci do Jezusa
1 z Jego polecenia. Sam bowiem powiedziat, ze kto stucha
i apostotow, stucha Jego samego. Dzi$ zastepca Jezusa na ziemi
o-— jest papiez, nastepcami apostotow — biskupi. Jesli wiec oni usta-
— nowig jakie$ prawa, mamy obowigzek ich stucha¢ i wypetnia¢
przykazania. Gdy wypetniamy przykazania sami wzrastamy w wie-

- Czy w niedziele i $wieta pamietasz o uczestnictwie we Mszy Swietej?
- Czy potrafisz podja¢ jakie$ wyrzeczenie, np. nie jeS¢ w pigtek migsa?
- Czy chetnie pomagasz potrzebujgcym we wspodlnocie Kosciofa?

- o b b =R
Budujemy Kosciét Bozy,
Miedzy nami, miedzy ludzmi.
Budujemy Kosciét Bozy,

Na calym swiecie.

Pie¢ przykazan koscielnych.

1. W niedziele i $wieta nakazane uczestniczyé we Mszy $wietej
i powstrzymac sie od prac niekoniecznych.

2. Przynajmniej raz w roku przystqgpi¢ do sakramentu pokuty.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyjqé
Komunie Swietq.

4. Zachowywaé¢ nakazane posty i wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych,
a w czasie Wielkiego Postu powstrzymywaé sie od udziatu w zabawach.

5. Troszczy¢ sie o potrzeby wspédlnoty Kosciota.

Zeglanie elo wylkenania

Wykonaj zadanie 2. w , Zeszycie éwiczen”.
Na nastepng katecheze naucz sie tadnie czytaé pie¢ przykazan,

na katecheze za tydzien naucz sie ich na pamiegé. ( %it
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Przez kilka
minionych
katechez
poznawalismy
przykazania
Boze
i koscielne.
Pan Badg,
pragnac
naszego
szczescia,
mowi nam,
jak mamy zy¢
i postepowacd
tu na ziemi.
Jesli chcemy
by¢ szczesliwi
i osiggnac¢
niebo,
powinnismy wypetnia¢ przykazania: Boze i te, ktére ustanowit
Kosciot, by pomoc nam lepiej realizowaé nakazy Boga.

Chcemy coraz bardziej wstuchiwac sie w gtos Pana Boga, by

wzrastata nasza mito$¢ ku Niemu i blizniemu.

Pan Jezus powiedziat jaka powinna by¢ nasza mitos¢.

~Przykazanie nowe daje wam, abyScie si¢
wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umilowa-
lem; zebyscie i wy tak sie milowali wzajem-
nie. Po tym wszyscy poznaja, zeScie uczniami
moimi, jesli bedziecie si¢ wzajemnie mitowali.”
(J 13, 34-35)
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Najwazniejsza jest mitos¢ do Pana Boga i blizniego. Blizniego mamy
mitowac tak, jak umitowat nas Chrystus. On oddatl swe zZycie na krzyzu
za wszystkich ludzi, takze za tych, ktorzy Go nienawidzili. Pragnie, abySmy
nasladowali Go w mitosci i kochali kazdego cztowieka.

- Czy znasz przykazania Boze i chetnie je wypetniasz?

- Czy kochasz Pana Boga i blizniego?

- Czy pragniesz wypetnia¢ przykazania koscielne?

- Czy wypowiadasz tre$¢ przykazan podczas codziennego
pacierza?

1. Jesli Pana Boga kocha¢ chce,

tak z calego serca, z wszystkich sit,
to dla drugich dobrym musze by¢,
bo tak sam Pan Jezus uczyl nas.

Ref. Przykazanie nowe daje wam,
byscie sie wzajemnie milowali.

2. Gdy pomoge mamie sprzgta¢ dom,
choremu koledze lekcje dam,

gdy potrafie z bratem w zgodzie zy¢,
czynie, co Pan Jezus zlecil nam.

3. Jesli innym ze mng dobrze jest,

w szkole, w domu, na podworku tez,
coraz lepszy bedzie kazdy dzien,

bo tam, gdzie jest milos¢, Pan Bdg jest.



Zapamieta)

Przykazania to zasady, jak zy¢ dobrze tu na ziemi i dostaé
sic do nieba. Dekalog reguluje nasze relacje z Bogiem
i innymi ludZmi. W dwéch przykazaniach mitoéci zawarte sq
przykazania Boze. Jezus pragnie, aby dzieci Boze kierowaty
sie w zyciu przykazaniami mitosci Boga i blizniego.

W Kosciele katolickim obowiqzujq tez przykazania koscielne.

Wymien dziesieé przykazan Boskich.
Jam jest Pan Bég Twéj, ktérym cie wywiddt z ziemi egipskiej, z domu niewoli.
1. Nie bedziesz miat bogéw cudzych przede Mnq.

Nie méw fatszywego $wiadectwa przeciw blizniemu swemu.
Nie pozqdaj zony blizniego swego.
Ani zadnej rzeczy, ktéra jego jest.

2. Nie bedziesz brat Imienia Pana Boga twego nadaremno.
3. Pamietaj, aby$ dzien $wiety $wiecit.

4. Czcij ojca swego i matke swojqg.

5. Nie zabijg;j.

6. Nie cudzotéz.

7. Nie kradnij.

8.

9.

0.

—

Zedlanie eo wykenania

Pamietaj, aby w codziennym pacierzu wypowiadaé tez
dziesie¢ przykazan Bozych, dwa przykazania mitosci
i pie¢ przykazan koscielnych.




VIII

PRZYJMUJEMY
DAR MILOSIERDZIA
W SAKRAMENCIE
POKUTY | POJEDNANIA
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Kazdy z nas jest czasami niegrzeczny, leniwy, nie modli sie, mowi
zle o innych, przez co tamie przykazania i oddala sie od Boga. Mi-
to$¢ Boza jest jednak wieksza niz nasze grzechy i zawsze pozwala
nam wréci¢ w ramiona kochajacego Ojca. Przypomniat o tym Jezus
w przypowiesci o synu marnotrawnym, ktéry zabrat cze$¢ majatku
i opuscit rodzinny dom. W dalekich stronach wszystko stracit. Peten
leku postanowit wréci¢ do domu swego ojca. Jak przyjat go ojciec?

{ @%&
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~A gdy syn byl jeszcze daleko, ujrzal go jego
ojciec i wzruszyl sie gleboko; wybiegl naprze-
ciw niego, rzucil mu sie na szyje i ucatowat
go. A syn rzekl do niego: «Ojcze, zgrzeszy-
lem przeciw Bogu i wzgledem ciebie, juz nie
: E jestem godzien nazywac sie¢ twoim synemp».
Dy Lecz ojciec rzekl do swoich stug: «Przyniescie
szybko najlepszg szate i ubierzcie go; dajcie mu
tez piersScien na reke i sandaly na nogi! Przypro-
wadzcie utuczone ciele i zabijcie: bedziemy ucztowac i bawi¢
sie, poniewaz ten m@j syn byl umarly, a znéw ozyl; zaginal,
a odnalaz?t sie». I zaczeli sie bawi¢.” (tk 15, 20-24)

Ojciec, ktory przebacza i z wielka mitoScig przygarnia powracajgcego
syna, przypomina Pana Boga. On nie przestaje kochac¢ cztowieka nawet wte-
dy, gdy ten odrzuca Jego mitos¢ i obraza Go swoimi grzechami.

Juz pierwsi ludzie — Adam i Ewa zrobili to popelniajac grzech niepostu-
szenstwa. Nazywamy go grzechem pierworodnym. Przez ten grzech ludzie
utracili zycie Boze w sobie, stali si¢ stabi i sktonni do zta. Ten grzech zostaje
,»zmyty” przez sakrament chrztu Swigtego. JesteSmy jednak stabi i czgsto nie
stuchamy tego, co mowi do nas Pan Bog.

Jezeli sSwiadomie i dobrowolnie nie stuchamy Pana Boga w waznej spra-
wie, popetniamy grzech cigzki, zwany tez Smiertelnym. Ten grzech bardzo
obraza Pana Boga, krzywdzi ludzi i niszczy w nas zycie Boze, czyli sprawia,
ze tracimy taske uswiecajaca.

Sa tez grzechy powszednie, zwane grzechami lekkimi. Popetniamy je,
gdy przekroczymy przykazania Boze w mniej waznej sprawie. Cztowiek nie
odwraca si¢ wtedy od Pana Boga, a jedynie ostabia swoja mitos¢ do Niego.

Jezeli popetnimy grzech lekki, wystarczy przeprosi¢ Pana Boga i ludzi
w ,,Akcie pokuty” na poczatku Mszy Swigte;.

Kiedy jednak popetnimy grzech cigzki potrzebny jest sakrament pokuty i po-
jednania, poprzez ktory otrzymujemy przebaczenie grzechow i taske uswiecajaca.

sie

< - Czy za swoje grzechy zawsze potrafisz przeprosi¢ Pana Boga

f i tych, ktérym sprawites przykro$¢?

- Czy pamietasz, ze Pan Bog to Dobry Ojciec, ktéry nigdy nie
przestaje ci¢ kochac¢?

v




Moze daleko jestes od Niego,
moze zgubiles sciezki Jego Slad,
moze w samotng ruszyles droge,
1 nie wiesz jak Bog, Ciebie zna.

Nie martw si¢, Bog Ciebie kochal!
On zawsze z Tobg jest,

podnies swdj zmeczony wzrok

1 popatrz przed siebie.

Zacznij od nowa, zacznij jeszcze raz (x2)

Zapamieta)

Co to jest taska Boza?
taska Boza jest to dar, ktéry czyni nas dzie¢mi i przyjaciétmi Boga.

Co to jest grzech?
Grzech jest to odwrécenie sie od Pana Boga przez §wiadome
i dobrowolne przekroczenie przykazan.

Jak nazywa sie grzech, w ktérym sie rodzimy?
Grzech, w ktérym sie rodzimy, nazywa sie grzechem pierworodnym.

Co to jest grzech smiertelny?
Grzech $miertelny jest przekroczeniem prawa Bozego w waznej sprawie.

Co to jest grzech powszedni?
Grzech $émiertelny jest przekroczeniem prawa Bozego w mniej waznej sprawie.

Co to jest sakrament pokuty i pojednania?

Sakrament pokuty i pojednania jest to znak spotkania z Chrystusem,
w ktérym cztowiek porzuca grzech, otrzymuje od Boga przebaczenie i taske
do poprawy zycia.

Zaedenfie elo wykonania

Wieczorem porozmawiaj z Panem Bogiem o swojej
przyjazni z Nim.




‘ Jalsi jest er‘zf’" arunek
| 5@ SaliaamenitizekUiivaifpoljednania?
| Rachunek sumienia

Od czasu do czasu
cztowiek musi

przejrze¢ sie w lustrze,
aby zobaczy¢ jak wyglada
i czy jest czysty.
Podobnie trzeba czasem
wprzyjrze¢ sie” swojej duszy.
Dlaczego? Aby zobaczy¢,
czy nie ,zabrudzilismy”
jej grzechami.

W przypowiesci o synu
marnotrawnym,

mtody cztowiek, ktéry
opuscif rodzinny dom

i odszedt od swego

ojca, zastanawiat

sie nad swoim
postepowaniem.

Ewangelista tukasz tak pisze o tym:

+~Wtedy zastanowil sie¢ i rzekt:
«(...) Zabiore si¢ 1 p6jde do mojego ojca».”
(Ek 15, 17-18)

Syn marnotrawny zapewne myslat o tym, co zrobit: o domu,
ktory zostawit, o swoim tacie, ktorego nie chciat stuchac, o pienigdzach, kto-
re przetracit 1 o innych ztych rzeczach, ktore zrobit.

Takie rozmyslanie nad swoim postgpowaniem przypomina przegladanie
..I sie w lustrze i nazywa si¢ rachunkiem sumienia.
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Rachunek sumienia jest to przypomnienie sobie grzechow, ktore popetni-
liSmy. Jest to pierwszy warunek, ktory nalezy spetni¢, aby przystapi¢ do sa-
kramentu pokuty 1 pojednania. Rachunek sumienia nalezy zrobi¢ przede
wszystkim przed kazdg spowiedzig. Na poczatku trzeba poprosi¢ Pana Boga,
zeby oswiecit nas swoja taskg i w ten sposdb pomogt zobaczyé, czym Go
zasmuciliSmy.

W zrobieniu rachunku sumienia moze nam pomoc ksigzeczka do na-
bozenstwa. Mozna w niej znalez¢ zestaw pytan, ktore pomagaja spojrzec
na siebie i oceni¢ swoje zachowanie.

Rachunek sumienia mozna zrobic takze:

e w oparciu o dziesi¢¢ przykazan Bozych; zastanawiam sig, jak wypet-
nitem wole Bozg, zawartg w przykazaniach?

* odpowiadajac na pytanie: jaki bylem wobec Pana Boga, bliznich i sie-
bie samego?

Rachunku sumienia nie mozna robi¢ w pospiechu czy dopiero w drodze
do kosciota. Trzeba wczesniej znalez¢ czas, usigs¢ w miejscu, gdzie nikt nie
bedzie nam przeszkadzat (na przyktad przyjs¢ wcezesniej do kosSciota) i tam
zastanowic si¢ nad swoim postgpowaniem. Takie wczesniejsze przygotowa-
nie pozwala spokojnie wyznaC swoje grzechy podczas spowiedzi.

Przygotowujac si¢ do pierwszego spotkania z Panem Jezusem w sakra-
mencie pokuty i pojednania trzeba pomysle¢ o catym okresie, do jakiego
tylko siega si¢ pamigcig. Moga pomdc w tym rodzice, modlitewnik, nabo-
zenstwo pokutne.

sie

-Czy ,przygladasz” sig swojej duszy i zastanawiasz sig nad swoim
postepowaniem?
)
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Modlitwa przed rachunkiem sumienia.
~Panie Boze, oswie¢ nas swojg madroscia, abySmy
umieli rozpoznac to, co bylo dobre, a co zite
W naszym zyciu”.

Co to jest sumienie?
Sumienie to gtos Boga, ktéry pomaga nam odrézniaé dobro
od zta i wybiera¢ dobro, a unika¢ zta.

Co nalezy czyni¢ w rachunku sumienia?
W rachunku sumienia nalezy zastanowi¢ sie, jakie bylo nasze postepowanie
wobec Bogaq, innych ludzi i siebie.

Co nalezy czynié po rachunku sumienia?
Po rachunku sumienia nalezy zatowa¢ za grzechy i postanawiaé poprawe.

Zeglanie do Wylsenanial

Naucz sie na pamieé modlitwy przed rachunkiem sumienia. =
Postaraj sie znalezé w ksigzeczce do nabozenstwa
rachunek sumienia dla dzieci.
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Kiedy wyrzadzimy komus przykro$¢: oktamiemy, uderzymy, przezwie-
my, wtedy nie czujemy sie dobrze. Jest nam smutno, gdy z naszego
powodu kto$ ptacze. Mowimy wtedy, ze zatujemy swojego postepo-
wania. Piotr — jeden z najblizszych przyjaciét Pana Jezusa, wypart sie
tej przyjazni, kiedy Pana Jezusa skazano na $mier¢. Piotr powiedziat:
,nie znam tego cztowieka”, ale juz po chwili bardzo szczerze tego
zatowat.

=
.
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A Piotr szedl z daleka. Gdy rozniecili ogien
na Srodku dziedzinca i zasiedli wkolo, Piotr
usiadl takze miedzy nimi. A jakas stuzag-
ca, zobaczywszy go siedzgcego przy ogniu,
przyjrzala mu sie uwaznie i rzekla: «I ten

; ,:, byl razem z Nim». Lecz on zaprzeczyl temu,
oy S mowigc: «Nie znam Go, kobieto». Po chwili
zobaczyl go kto$ inny i rzekl: «I ty jestes jed-

n ym z nich». Piotr odrzekl: «Czlowieku, nie jestem».

Po uplywie prawie godziny jeszcze ktoS inny poczal zawzie-

cie twierdzi¢: «Na pewno i ten byl razem z Nim; jest przeciez

Galilejczykiem». Piotr zas rzekl: «Czlowieku, nie wiem, co

mowisz». I w tej chwili, gdy on jeszcze moéwil, kogut zapial.

A Pan obrdcit sie i spojrzal na Piotra. Wspomniat Piotr na sto-

wo Pana, jak mu powiedzial: «Dzis, zanim kogut zapieje, trzy

razy sie Mnie wyprzesz». Wyszedl na zewnatrz i gorzko za-

plakal.” (tk 22, 54-62)

Piotr trzy razy wypart si¢ Pana Jezusa, powiedziat, Ze Go nie zna, cho¢ byt
Jego bliskim przyjacielem. Chwile po tym prowadzono skazanego na $mierc
Pana Jezusa przez dziedziniec, na ktorym stat Piotr. Pan Jezus spojrzat Pio-
trowi w oczy, a ten gorzko zaptakat. Bardzo mocno kochat Jezusa, Jego 1zy
wyrazaly ogromny i szczery zal z powodu tego, co zrobil.

Zal za grzechy jest drugim warunkiem sakramentu pokuty i pojednania.
Zatowaé za grzechy mozna z réznych powodow: mozemy zatowaé za grze-
chy, dlatego, ze boimy si¢ kary Bozej — jest to zal niedoskonaty albo dlatego,
ze bardzo kochamy Pana Jezusa i nie chcemy Go zasmucal — jest to zal
doskonaty.

Sjie!

- Czy zawsze umiesz przeprosi¢ Pana Boga i bliznich
za popetnione zto?

- Jak czesto zatujesz za popetnione zto z mitosci, a jak czesto
z leku przed karg?




Akt zalu
Ach zaluje za me zlosci
Jedynie dla Twej mitosci.
Badz milosciw mnie grzesznemu,
Dla Ciebie odpuszczam blizniemu.

Zapamieta)

Dlaczego nalezy zatowaé za grzechy?
Za grzechy nalezy zatowaé dlatego, ze obrazilismy Pana
Boga i wyrzqdzilismy krzywde ludziom i sobie.

Zaelanfie clo wykonania

Wykonaj zadanie 2. w ,, Zeszycie éwiczen”.
Podczas wieczornej modlitwy, ukleknij przed krzyzem
i szczerze przepros Pana Boga za popetnione grzechy.

(&
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Jaldt jest frzeel
) sakraimeniy
Wechz postanewies

o]

i o -

Zdarza sie, ze popetnimy grzechy. Po kazdym z nich powinnismy nie
tylko zatowat, ale takze postanowi¢, ze zrobimy wszystko, co w na-
szej mocy, aby wiecej tak nie postapi¢. Pan Jezus przebacza kazdy
grzech, poniewaz nas kocha, dlatego chce, abySmy wiecej nie grze-
szyli. Zacheca nas do tego tak, jak kobiete z Ewangelii:

?
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~Jezus nachyliwszy sie pisal palcem po zie-

mi. A kiedy w dalszym ciggu Go pytali, pod-

niost sie i rzekl do nich: «Kto z was jest

bez grzechu, niech pierwszy rzuci na nig

kamien». I powtérnie nachyliwszy sie pi-

, sal na ziemi. Kiedy to uslyszeli, wszyscy je-

1:1 den po drugim zaczeli odchodzi¢, poczynajac

od starszych, az do ostatnich. Pozostal tylko

Jezus i kobieta, stojgca na srodku. Wéwczas Je-

zus podniodsiszy sie rzekl do niej: «Kobieto, gdziez oni sg?

Nikt cie nie potepil?» A ona odrzekla: «Nikt, Panie!» Rzekl

do niej Jezus: «I Ja ciebie nie potepiam. Idz, a od tej chwili
juz nie grzesz!».” (J 8, 6-11)

Kobieta zatowata tego, co zrobita. Pan Jezus okazat jej ogromng mitos¢ —
przebaczyt grzech i powiedzial, aby wigcej go nie popetniata, aby zmienita
swoje zycie. Takie stowa kieruje Pan Jezus do kazdego z nas.

Kiedy zatlujemy za grzechy, chcemy od razu si¢ z nich poprawi¢, bo wi-
dzimy jaka wyrzadzajg krzywde Panu Bogu i bliznim. To pragnienie nazy-
wamy mocnym postanowieniem poprawy. Jest to trzeci warunek sakramentu
pokuty i pojednania.

Mocne postanowienie poprawy to che¢ zmiany naszego postepowania
na lepsze. Nie mogg by¢ to stowa ,,rzucone na wiatr”. Kiedy przezwaliSmy
kolege i przepraszamy go, powinnismy przy tym powiedzie ,,przepraszam
i obiecuje, ze wigcej tak nie zrobi¢”. PowinniSmy stowa swojej obietnicy
traktowaC bardzo powaznie 1 staraC si¢ z catych sit wigcej kolegi nie obrazic.
Przy codziennej modlitwie powinniSmy przypominac sobie nasze postano-
wienia i prosi¢ Pana Jezusa, aby pomagat nam je wypetni¢. Kiedy wypelnia-
my nasze mocne postanowienie poprawy, Swiat zmienia si¢ na lepsze.

(&) Se

37
b/ [ % _ Czv st . L | 2
vV ] y starasz sig zmienia¢ na lepsze?
a - Czy masz mocne postanowienie poprawy,
gdy zrobisz co$ ztego?
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Chcialem dobrze

Nie wiem, jak to sie stato

Mleka pilnowatem, ono wykipiato

Nie wiem, jak sie to dzieje

Im bardziej uwazam, tym wiecej rozleje

Robic¢ dobrze chcialem - robie Zle - hej, hej, hej
O, ja, biedny czlowiek - ratuj mnie - hej, hej, hej
Robic¢ dobrze chcialem - robie Zle - hej, hej, hej
A ty ciagle jeszcze kochasz mnie!

Nie wiem, jak to sie stato

Robie tak duzo wida¢, tak mato

Nie wiem, jak to sie dzieje

Znow sie nie udalo, a ja mam nadzieje

(Piosenka z repertuaru Arki Noego).

Zapamieiia)

Co obiecujemy Panu Bogu w postanowieniu poprawy?
W postanowieniu poprawy obiecujemy Panu Bogu
zmieni¢ zycie na lepsze.

Zadanie elo wylkenanie

Wykonuj zadanie 3. w , Zeszycie éwiczen”.

Pomysl, z jakich grzechéw powinienes sie poprawié.
Sprébuj tak, jak Damian z opowiadania, wybraé jednqg lub dwie swoje wady
i postanéw mocng poprawe. Mozesz wykorzystaé sposéb z przyklejaniem
literek lub inny, o ktérym opowiesz na kolejnych katechezach.

) =
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Spewiedz sze

Cztowiek, popetniajgc grzech, upada w drodze do nieba i odchodzi

od Pana Boga. Pan Bog jednak nie zostawia cztowieka
i samego, szuka go i czeka na niego w sakramencie
" pokuty i pojednania.

~Jezeli wyznajemy nasze grzechy, [Bog] jako
- wierny i sprawiedliwy odpusci je nam i oczysci
nas z wszelkiej nieprawosci.” (1J 1, 9)

\




Wyznawanie wszystkich grzechOw nazywamy szczerg spowiedzig. Spo-
wiedz odbywa si¢ przy kratkach konfesjonatu. W nim zasiada kaptan, ktory
stucha naszych grzechOow 1 na znak przebaczenia, czyni nad nami znak krzy-
za, wypowiadajac formule rozgrzeszenia. Kaptan zasiada w konfesjonale
z woli Pana Jezusa, jako Jego zastepca. Nasze grzechy wyznajemy w rze-
czywistosci samemu Panu Jezusowi i to On nam przebacza w konfesjonale.

Formula spowiedzi:

Najpierw powiedz: Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Kaptan odpowie: Na wieki wiekéw. Amen. )

Nastepnie przezegnaj sie méwiac: W imie Ojca i Syna, i Ducha Swigtego.
Amen.

Przy pierwszej spowiedzi powiedz: Jestem uczniem trzeciej klasy. Do spo-
wiedzi Swigtej przystepujg pierwszy raz. Pana Boga obrazitem nastepujacy-
mi grzechami.

Przy nastepnych spowiedziach powiedz:

Jestem uczniem klasy... Ostatni raz spowiadatem sig... (powiedz, kiedy
to byto). Rozgrzeszenie otrzymatem. Pokute zadang odprawitem. Pana Boga
obrazitem nastgpujacymi grzechami.

Po wyznaniu grzechdow powiedz: Wiecej grzechow nie pamigtam, za wszyst-
kie serdecznie zatuje i postanawiam poprawe. A ciebie, ojcze duchowny,
prosze o rozgrzeszenie i naznaczenie mi pokuty.

Kaptan powie teraz, co powiniene$ zrobié, aby sie poprawié. Zada ci pokute
i zacheci do zalu. Uwaznie stuchaj tego, co powie spowiednik. Jesli kaptan o co$
zapyta, rowniez szczerze odpowiedz. Jes$li czego$ nie dostyszysz lub nie zrozu-
miesz, $miato mozesz poprosi¢ o powtdrzenie.

Gdy kaptan skonczy pouczenie i zacznie udziela¢ rozgrzeszenia, ty zafujgc
za grzechy, w postawie kleczacej bij sie w piersi, méwigc cicho:

Boze, badz mitoSciw mnie grzesznemu.

Kaptan udzieli rozgrzeszenia wypowiadajgc nastepujace stowa: Bag, Ojciec
mitosierdzia, ktéry pojednat Swiat ze soba przez Smier¢ i zmartwychwstanie
swojego Syna i zestat Duch Swietego na odpuszczenie grzechéw, niech ci
udzieli przebaczenia i pokoju przez postuge Kosciota. | ja odpuszczam tobie
grzechy w Imieg Ojca i Syna, i Ducha Swigtego.

W odpowiedzi na stowa rozgrzeszenia, wykonujac znak krzyza, powiedz: Amen.

Po zakonczeniu kaptan powie: Wystawiajmy Pana, bo jest dobry.

Odpowiedz: Bo Jego mitosierdzie trwa na wieki.

Gdy kaptan powie: Pan odpuscit ci grzechy. Idz w pokoju.

Odpowiedz: Bég zaptac.

?

A
7180\




Gdy kaptan zapuka w konfesjonat, wstan z kleczek. Mozesz podejs¢, aby
ucatowac krzyz na stule.

Po odejsciu od konfesjonatu wracamy na swoje miejsce i w modlitwie
dzigckujemy Panu Jezusowi za przebaczenie grzechow. Prosimy Go takze
0 pomoc w wypetnieniu dobrych postanowien. Pokute odprawiamy wedtug
zalecen spowiednika.

Kaptana obowigzuje tajemnica spowiedzi. To znaczy, ze nikomu nie moze
powiedzieC o tym, co ustyszat podczas spowiedzi. Dlatego bez wstydu 1 leku
wyznajemy wszystkie grzechy. Jezeli ktos Swiadomie nie wyznaje jakiego$
grzechu lub ktamie w czasie spowiedzi, spowiedz jest niewazna (Swigto-
kradzka) i trzeba jg powtdrzy¢. Jesli nie wyznamy jakiego$ grzechu, bo zapo-
mnieliSmy o nim, wowczas spowiedz jest wazna, grzech zostat odpuszczony,
a o zapomnianym grzechu nalezy powiedzieC przy kolejnej spowiedzi.

- Czy chcesz szczerze wyzna¢ swoje grzechy Panu Jezusowi
przed kaptanem, aby uzyskaé przebaczenie?

| . ..aik.&m.\_Jt_. _ - IK . ke
Juz teraz we mnie kwitng Twe ogrody,
juz teraz we mnie Twe krolestwo jest.
Juz teraz we mnie kwitng Twe ogrody,
juz teraz we mnie Twe krolestwo jest.

Zapamieiia)

Co to jest spowiedz?

Spowiedz to szczere wyznanie grzechéw Panu Jezusowi
przed kaptanem, aby otrzymaé przebaczenie i mocniej
zjednoczy¢ sie z Panem Bogiem a ludzmi.

Zedanie elo wylkenenia

Naucz sie formuty spowiedzi. Pomédl sie o dobrq spowiedz
dla siebie, swoich kolegéw i kolezanek.
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i Dlizniemu, LT

Wiemy juz, ze gdy zdarzy nam sie zrobi¢ co$ ztego, trzeba przeprosic

i pogodzi¢ sie. Ale nie tylko. Czasem samo stowo ,przepraszam” nie

wystarczy. Trzeba czego$ wiecej. Czego? Zados$éuczynienia. Krzyw-

de, ktora komus wyrzadziliSmy, powinnismy naprawi¢, wynagrodzi¢
— podobnie, jak Zacheusz z Ewangelii.

iy T 0




,Potem Jezus wszedl do Jerycha i przechodzit
przez miasto. A byl tam pewien czlowiek,
imieniem Zacheusz, zwierzchnik celnikéw
1 bardzo bogaty. Chcial on koniecznie zobaczy¢
Jezusa, kto to jest, ale nie mdgt z powodu ttu-
mu, gdyz byl niskiego wzrostu. Pobiegl wiec
: 7 naprzod i wspigl sie na sykomore, aby méc Go
Ny S ujrzec¢, tamtedy bowiem mial przechodzi¢. Gdy
Jezus przyszedl! na to miejsce, spojrzal w gore
i rzekl do niego: «Zacheuszu, zejdz predko, albowiem
dzis musze sie zatrzymac w twoim domu». Zeszedl wiec z po-
Spiechem i przyjal Go rozradowany. A wszyscy, widzgc to,
szemrali: «Do grzesznika poszedl w goscine». Lecz Zache-
usz stanal i rzekl do Pana: «Panie, oto polowe mego majatku
daje ubogim, a jesli kogo w czym skrzywdzilem, zwracam
poczwornie». Na to Jezus rzekl do niego: «Dzi§ zbawienie
stalo sie udzialem tego domu, gdyz i on jest synem Abraha-
ma. Albowiem Syn Czlowieczy przyszedl szukac i zbawi¢ to,
co zginelo».” (tk 19,1-10)

Zacheusz byt cztowiekiem, ktory krzywdzit innych. Wielu ludzi odnosito
si¢ przez to do niego z pogardg. Pan Jezus, nie zwazajac na nich, poszedt do
niego w goscing. Zacheusz, dzigki mitosci Pana Jezusa, zrozumiat, ze Zle
postepowat i obiecat, ze zadoSCuczyni za wyrzadzone krzywdy.

Kiedy popetniamy grzech, wyrzadzamy krzywdg¢ innym i obrazamy Pana
Boga. W sakramencie pokuty 1 pojednania Pan Jezus przebacza nam grzechy,
ale krzywda nadal trwa. Dlatego powinniSmy, tak jak Zacheusz, wynagro-
dzi¢ popetnione zto. To wynagrodzenie to piaty, ostatni warunek sakramentu
pokuty 1 pojednania.

Czescig zadosCuczynienia jest pokuta zadana przez kaptana. Przed roz-
grzeszeniem ustyszymy stowa ksiedza, ktory poprosi nas, bySmy na przyktad
odmowili jakas modlitwe czy wzieli udziat w nabozenstwie. To jest nasze
zadoS¢uczynienie Panu Bogu.

Oprocz tego bardzo wazne jest, aby zados¢uczynic blizniemu i naprawic
popetnione zto. Nie wystarczy tylko pomodli¢ si¢ za osobg, ktorg oktama-
liSmy, ale trzeba powiedzie¢ prawde. Nie wystarczy odmowic nawet cate-
go rozanca za kogos, kogo okradlismy, ale trzeba odda¢ skradziong rzecz.
Na tym wiasnie polega zados¢uczynienie.



- W jaki sposob naprawiasz przykrosci wyrzadzone innym
ludziom?

,Panie Jezu,
pomoéz mi naprawia¢ popelnione zio”.




1. Bog jest miloscig, zbawieniem duszy
I kocha bardzo mnie dziecie swe.

Ref.: Wiec spiewaj duszo ma:
Bog jest miloscia,
Bog jest miloscia, mituje mnie.
2. Jezusa postal wiernego Zbawce,

Aby do nieba wprowadzil mnie.

3. I dal nam Matke Swojego Syna,
Aby od ztego chronita nas.

4. C6z oddam Panu za wszystkie dary,
Ktoérymi co dzien obdarza mnie?

5. Chce Ciebie kocha¢ miloscig wielka,
Tak dlugo, poki tu bede zy¢.

Zapamieiia)

Co znaczy zadoséuczynicé w sakramencie pokuty i pojednania?
Zados¢uczyni¢ w sakramencie pokuty i pojednania znaczy
wypetni¢ zadang w czasie spowiedzi pokute i naprawié
wyrzqgdzone krzywdy.

Zedanie eo wylkenenia

Podczas wieczornej modlitwy pomédl sie za osoby, ktérym
by¢ moze wyrzqdzites jakg$ przykrosé.




Prayjmujermy er'dzia
YAilpojednania’

6 w sakraimencie polu
Kesiechesa pocsumeniees,
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Przez grzech cztowiek zrywa przyjazn z Panem Jezusem, ale w kaz-
dej chwili moze jg odzyskac. Aby tak sie stato, potrzebne jest na-
wrécenie, ktérego wyrazem jest szczery zal za grzechy, pragnienie
poprawy, wyznanie grzechdéw i zmiana zycia na lepsze.

Swoim zyciem, postepowaniem i modlitwa powinnismy wyrazaé
Panu Jezusowi wdziecznos$¢ za Jego mitosierdzie. O tym przypomi-
naja nam sfowa Pisma Swietego:

Wystawiajcie Pana, bo jest dobry,
bo Jego milosierdzie trwa na wieki.”

(Ps 107, 1)
F o)
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- Jak przygotowujesz sie do swojej pierwszej spowiedzi?
- Czy pamigtasz o wszystkich warunkach sakramentu pokuty
i pojednania?

- Czy modlisz sie o dobre przezycie sakramentu pokuty
i pojednania dla siebie, dla swoich kolegdw i kolezanek?

b - S bl

1.Ciagle zaczynam od nowa,
Cho¢ czasem w drodze upadam,
Wrciaz jednak stysze te stowa:
.Kocha¢ to znaczy powstawac”.
Chciatem Ci w chwilach uniesien
Zycie poswieci¢ bez reszty,
Spoéjrz, moje rece sa puste,

Stoje ubogi, ja, grzesznik.
Przyjm jednak malos¢ ma, Panie,
Wez serce me, jakie jest.

2. Jestem jak dziecko
bezradny,

Poki mnie kto$ nie
podniesie.

Znoéw wraca usmiech na
twarzy,

Gdy mnie Twa milo$¢ rozgrzeszy.
Wiem, ze wystarczy Ci Panie,
Dobra, cho¢ staba ma wola.

Z Toba mdj duch nie ustanie,

Z Toba wszystkiemu podotam.
Szukam codziennie Twej twarzy,
Wracam w te noc pod Twdj dach.

Zapamieta)

Jakie sq warunki sakramentu pokuty i pojednania?

Warunki sakramentu pokuty i pojednania sq nastepujgce:
1.Rachunek sumienia

2. Zal za grzechy

3. Mocne postanowienie poprawy

4. Spowiedz szczera

5. Zadoséuczynienie Panu Bogu i blizniemu.

AadanieXdopvyienania

Podziekuj Panu Jezusowi za dar przebaczenia grzechéw
w sakramencie pokuty i pojednania, do ktérego wkrétce

przystqpisz. Zapoznaj sie z praktykq dziewieciu pierwszych PR 3
pigtkéw miesigca. Postaraj sie w te dni przystgpi¢ do spowiedzi ( %\

i Komunii Swietej.
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Kazdego roku, w grudniowy wieczor zasiadamy w naszych domach

do wigilijnego stotu. Gromadzimy sie, aby $wietowa¢ tajemnice

Wecielenia Bozego Syna. Ewangelista tukasz tak opisat wydarzenie
narodzenia Pana Jezusa:

W owym czasie wyszlo rozporzadzenie Cezara
Augusta, zeby przeprowadzi¢ spis ludnosci
w calym panstwie. Pierwszy ten spis odbyt sie
wowczas, gdy wielkorzadcqg Syrii byl Kwiry-
niusz. Wybierali sie¢ wiec wszyscy, aby sie da¢
zapisac, kazdy do swego miasta. m




Udal sie takze Jo6zef z Galilei, z miasta Nazaret, do Judei,
do miasta Dawidowego, zwanego Betlejem, poniewaz pocho-
dzit z domu i rodu Dawida, zeby sie dac¢ zapisac¢ z posSlubiong
sobie Maryja, ktora byla brzemienna. Kiedy tam przebywali,
nadszed! dla Maryi czas rozwigzania. Porodzila swego pierwo-
rodnego Syna, owinela Go w pieluszki i polozyla w zlobie,
gdyz nie bylo dla nich miejsca w gospodzie.”

(Ekk 2, 1-7)

Bog stat sie cztowiekiem i to w ubogiej, zwyczajnej rodzinie. Przez to
pokazat, ze kocha kazdego cztowieka.

- Czy w czasie Bozego Narodzenia najwazniejszy jest dla Ciebie

Pan Jezus?

- Do kogo jestes podobny:

do Maryi, ktéra zawsze jest obecna przy Panu Jezusie, rozwaza
i zachowuje wszystkie sfowa o Nim?

do pasterzy, ktdrzy wielbili Boga i gtosili ludziom Dobrg Nowing
0 Zbawicielu?

do Heroda, ktéry nie chce uzna¢ w Jezusie Zbawiciela i Kréla?
do Medrcow wedrujgcych po to, by odnalezé prawdziwego
Krola i ztozy¢ Mu hotd?

a moze do tych, ktorzy, nawet jesli styszg o Jezusie, nie idg sig
Mu poktoni¢?

Bog sie rodzi, moc truchleje,
Pan niebios6w obnazony!

Ogien krzepnie, blask ciemnieje,
Ma granice Nieskonczony.

Wzgardzony, okryty chwatsg,
Smiertelny Krol nad wiekami!
A Stowo Cialem sie stalo

I mieszkalo miedzy nami.
‘. Y (:‘_ r‘{!!




C6z masz niebo nad ziemiany?
Bdg porzucil szczescie swoje,
Wszedl miedzy lud ukochany,
Dzielgc z nim trudy i znoje.
Niematlo cierpial, niemalo,
Zesmy byli winni sami,

A Stowo...

W nedznej szopie urodzony,
Z16b Mu za kolebke dano!
Co6z jest czym byt otoczony?
Bydlo, pasterze i siano.
Ubodzy, was to spotkato
Wita¢ Go przed bogaczami!
A Stowo...

Zapamieitaj

Pan Jezus narodzit sie¢ w Betlejem, ponad 2000 lat temu,
za czaséw Cezara Augusta. Przyszedt na s$wiat dla
naszego zbawienia. To wydarzenie $wigtujemy 25 grudnia.
W przezywaniu na nowo tamtego wydarzenia pomagajg nam
obecnie rézne zwyczaje i symbole. Do najbardziej znanych
nalezq: wieczerza wigilijna, dzielenie sie optatkiem, wolne miejsce przy stole,
$piewanie koled, Pasterka, jasetka, strojenie choinki, obdarowywanie sie
prezentami, sianko pod biatym obrusem.

Zedenie elo wylkonenia

Wykonaj zadanie 3. w , Zeszycie éwiczen”.
Postaraj sie, by zawsze podczas $wiqt Bozego Narodzenia,
najwazniejszy byt w Twojej rodzinie Pan Jezus.




6 3 Do czegp je e%’wezwam
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Nadszedt czas Wielkiego Postu. W dzieh rozpoczynajacy ten okres,
w Srode Popielcowa, kaptan posypuje nasze gfowy po-
piotem, przypominajac, ze jesteSmy Smiertelni.
Stowami Pana Jezusa:
~Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie.”
(Mk 1,15)
wzywa nas do przemiany zycia. Ta przemiana dokonu-
je sie poprzez udzial w Eucharystii, nabozenstwach Dro-
gi Krzyzowej i Gorzkich Zali oraz praktykowanie dobrych
uczynkow: postu, modlitwy i jatmuzny. W czasie Wielkiego




Postu wierni uczestniczg w rekolekcjach i ci, ktorzy moga przystepuja do
sakramentu pokuty i pojednania oraz przyjmuja Komuni¢ Swieta.

e SN T AR

- Co powinienes$ zmieni¢ w swoim zyciu podczas tegorocznego
Wielkiego Postu?

- Kto najbardziej potrzebuje Twojej modlitwy?

- Czym mozesz podzieli¢ sig z innymi?

- Z czego mozesz zrezygnowac?

1. Krzyzu Chrystusa, badzze pochwalony,
na wieczne czasy badzze pozdrowiony!
Gdzie Bog, Krdl swiata catego

dokonat zycia swojego.

2. Krzyzu Chrystusa, badzze pochwalony,
na wieczne czasy badzze pozdrowiony!
Ta sama Krew Cie skropila,

ktéra nas z grzechow obmyla.

3. Krzyzu Chrystusa, badzze pochwalony,
na wieczne czasy badzze pozdrowiony!

Z Ciebie moc plynie i mestwo,
w Tobie jest nasze zwyciestwo!

Zapamieta)

Wielki Post rozpoczyna sie Srodq Popielcowq i trwa 40
dni. W tym czasie, poprzez pojednanie z Bogiem i ludimi,
przygotowujemy sie do przezywania Wielkanocy.

Najwazniejsze dobre uczynki chrzescijanina:
post; modlitwa; jatmuzna, czyli mitosierdzie.

Zaeelanie elo wykenania -

Wykonaj zadanie 4. w , Zeszycie ¢wiczen”. ( - @%
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Po czterdziestu dniach wielkopostnych przygotowan chrzescijanie
na catym Swiecie przezywaja Uroczystos¢ Wielkanocy, czyli Zmar-
twychwstania Pana Jezusa.

Wielka Noc - to Noc jedyna, niezwykta, najstawniejsza, poniewaz
wtedy Pan Jezus powstat z grobu.

Dlatego wszyscy wotaja:
»Alleluja - chwalmy Pana!
Jezus zyje! Alleluja!”.




~Po uplywie szabatu Maria Magdalena, Ma-
ria, matka Jakuba, i Salome nakupily won-
nosci, zeby p0jS¢ namascic¢ Jezusa. Wczesnym
rankiem w pierwszy dzien tygodnia przyszly
do grobu, gdy sltonce wzeszlo. A moéwily

.-‘-‘._‘;k hegic

# miedzy sobg: «Kto nam odsunie kamien od

%

oy 8 wejscia do grobu?» Gdy jednak spojrzaly, zau-
wazyly, ze kamien byl juz odsuniety, a byl bardzo
duzy. Weszly wiec do grobu i ujrzaly mlodzienca siedzace-
go po prawej stronie, ubranego w bialg szate; i bardzo sie
przestraszyly. Lecz on rzekl do nich: «Nie bgjcie sie! Szuka-
cie Jezusa z Nazaretu, ukrzyzowanego; powstal, nie ma Go
tu. Oto miejsce, gdzie Go zlozyli. Lecz idzcie, powiedzcie
Jego uczniom i Piotrowi: Idzie przed wami do Galilei, tam

Go ujrzycie, jak wam powiedzial».” (Mk 16, 1-7)

Pusty grob Swiadczy o tym, ze Pan Jezus wyszedt z niego, bo wtasng
mocg pokonat §mier¢ i zmartwychwstat. Groby sg dla zmartych, a Pan Jezus
zyje, nie mogt wigc w nim pozostac.

Bezposrednio po zakonczeniu Wigilii Paschalnej (p6znym wieczorem
lub nocg) albo przed Msza Swic;tq o Swicie w Wielka Niedzielg, odbywa
si¢ procesja rezurekcyjna. Wierni krocza za NajsSwigtszym Sakramentem
oraz za symbolami wielkanocnymi: paschatem, figura Zmartwychwstatego
i krzyzem z czerwong stutg. Ta procesja wyraza pragnienie pojscia w Zyciu
za Panem Jezusem, ktory pozostal z nami pod postacig chleba i wina. Udziat
w procesji jest wyrazem naszej radoSci ze zmartwychwstania Pana Jezusa.

sie

- Czy dziekujesz Panu Jezusowi za to, ze On dla Ciebie
zmartwychwstat?

- Wobec kogo mozesz swiadczyé o zmartwychwstaniu
Pana Jezusa?

- Czy modlisz sig o to, by wszyscy ludzie poznali
zmartwychwstatego Chrystusa?

%,
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Otrzyjcie juz tzy placzacy,
zale z serca wyzujcie.
Wszyscy w Chrystusa wierzacy

weselcie sig, radujcie

Bo zmartwychwstal samowtadnie,

jak przepowiedzial dokladnie.

Alleluja, Alleluja. Niechaj zabrzmi — Alleluja!

Zapamieta)

Pusty gréb swiadczy o tym, ze Pan Jezus wyszedt z niego, bo
wlasng mocq pokonat $mieré i zmartwychwstat. Groby sq dla
zmartych, a Pan Jezus zyje, nie mégt wiec w nim pozostad.
Krzyz z czerwongq stulg. W okresie wielkanocnym zawiesza
sie na krzyzu czerwonqg stute. Ona jest czesciqg stroju
liturgicznego kaptanéw. Przypomina, ze Pan Jezus jest Najwyzszym Kaptanem,
ktéry na ottarzu Krzyza ztozyt najdoskonalszq Ofiare.

Baranek wielkanocny. Zydzi w Starym Testamencie sktadali w ofierze baranka
Bogu. W noc poprzedzajqcq ucieczke z egipskiej niewoli spozywali go podczas
wieczerzy. Miat on im daé¢ sily, aby nie ustali w wedréwce do ziemi obiecane;j.
Pan Jezus ztozyt siebie w ofierze za ludzi. Dlatego jest prawdziwym Barankiem,
ktory daje nam sity w drodze do nieba.

Paschat jest symbolem Chrystusa — Swiattoéci $wiata. Krzyz na $wiecy symbolizuje
$mieré Pana Jezusa, a grona wbite w krzyz — pieé Jego ran. Cyfry biezgcego roku
wskazujq, iz Jezus jest Panem obecnego czasu, a pierwsza i ostatnia litera alfabetu
greckiego — alfa i omega — ze do Niego nalezq takze historia i przysztosé.
Figura Chrystusa Zmartwychwstalego. Zazwyczaj Chrystus zmartwychwstaty
przedstawiany jest w czerwonej szacie, symbolizujgcej Jego zbawczq Meke
i krélewskie szaty. Jedng reke ma uniesiong ku gérze w gescie btogostawienstwa,
w drugiej trzyma chorqgiew — znak zwycieskiej mocy.

Zedanie eo wylkenenia

ﬁ Wykonaj zdanie 3. w , Zeszycie éwiczen”.

Porozmawiaj z babciqg, dziadkiem lub starszq

IjviiéS znajomq osobgq o ich $wietowaniu Wielkanocy.
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Jalkie Swieso E@ sZypomina

Pamiagtke ustanowienia Eucharystii obchodzimy w Wielki Czwartek
i w uroczystos¢ Bozego Ciafa, czyli Najswietszego Ciata

i Krwi Chrystusa. (, 2 %
&,
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A gdy oni jedli, Jezus wziag} chleb
1 odmoéwiwszy blogostawienstwo, potamat
1 dal uczniom, mowigc: «Bierzcie i jedzcie,
to jest Cialo moje». Nastepnie wzigl kielich
i odmoéwiwszy dziekczynienie, dal im, méwigc:
«Pijcie z niego wszyscy, bo to jest moja Krew
Przymierza, ktéra za wielu bedzie wylana
na odpuszczenie grzechow».” (Mt 26, 26-28)

Tymi stowami Pan Jezus ustanowit Eucharysti¢. Od tej pory na zawsze
pozostal z nami pod postaciami chleba i wina. Jest obecny w kazdej Mszy
Swigtej i Komunii Swigtej. Czeka na nas w NajSwigtszym Sakramencie. Pra-
gnie takze odwiedza¢ nasze miasta i wioski. Czyni to w uroczystos¢ Bozego
Ciata. Tego dnia po glownej Mszy Swiqtej wyrusza procesja eucharystyczna
naszymi ulicami. Chrystus w bialej Hostii zatrzymuje si¢ przy czterech spe-
cjalnie przygotowanych ottarzach. Przy kazdym z nich kaptan Spiewa lub
czyta fragment Ewangelii, w ktorym Chrystus poucza nas o tajemnicy Eu-
charystii i poglgbia naszg wiare.

Na zakonczenie procesji Bozego Ciata Spiewa si¢ wyjatkowa piesn, hymn
pt. ,,Ciebie Boga wystawiamy”.

Biorac udzial w procesji czcimy Pana Jezusa i publicznie wyznajemy na-
sza wiarg w Jego obecnos¢ w Najswigtszym Sakramencie. Dzigkujemy Mu
za to, ze karmi nas swoim Ciatem oraz za to, ze jest z nami stale obecny i
nam btogostawi.

- Jak uczestniczysz w procesji Bozego Ciata?
- Czy pamietasz, ze Pan Jezus pragnie z Tobg i$¢ przez zycie?

1. Ciebie Boga wystawiamy,
Tobie Panu wieczna chwala,
Ciebie Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cala.




2. Tobie wszyscy Aniolowie,
Tobie Moce i Niebiosy,
Cheruby, Serafinowie,
$lg wieczystej piesni glosy.
3. Swiety, Swiety, nad Swietymi,
Bég Zastepow, Krél taskawy,
Pelne niebo z kregiem ziemi,
Majestatu Twojej stawy.
4. Apostotéw Tobie rzesza,
choér Prorokéw peten chwaty,
Tobie holdy nie$¢ pospiesza
Meczennikéw orszak bialy.
5. Ciebie poprzez okrag ziemi,
z glebi serca ile zdotla,
Glosy ludéw zgodzonymi,
wielbi $wieta piesn Kosciola.
6. Niezmierzonej Ojca chwaly,
Syna Stowo wiekuiste,
Z Duchem wszechs$wiat wielbi caly,
Kroélem chwaty Tys, o Chryste.
7. Ty$ Rodzica Syn z wiek wieka,
by swiat zbawi¢ swoim zgonem,
Przyobloklszy sie w czlowieka,
nie wzgardzile$ Panny fonem.
8. Ty$ pokruszyl $mierci wrota;
starl jej o$cien w meki dobie

I rajskiego kraj zywota,
otworzyle$ wiernym sobie.
9. Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zagrzmi traba sroga,
przyjdziesz sadzi¢ ludzkie czyny.
10. Prosim, studzy task niegodni,
wspomoéz, obmyj grzech co plami,
Gdys odkupil nas od zbrodni
Drogiej swojej Krwi strugam1.
11. Ze Swietymi w blaskach mocy,
wiecznej chwaly zlej nam zdroje:
Zbaw o Panie, lud sierocy,
Blogostaw dziedzictwo swoje.
12. Rzadz je, bron po wszystkie lata,
prowadz w niebios blogie bramy,
My w dzien kazdy, Wiadco co $wiata,
Imie Twoje wystawiamy.
13. Po wiek wiekéw nie ustanie,
Piesni, co stawi Twaoje czyny,
O w dniu onym racz nas Panie
od wszelakiej ustrzec winy.
14. Zjaw swa lito$¢ w zyciu calym
tym, co zebrza Twej opieki:
w Tobie Panie zaufalem,
Nie zawstydze sie na wieki.

Zapamieta)

.Ciebie Boga wystawiamy” to wyjgtkowo uroczysty hymn,
ktéry $piewamy na zakonczenie procesji Bozego Ciata.
Uwielbiamy w nim Boga wraz z catym niebem: z Aniotami,
Archaniotami, z Apostotami, ze Swietymi. W tej piesni
wystawia Boga caty Kosciét i caty Wszechswiat. Wystawiamy

Go za wszystko, co uczynit dla ludzi: za stworzenie i odkupienie. Wielbimy
Boga za to, ze przez $mieré i zmartwychwstanie swojego Syna, otworzyt nam
wrota nieba i pozostat z nami pod postaciq chleba, aby nas do tego nieba
prowadzi¢. Spiewajqc ten szczegélny hymn prosimy takze Boga o opieke
i pomoc, ktérej potrzebujemy.

Zedanie elo wylkonania

Wez czynny udziat w procesji Bozego Ciata.




PACIERZ

Znak krzyza
W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen

Ojcze Nasz (Modlitwa Panska)

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie

swie¢ sie imie Twoje;

przyjdz krélestwo Twoje;

badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi;
chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;
i odpusé nam nasze winy,

jako i my odpuszczamy naszym winowajcom;
i nie wédz nas na pokuszenie;

ale nas zbaw od ztego.

Amen.

Zdrowas Maryjo (Pozdrowienie Anielskie)

Zdrowas$ Maryijo, taski petna, Pan z Toba,
btogostawionas Ty miedzy niewiastami,

i btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus.

Swieta Maryjo, Matko Boza, médl sie za nami grzesznymi
teraz i w godzing Smierci naszej.

Amen.

Wierze w Boga (Sktad Apostolski)

Wierze w Boga Ojca wszechmoggcego, Stworzyciela nieba i ziemi.
I w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana naszego;

ktory sie poczat z Ducha Swigtego;

narodzit sie z Maryi Panny;

umeczon pod Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion;
zstapit do piekiet, trzeciego dnia zmartwychwstat;

wstgpit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca wszechmogacego;
stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych i umartych.

Wierze w Ducha Swigtego;

Swiety Koscidét powszechny, Swigtych obcowanie;

grzechéw odpuszczenie;

ciata zmartwychwstanie;

zywot wieczny.

Amen.

o)
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Dziesieé¢ przykazan Bozych (Dekalog)

Ja jestem Pan, twoéj Bdg, ktory cie wywiddt z ziemi egipskiej, z domu
niewoli.

1. Nie bedziesz miat bogéw cudzych przede Mna.

2. Nie bedziesz brat imienia Pana Boga twego nadaremno.
3. Pamietaj, abys dzien swiety swiecit.
4. Czcij ojca swego i matke swoja.
5. Nie zabijaj.

6. Nie cudzotoz.
7. Nie kradnij.
8. Nie mow fafszywego Swiadectwa przeciw blizniemu swemu.
9. Nie pozadaj zony bllzmego swego.

10. Ani zadnej rzeczy, ktdra jego jest.

Dwa przykazania mitosci

Bedziesz mitowat Pana Boga twego z catego serca swego, z catej
duszy swojej i ze wszystkich sit swoich, a blizniego swego jak siebie
samego.

Pie¢ przykazan koscielnych

1. W niedziele i $wieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swietej
i powstrzymywacé sie od prac niekoniecznych.

2. Przynajmniej raz w roku przystgpi¢ do sakramentu pokuty
i pojednania.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyjac
Komunie Swieta.

4. Zachowywac¢ nakazane posty i wstrzemigzliwosé od pokarmow
miesnych, a w czasie Wielkiego Postu powstrzymywac sie
od udziatu w zabawach.

5. Troszczyé sie o potrzeby wspoélnoty Kosciota.

Gtéwne prawdy wiary

1. Jest jeden Bdg.
2. Bog jest sedzig sprawiedliwym, ktéry za dobro wynagradza,
a za zto karze. )
3. Satrzy Osoby Boskie: Bég Ojciec, Syn Bozy i Duch Swiety.
4. Syn Bozy stat sie cztowiekiem, umart na krzyzu i zmartwychwstat
dla naszego zbawienia.
Dusza ludzka jest nieSmiertelna.
taska Boska jest do zbawienia koniecznie potrzebna.

oo
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Pie¢ warunkéw sakramentu pokuty

Rachunek sumienia

Zal za grzechy

Mocne postanowienie poprawy
Spowiedz szczera

Zadoscuczynienie Panu Bogu i blizniemu

ahon~

Siedem sakramentow swietych

1. Chrzest

2. Bierzmowanie

3. Najswietszy Sakrament

4. Pokuta

5. Namaszczenie Chorych

6. Kaptanstwo

7. Matzenstwo

Akt wiary Akt nadziei

Wierze w Ciebie, Boze zywy, Ufam Tobie, bos Ty wierny,

W Tréjcy jedyny, prawdziwy Wszechmogacy, mitosierny.
Wierze w co$ objawit Boze, Dasz mi grzechéw odpuszczenie,
Twe stowo myli¢ nie moze taske i wieczne zbawienie.

Akt mitosci Akt zalu

Boze, cho¢ Cie nie pojmuije, Ach, zatuje za me ztosci,

Jednak nad wszystko mituje. Jedynie dla Twej mitosci.

Nad wszystko, co jest stworzone, BadZ mitosciw mnie grzesznemu,
Bos$ Ty dobro nieskonczone. Dla Ciebie odpuszczam blizniemu!

Aniele Bozy (Modlitwa do Aniota Str6za)

Aniele Bozy, stréozu moj,

Ty zawsze przy mnie stdj.

Rano, we dnie, wieczér, w nocy
Badz mi zawsze ku pomocy,
Strzez duszy i ciata mego,

| zaprowadz do zywota wiecznego.

Amen.
ALBO

Aniele Bozy, stréozu moj,

Ty zawsze przy mnie stdj.

Rano, we dnie, wieczér, w nocy
Badz mi zawsze ku pomocy,

Bron mnie od wszelkiego ztego

| zaprowadz do zywota wiecznego.
Amen.
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KATECHIZM

l. O Bogu Stworzycielu i naszym Ojcu

1. Kto to jest Pan Bég?
Pan Bog jest to Duch najdoskonalszy, Stworzyciel Swiata i nasz najlepszy Ojciec.

2. Dlaczego Boga nie widzimy?
Pana Boga nie widzimy, poniewaz Pan Bog jest duchem.

3. Dlaczego méwimy, ze Pan Bdg jest duchem najdoskonalszym?
Mowimy, ze Pan Bog jest duchem najdoskonalszym, bo jest wieczny, wszystko
wie i rzadzi catym Swiatem.

4. Dlaczego Pana Boga nazywamy Stworzycielem?
Pana Boga nazywamy Stworzycielem, bo wtasng mocg stworzyt caty Swiat.

5. Dlaczego Pana Boga nazywamy najlepszym Ojcem?
Pana Boga nazywamy najlepszym Ojcem, bo stworzy? i kocha nas oraz opiekuje
si¢ nami.

I1. O Aniotach

6. Kto to sg Aniofowie?
Aniotowie sg to stworzenia Boze, ktore maja rozum i wolng wolg, ale nie maja
ciafa.

7. Jak nazywaja sie Aniotowie, ktorzy zgrzeszyli?
Aniotowie, ktorzy zgrzeszyli nazywaja si¢ ztymi duchami, szatanami lub
diabtami.

8. Jak nazywamy Anioféw, ktorzy sie nami opiekuja?
Aniotow, ktorzy sie nami opiekujg, nazywamy Aniotami Str6zami.

I11. O cztowieku

9. Kto to jest cztowiek?
Cztowiek jest to stworzenie Boze, ztozone z ciata i duszy nieSmiertelne;j.

10. Co to jest dusza ludzka?
Dusza ludzka jest to duch rozumny i wolny, ktory nasze cialo ozywia i w nim
dziata.

11. Co to znaczy, ze dusza ludzka jest nieSmiertelna?
Dusza ludzka jest nieSmiertelna, to znaczy, ze bedzie istnie¢ na wieki.

12. Po co Pan Bég stworzyt cztowieka?
Pan Bog stworzyt cztowieka, aby Go poznawat, kochat, wiernie wypetniat Jego
wole i miat udziat w zyciu Bozym.



13. Jak nazywali sie pierwsi ludzie?
Pierwsi ludzie nazywali si¢ Adam i Ewa.

IV. O tasce, grzechu i sumieniu

14. Co to jest taska Boza?
Laska Boza jest to dar, ktory czyni nas dzie¢mi i przyjacioimi Boga.

15. Co to jest sumienie?
Sumienie to gtos Boga, ktéry pomaga nam odrdznia¢ dobro od zta i wybieraé
dobro, a unikac zta.

16. Co to jest grzech?
Grzech jest to odwrocenie si¢ od Pana Boga przez swiadome i dobrowolne
przekroczenie przykazan.

17. Jak nazywa sie grzech, w ktérym sie rodzimy?
Grzech, w ktdrym sie rodzimy, nazywa si¢ grzechem pierworodnym.

18. Co to jest grzech $miertelny?
Grzech Smiertelny jest przekroczeniem prawa Bozego w waznej sprawie.

19. Co to jest grzech powszedni?
Grzech $miertelny jest przekroczeniem prawa Bozego w mniej waznej sprawie.

V. O przymierzu Boga z ludZmi i o przykazaniach Bozych

20. Co to jest przykazanie Boze?
Przykazanie Boze jest to objawiona wola Boza, ktora ludzie powinni wypetniac.

21. Gdzie Pan Bég ogtosit ludziom swoje przykazania?
Pan Bog ogtosit ludziom swoje przykazania na gorze Synaj.

22. lle przykazan dat Pan Bog?
Pan Bog dat dziesig¢ przykazan.

23. Jak inaczej nazywamy dziesie¢ przykazan Bozych.
DziesigC przykazan Bozych nazywamy inaczej Dekalogiem.

24. Czym sa dla nas przykazania Boze?
Przykazania Boze sg dla nas drogowskazami prowadzacymi do nieba.

25. Co Pan Bog nakazuje w pierwszym przykazaniu?
W pierwszym przykazaniu Pan Bog nakazuje wierzy¢ w prawdziwego Boga
i oddawa¢ Mu cze$¢ najwyzsza.

26. Co Pan Bog nakazuje w drugim przykazaniu? )
W drugim przykazaniu Pan Bog nakazuje szanowa¢ Imi¢ Pana Boga i Swietych
oraz miejsca i rzeczy Swigte.

27. Co Pan Bég nakazuje w trzecim przykazaniu?
W trzecim przykazaniu Pan Bog nakazuje szczeg6lnie przeznaczy¢ Bogu dzien
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28. Co Pan Bog nakazuje w czwartym przykazaniu?
W czwartym przykazaniu Pan Bodg nakazuje szanowal i kocha¢ rodzicow,
nauczycieli i starszych ludzi oraz by¢ im postusznym.

29. Co Pan Bog nakazuje w piatym przykazaniu?
W piatym przykazaniu Pan Bog nakazuje szanowac zycie i zdrowie wtasne oraz
innych ludzi.

30. Co Pan Bog nakazuje w széstym przykazaniu?
W szostym przykazaniu Pan Bog nakazuje skromnosé i wstydliwos¢ w myslach,
stowach i uczynkach.

31. Co Pan Bog nakazuje w siodmym przykazaniu?
W siddmym przykazaniu Pan Bog nakazuje szanowac rzeczy wilasne, cudze oraz
prace swoja i innych ludzi.

32. Co Pan Bég nakazuje w 6smym przykazaniu?
W 6smym przykazaniu Pan Bog nakazuje mowi¢ prawde i dbac o dobrg opini¢
kazdego cztowieka.

33. Co Pan Bog nakazuje w dziewigtym przykazaniu?
W dziewiagtym przykazaniu Pan Bog nakazuje mie¢ czyste pragnienia wobec
ludzi.

34. Co Pan Bog nakazuje w dziesigtym przykazaniu?
W dziesiagtym przykazaniu Pan Bog nakazuje szanowaé¢ cudzg wiasnos$¢ nawet
w pragnieniach.

35. Wymien dziesie¢ przykazan Bozych.
Jam jest Pan Bog Twoj, ktdrym cig wywiddt z ziemi egipskiej, z domu niewoli.
. Nie bedziesz mial bogow cudzych przede Mnag.
. Nie bedziesz brat Imienia Pana Boga twego nadaremno.
. Pamigtaj, aby$ dzien Swigty Swigcit.
. Czcij ojca swego i matke swoja.
. Nie zabijaj.
. Nie cudzotoz.
. Nie kradnij.
. Nie mow fatszywego swiadectwa przeciw blizniemu swemu.
. Nie pozadaj Zony blizniego swego.
10. Ani Zadnej rzeczy, ktora jego jest.
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36. Jakie sg najwazniejsze przykazania?
Najwazniejsze przykazania brzmia: ,,Bedziesz mitowal Pana Boga twego
z catego serca swego, z catej duszy swojej i ze wszystkich sit swoich, a blizniego
swego jak siebie samego”.

V1. O Jezusie Chrystusie, naszym Zbawicielu

37. Kto to jest Jezus Chrystus?
Jezus Chrystus jestto Syn Bozy, ktory stat si¢ czlowiekiem dla naszego zbawienia.



38. Gdzie narodzif sie Pan Jezus?
Pan Jezus narodzit si¢ w Betlejem, w Palestynie.

39. Kto jest Matkg Pana Jezusa?
Matka Pana Jezusa jest Najswigtsza Maryja Panna.

40. Kto byt Opiekunem Pana Jezusa?
Opiekunem Pana Jezusa byt sw. Jozef.

41. Czego Pan Jezus nauczat ludzi?
Pan Jezus nauczal ludzi, Ze osiggng szczgScie wieczne, jezeli beda wierzy¢
w Boga i zachowywac przykazania.

42. Co Pan Jezus mowit o sobie?
Pan Jezus mowit, ze jest Synem Bozym i Zbawicielem ludzi.

43. Przez co Pan Jezus okazat, ze jest Bogiem?
Pan Jezus okazat, ze jest Bogiem, przez swoja $wietg nauke i przez cuda zdziatane
na ziemi, a zwlaszcza przez Zmartwychwstanie.

44, Dlaczego Pan Jezus jest Zbawicielem ludzi?
Pan Jezus jest Zbawicielem ludzi dlatego, ze cierpial, umarl na krzyzu
i zmartwychwstat dla naszego zbawienia.

45. Kiedy Pan Jezus umart?
Pan Jezus umart w Wielki Pigtek.

46. Gdzie Pan Jezus umart?
Pan Jezus umart na krzyzu na gorze Kalwarii, w poblizu Jerozolimy.

47. Kiedy Pan Jezus zmartwychwstat?
Pan Jezus zmartwychwstat w Wielkg Niedzielg, trzeciego dnia po swojej Smierci.

48. Jakie polecenie dat Pan Jezus Apostotom po swoim zmartwychwstaniu?
Pan Jezus po swoim zmartwychwstaniu dat Apostotom nastgpujace polecenie:
»ldZcie wiec i nauczajcie wszystkie narody, udzielajagc im chrztu w imie
Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Uczcie je zachowywac wszystko, co wam
przykazatem”. (Mt 28, 19)

49. Kiedy i dlaczego Pan Jezus przyjdzie powtérnie na ziemig?
Pan Jezus przyjdzie na ziemig¢ przy koncu $wiata, aby osadzi¢ wszystkich ludzi:
dobrych i ztych.
VII. O Duchu Swigtym

50. Kto nas pouczyt o Duchu Swigtym?
O Duchu Swietym pouczyt nas Pan Jezus.

51. Kto to jest Duch Swiety?
Duch Swigty jest to trzecia Osoba Boska, ktora pochodzi od Ojca i Syna.

?
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VIIL. O Tréjcy Swietej

52. Kto nas pouczyt, ze sg trzy Osoby Boskie?
Jezus Chrystus nas pouczyl, ze sg trzy Osoby Boskie: Bog Ojciec, Syn Bozy
i Duch Swiety.

53. Jak nazywamy trzy Osoby Boskie razem?
Trzy Osoby Boskie razem nazywamy Trdjca Swigta.

IX. O Kosciele Chrystusowym

54, Co to jest Koscidét Chrystusowy?
Kosciot Chrystusowy jest to Rodzina Dzieci Bozych zjednoczonych
z Chrystusem.

55. Po co Jezus Chrystus zatozyt Kosciot?
Jezus Chrystus zatozyt KosSciot dla zbawienia ludzi.

56. Kto rzadzi Kos$ciotem?
Kosciotem rzadzi Jezus Chrystus przez papieza i biskupow.

57. Kto to jest papiez?
Papiez jest to zastepca Pana Jezusa na ziemi, biskup rzymski i nastepca Sw.
Piotra.

58. Kto to sq biskupi?
Biskupi s to nastgpcy Apostotow.

59. Wymien przykazania koscielne.

1. W niedzielg i Swigta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swietej i powstrzymac
si¢ od prac niekoniecznych.

2. Przynajmniej raz w roku przystgpi¢ do sakramentu pokuty. .

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyja¢ Komuni¢ Swieta.

4. Zachowywac nakazane posty i wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw migsnych,
a w czasie Wielkiego Postu powstrzymywac si¢ od udzialu w zabawach.

5. Troszczyc si¢ o potrzeby wspdlnoty Kosciota.

X. O sakramentach swietych

60. Co to jest sakrament?
Sakrament jest to znak spotkania i zjednoczenia Jezusa Chrystusa z cztowiekiem.

61. Kto ustanowit sakramenty $wiete?
Sakramenty Swigte ustanowit Jezusa Chrystus.

62. Wymien sakramenty $wiete.
Chrzest

Bierzmowanie.

NajsSwietszy Sakrament.
Pokuta.

Namaszczenie chorych.
Kaptanstwo.

Matzenstwo. y
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63. Ktéry sakrament przyjmujemy jako pierwszy.
Jako pierwszy przyjmujemy sakrament chrztu Swigtego.

64. Co sprawia w nas sakrament chrztu $wietego?
Sakrament chrztu Swigtego uwalnia nas od grzechu, czyni nas dzie¢mi
i przyjaciotmi Boga oraz jednoczy nas z Chrystusem i KoSciotem.

65. Co to jest Najswietszy Sakrament?
Najswietszy Sakrament jest to prawdziwe Ciato i prawdziwa Krew Pana Jezusa
pod postaciami chleba i wina.

66. Kiedy Pan Jezus ustanowit Naj$wietszy Sakrament?
Pan Jezus ustanowil NajSwietszy Sakrament w Wielki Czwartek, podczas
Ostatniej Wieczerzy.

67. Jak inaczej nazywamy Najswietszy Sakrament?
Najswigtszy Sakrament inaczej nazywamy Eucharystia.

68. Co to jest Msza Swieta?
Msza Swigta jest to Uczta i Ofiara Chrystusa i Kosciota, w ktorej Pan Jezus
pod postaciami chleba i wina, przez kaptana, sktada siebie Bogu dla naszego
zbawienia.

69. Komu polecit Jezus Chrystus odprawia¢ Msze Swieta?
Jezus Chrystus polecit odprawia¢ Mszg §w. Apostotom i ich nastepcom.

70. Kto obecnie odprawia Msze Swieta?
Obecnie Msz¢ Swigta odprawiaja biskupi i prezbiterzy, czyli kaptani.

71. Co to jest Komunia Swieta?
Komunia Swigta to spozywanie Ciala i Krwi Pana Jezusa pod postaciami chleba
i wina.

72. Na czym polega post eucharystyczny?
Post eucharystyczny polega na powstrzymaniu si¢ od picia i jedzenia godzing
przed przyjeciem Pana Jezusa w Komunii Swigte;.

73. Co to jest sakrament pokuty i pojednania?
Sakrament pokuty i pojednania jest to znak spotkania z Chrystusem, w ktorym
cztowiek porzuca grzech, otrzymuje od Boga przebaczenie i taske do poprawy
zycia.

74. Jakie sg warunki sakramentu pokuty i pojednania?
Warunki sakramentu pokuty i pojednania sg nastepujace:

. Rachunek sumienia.

. Zal za grzechy.

. Mocne postanowienie poprawy.

. Spowiedz szczera.

. Zados$Cuczynienie Panu Bogu i blizniemu.

?
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75. Co nalezy czyni¢ w rachunku sumienia?
W rachunku sumienia nalezy zastanowiC si¢, jakie byto nasze postepowanie
wobec Boga, innych ludzi i siebie.

76. Co nalezy czyni¢ po rachunku sumienia?
Po rachunku sumienia nalezy zatowac¢ za grzechy i postanawiaC poprawe.

77. Dlaczego nalezy zatowac za grzechy?
Za grzechy nalezy zatowac dlatego, ze obrazilisSmy Pana Boga i wyrzadziliSmy
krzywde ludziom i sobie.

78. Co obiecujemy Panu Bogu w postanowieniu poprawy?
W postanowieniu poprawy obiecujemy Panu Bogu zmieni¢ zycie na lepsze.

79. Co to jest spowiedz?
Spowiedz to szczere wyznanie grzechow Panu Jezusowi przed kaptanem, aby
otrzymac przebaczenie i mocniej zjednoczy¢ si¢ z Panem Bogiem i ludZmi.

80. Co znaczy zados$c¢uczyni¢ w sakramencie pokuty i pojednania?
Zados$Cuczyni¢ w sakramencie pokuty i pojednania znaczy wypetni¢ zadang
w czasie spowiedzi pokutg¢ i naprawi¢ wyrzadzone krzywdy.

XI. O rzeczach ostatecznych

81. Co sie dzieje z duszg ludzka po $mierci cztowieka?
Po $mierci cztowieka dusza ludzka idzie na Sad Bozy.

82. Jaki moze by¢ los dusz ludzkich po Sadzie Bozym?
Po Sadzie Bozym dusze ludzkie bedg albo w niebie, albo w piekle, albo w czysc¢cu
wedtug tego, jak ludzie sobie zastuzyli.

83. Co nastgpi przy koncu swiata?
Przy koncu $wiata nastgpi powtdrne przyjscie Chrystusa, zmartwychwstanie
ciat, Sad Ostateczny, a potem zycie wieczne.

84. Wymien gtéowne prawdy wiary.

. Jest jeden Bog.

. Bog jest Sedzig sprawiedliwym, ktory za dobre wynagradza i za zte kaze.
. Sa trzy Osoby Boskie: Bog Ojciec, Syn Bozy i Duch Swigty.

. Syn Bozy stal si¢ cztowiekiem i umart na krzyzu dla naszego zbawienia.
. Dusza ludzka jest nieSmiertelna.

. Laska Boska jest do zbawienia koniecznie potrzebna.
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StOWNIK LITURGICZNY

Alba — dtuga do kostek, biata szata
liturgiczna noszona przez ksigzy
pod ornatem. Nosi jg tez stuzha
liturgiczna np. ministranci, lektorzy.

Alleluja — dostownie znaczy ,.chwalmy
Pana”; okrzyk wyrazajgcy rado$c ze
spotkania z Chrystusem, najczesciej
uzywany w okresie wielkanocnym.
W czasie Mszy Swietej , Alleluja”
$piewa sie przed odczytaniem
Ewangelii.

Ambona — miejsce w koSciele stuzace
do czytania tekstdw Pisma Swigtego
i gtoszenia kazan. W starszych
kosciofach czesto znajduje sie
przy $cianie i wchodzi sig na nig
po schodach.

Amen — stowo konczace modlitwy;
wyraza potwierdzenie: tak jest, wierze,
zgadzam sie z Panem Jezusem lub
pragnienie: niech sig tak stanie, jak
chce Bdg.

Amputki — mate naczynia liturgiczne;
dzbanuszki ze szkfa lub metalu,
w ktorych w czasie Mszy Swietej
znajduje sie wino i woda.

Baldachim — ozdobny daszek,
przypominajacy wielki parasol, niesiony
nad Naj$wietszym Sakramentem, np.:
w czasie procesji Bozego Ciata.

Biret — nakrycie gtowy duchownych
Kosciota katolickiego.

Boze Ciafo — inaczej Uroczystosc¢
Najswietszego Ciata i Krwi Panskiej
obchodzona w czwartek po niedzieli
Tréjcy Swietej. Ulicami miast i wiosek
odbywa sig wowczas procesja
eucharystyczna. Kaptan niesie
Naj$wietszy Sakrament w monstrancji
(pod baldachimem) i z wiernymi modli

sig przy czterech oftarzach.
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Cingulum — gruby sznur z fredzlami na obu
koncach, stuzacy do przewigzania alby.

Ewangelia — Dobra Nowina przekazana
przez Pana Jezusa: Bog nas
kocha i przez Meke, Smier¢
i Zmartwychwstanie Swego Syna
zbawia. To takze nazwa czterech ksiag
Nowego Testamentu opisujgcych zycie
Jezusa (wedtug $w. Mateusza, Marka,
tukasza i Jana).

Homilia — gtoszone przez kaptana
rozwazanie, ktérego celem jest
wyja$nienie przestania, jakie Bog kieruje
do ludzi w swoim stowie. W homilii
styszymy, jak zy¢, aby skierowane
do nas stowo Boze wprowadzac¢
W czyn.

Hostia — okragty opfatek (czesto ozdobiony
krzyzem, literami IHS) z maki pszennej
uzywany podczas sprawowania
Eucharystii, od momentu przeistoczenia
hostia jest prawdziwym Ciatem
Chrystusa

IHS — grecki skrét imienia Jezus,
umieszczany np. na hostii, ornacie,
obrusie okrywajgcym ottarz.

INRI — skrot zapisanych w jezyku facinskim
stow: Jezus Nazarejczyk Krél Zydowski.
Napis taki zostat umieszczony na krzyzu
nad gtowa Pana Jezusa.

Kapa — szata liturgiczna przypominajaca
pigknie zdobiony ptaszcz. Uzywana jest
w czasie odprawiania nabozenstw,
takich jak: pogrzeby, adoracje, czy
nabozenstwa majowe.

Kielich — naczynie na nozce, dawnig
drewniane i szklane, a obecnie najczescieg]
ze szlachetnego metalu (poztacane).

Do niego kaptan, w czasie Mszy Swigtej,
wlewa wino, ktdre po przeistoczeniu staje
sie Krwig Pana Jezusa.



Kolekta — stowo kolekta pochodzi
Z jez. facinskiego i 0znacza zbiera¢
razem, zgromadzi¢. Jest to zebranie
poszczegbinych modlitw, intencii
wiernych, obecnych na Eucharystii.
Modlitwa ta nazywa sie takze
.modlitwa dnia” i zamyka obrzgdy
wstepne Mszy Swietej.

Komunia Swieta — przyjmowanie
i spozywanie Ciata i Krwi Chrystusa
pod postaciami chleba i wina.

Komunikant — optatek (z maki i wody)
jak hostia, ale od niej mnigjszy,
po przeistoczeniu to prawdziwe Ciato
Panskie, udziela sig go wiernym
podczas Komunii Swigtej.

Komza — skrdcona alba o szerokich
rekawach. Noszg jg osoby duchowne
i $wieckie (np. ministranci) podczas
czynnosci liturgicznych.

Korporat — kwadratowa ptdcienna
serweta, ktorg rozktada sie na oftarzu
i ustawia na niej kielich i patene (lub
puszke).

Kropielnica — naczynie umieszczone
przy wejsciu do kosciota; znajduje
sie w nim woda $wigcona, ktérg
zegnaja sie wchodzacy do $wiatyni,
przypominajac sobie wiasny chrzest.

Lekcjonarz — ksigga liturgiczna zawierajgca
lekcje, czyli teksty czytah mszalnych
ze Starego i Nowego Testamentu
na wszystkie dni roku koscielnego.

Lektor — osoba, ktora odczytuje teksty
biblijne podczas Mszy Swietej oraz
réznych nabozenstw. Moze takze czytat
wezwania modlitwy powszechnej.

Ministrant — osoba, ktora pomaga ksigdzu
podczas sprawowania Mszy Swigtej.

Monstrancja — naczynie liturgiczne
przypominajace stonce z wieloma
promieniami. Umieszcza sig w nim
konsekrowang Hostig na czas adoracji
i procesji.

Msza Swigta — Uczta i Ofiara Chrystusa
i KoSciofa, w ktérej Pan Jezus
pod postaciami chleba i wina, przez
kaptana, sktada siebie Bogu Ojcu dla
naszego zbawienia.

Mszat — gruba ksigga, z ktorej kaptan
odprawia Msze Swieta.

Naczynia liturgiczne — przedmioty,
ktére stuza do sprawowania liturgi.
Najwazniejsze z nich to: kielich, patena,
amputki, puszka, monstrancja.

Najswigtszy Sakrament — prawdziwe
Ciato i prawdziwa Krew Pana Jezusa
pod postaciami chleba i wina.
Naj$wigtszy Sakrament nazywany jest
Eucharystia.

Ottarz — znajdujacy si¢ w prezbiterium stof,
na ktérym sprawuje sie Msze Swieta.

Optatek — bardzo cienki biaty ptatek
chlebowy wypiekany z biatej maki
i wody bez dodatku drozdzy.

Ornat — wierzchnia szata — szeroki ptaszcz
z otworem na glowe, zaktadany przez
kaptana (na albe) do Mszy Swigetej.

Palka — kwadratowe usztywnione ptétno
stuzace do nakrywania kielicha.

Patena — naczynie liturgiczne, ptaski
poztacany talerzyk, na ktérym podczas
Mszy Swietej kiadzie sig hostie.

Post eucharystyczny — powstrzymanie
sie od wszelkiego pokarmu i wszelkiego
napoju na godzing przed Komunig
Swieta. Wode zwykig mozna pi¢
zawsze i przyjmowac lekarstwa.



Prefacja — modlitwa rozpoczynajaca
drugg cze$¢ Mszy Swietej. Wylicza
sie w niej powody sktaniajgce nas
do wystawiania Boga. Prefacje
zZmieniajg sie zaleznie od okresu
liturgicznego (np. inne sg na Adwent,
inne na Wielki Post) i od réznych
$wiagt (np. Najswietszej Maryi Panny,
apostotow i meczennikéw). W Mszale
jestich az 90.

Prezhiterium — wydzielona czg$¢ kosciota,
w ktorej znajduje sig oftarz.

Procesja — pochdd religijny, na czele
ktdrego niesiony jest krzyz. Ludzie idacy
w procesji modlg sie i $piewajg piesni.

Przeistoczenie — przemiana chleba
i wina w Ciafo i Krew Pana Jezusa
wskutek wypowiedzenia przez kaptana
Jezusowych stdw konsekracji.

Psalm — pie$n religijna ze Starego
Testamentu $piewana podczas Mszy
Swietej po pierwszym czytaniu.
Najczesciej wyraza sig w psalmie
dziekczynienie, zal, skruche lub
wierno$¢ Bogu.

Puryfikaterz — prostokatny biaty reczniczek
o niewielkich rozmiarach, ktérym
wyciera sig kielich, patene i puszke
po obmyciu ich woda.

Puszka — naczynie liturgiczne w ksztatcie
kielicha z przykrywka stuzace
do przechowywania Ciata Panskiego
w tabernakulum

Stuta — rodzaj diugiej szarfy, czesto bogato
zdobionej, bedacej oznakg kaptanstwa.
Ksigdz zaktada jg na szyjg (w czasie
Mszy Swietej zaktadana jest pod ornat).

o
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Tabernakulum — ozdobna ,szafka”
znajdujaca sie w kosciele, najczesciej
w prezbiterium. Przechowuje sie w nigj
Pana Jezusa obecnego w Naj$Swigtszym
Sakramencie. Przy tabernakulum pali sig
lampka nazywana wieczng.

Wieczna lampka — umieszczona
przy tabernakulum lampka, ktéra zawsze
sie $wieci. Przypomina ona o obecnosci
Pana Jezusa w NajSwigtszym
Sakramencie.

Na podstawie:

— Krzyzanek J., llustrowany stownik wyrazéw
religijnych dla dzieci, Sandomierz 2008.

— Scenariusze katechez do klasy IlIl.

— 0. Mendolia Gallino (red.), Ja tez ide
na Msze $wietg przewodnik dla dzieci
z opowiadaniami
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