Katecheza : Suplikacja, modlitwa która ma moc!
„Święty Boże, Święty mocny, Święty a Nieśmiertelny, zmiłuj się nad nami!”
Od powietrza, głodu, ognia i wojny
Wybaw nas Panie!
Od nagłej i niespodzianej śmierci
Zachowaj nas Panie!
My grzeszni Ciebie Boga prosimy
Wysłuchaj nas Panie!
Zadanie 1
Przeczytaj uważnie i wskaż ten fragment tekstu, który uznajesz za najważniejszy
Refleksja
Zapewne dla niektórych z Was słowa powyżej przedstawione brzmią znajomo. Słyszymy je podczas  procesji Bożego Ciała. Kolejne części suplikacji są wtedy intonowane przy każdym z czterech ołtarzy. 
Suplikacje to śpiewy o charakterze pokutnym i błagalnym, które wykonuje się szczególnie w okresie klęsk żywiołowych, nieszczęść narodowych i wojen. Zawierają one gorącą prośbę, skargę, błaganie (czyli właśnie łac. supplicatio) skierowane do Boga, aby ujął się za nami w chwili nieszczęścia.
Suplikacje są szczególnie zalecane i praktykowane w trudnych chwilach wspólnoty chrześcijańskiej. Należą do najpotężniejszych form modlitewnych.
W śpiewanych suplikacjach podkreślamy potęgę Boga-Stwórcy i naszą całkowitą od Niego zależność w sytuacjach, na które nie mamy żadnego wpływu 
Zadanie 2
 W godzinie miłosierdzia każdego dnia – obok koronki do Bożego Miłosierdzia –  módlcie się w rodzinnym gronie  słowami suplikacji  
W śpiewie może wspierać Was chór „Święty Boże”   https://www.youtube.com/watch?v=wdRQHYRRQwE

