Temat : Zmartwychwstał Pan, Alleluja!
Zadanie 1.
Przeczytaj słowa pieśni, możesz też jej wysłuchać 
https://www.youtube.com/watch?v=-ThTKCgmLvk
Alleluja biją dzwony,
głosząc w świata wszystkie strony,
że zmartwychwstał Pan!
Alleluja, alleluja, alleluja!

Biją długo i radośnie,
że aż w piersiach serce rośnie,
triumf prawdzie dan.
Alleluja...

W majestacie Boskiej chwały
idzie Chrystus Zmartwychwstały
między uczniów swych.
Alleluja...

Dzień wesoły nam dziś nastał,
Pan po męce zmartwychpowstał,
płynie pieśni ton.
Alleluja...
(śpiewnik ks. Siedleckiego)
Refleksja
Radość, radość, i po wielokroć radość wybrzmiewa z powyższego tekstu i utworu.
Radość, ale z jakiego powodu?
Radość, kiedy nie jest nam do śmiechu, kiedy rzeczywistość przytłacza?
 Czy w takich okolicznościach radość jest w ogóle możliwa?
Zadanie 2.
 Pomyśl: co dobrego spotkało Cię w ostatnim czasie? Co sprawiło Ci przyjemność, a nawet radość?
Nie możesz sobie przypomnieć?
???????????????????????????????????????????????????????
 Może pomogę?
Po 1. Wyjrzyj za okno: Wiosna… która nie pyta  tylko zakwita 
Po 2. Rozejrzyj się dokoła: … Twoi bliscy, może nie zawsze doskonali, ale są…nie jesteś sam/a 
Po 3. Media są coraz częstszym towarzyszem Twojego życia… możesz usłyszeć, przeczytać jak wiele zorganizowano akcji na rzecz potrzebujących w okresie epidemii, ile bezinteresownej miłości wokół nas 
Po 4. Twoja wiara – wiosna lubi Wielkanoc. Jakby chciała zdążyć ze Zmartwychwstaniem  wszystkiego co umarło w przyrodzie zimą… Zechciej być chociaż trochę wiosenny/a bo po to są przecież Święta, żeby podnieść twarz i serce ku słońcu, niebu i Bogu, ku nadziei
Po 5. Bardzo Cie proszę, tu jest miejsce na Twoją radość, opisz ją 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Refleksja
Znaleźć powody do radości, to tak jakby się odrodzić, zacząć żyć od nowa. Pokonać lęk, zniechęcenie, zagubienie, poczucie utraty sensu, to za każdym razem stanowi triumf dobra nad złem
Zadanie 2
Zatem cieszmy się i śpiewajmy 
https://www.youtube.com/watch?v=433dArByLss (Otrzyjcie już, łzy płaczący)
To jest ten czas, czas radości, to Twój czas! Czas kiedy możesz odmrozić swoje serce, zwrócić się ku Bogu – Po to Pan Bóg dał nam wiosnę , po to Jezus Zmartwychwstał, żeby i nasze serca biły jak wielkanocne dzwony 
Zapamiętaj!
 Zmartwychwstanie Pańskie jest największą Uroczystością świętowania naszej wiary. Misterium Paschalne to źródło i szczyt życia chrześcijańskiego.
Zmartwychwstanie potwierdza wszystkie nauki Chrystusa. Wszystko co czynił i o czym nauczał!
Powstając z martwych, Jezus wypełnił obietnice zawarte w Starym Testamencie oraz obietnice, które sam złożył podczas swojego ziemskiego życia. Dlatego Święty Paweł podkreśla, że „Chrystus umarł – zgodnie z Pismem” Kor 15,3
Poprzez powstanie z martwych Jezus dowodzi swojej boskości. „ Jest Synem Bożym i samym Bogiem” (KKK653). Chrystus odniósł zwycięstwo nad śmiercią i grzechem, otworzył ludziom dostęp do nowego życia. Prawda o zmartwychwstaniu jest dla wierzących  gwarancją na ich życie wieczne
Wielkanoc :
 Chrystus Zmartwychwstał!
Jezus żyje!
Zwyciężył śmierć!
Zniweczył lęk! Jest naszą tarczą! 
Jest nasza radością!

Zadanie 3
Pomyśl i odpowiedz:
· Czy Jezus Prawdziwie Zmartwychwstał? 
· Czy zmartwychwstał w Twoim sercu? 
· Czy znajdziesz chwilę w te święta, aby z Nim porozmawiać, oddać Mu swoje troski i problemy? 
Te pytania mogą wydawać się oklepane, ale Miłości nie da się nauczyć, trzeba nią żyć, doświadczyć i stale pielęgnować. Chrystus pragnie być obecny w Twoim życiu, w Twoich radościach, smutkach, rodzinie. Jeśli pozwolisz, aby On prawdziwie zmartwychwstał w Twoim sercu, twoje życie nie stanie się łatwiejsze z dnia na dzień, ale mogę zagwarantować, iż będzie pełniejsze.
Na zakończenie
Niech radość wielkanocnego poranka będzie Waszym udziałem, niech opromieni życie każdego z Was nadzieją, ufnością i pokojem.

