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Rozdzial IX Duchowos¢ malzenska 1 rodzinna

313. Mito$¢ przybiera rozne formy, w zaleznosci od stanu zycia, do ktorego kazdy zostat
powotany. Ponad p6t wieku temu Sobor Watykanski I méwigc o apostolstwie Swieckich podkreslit
duchowos¢ wypltywajaca z zycia rodzinnego. Powiedzial, ze duchowosci §wieckich ,,szczegdlne
znami¢ winna nadawac przynalezno$¢ do stanu malzenskiego i rodziny”, oraz ze troski rodzinne
,»hie powinny pozostawac poza sferg ich zycia duchowego”. Ponadto warto zatrzymac si¢ pokrotce
na opisie kilku podstawowych cech charakterystycznych tej specyficznej duchowosci, ktora rozwija
si¢ w dynamice relacji zycia rodzinnego.

314. Zawsze mowilismy o przebywaniu Boga w sercu osoby, ktéra zyje Jego taska. Dzisiaj
mozemy ponadto powiedzie¢, ze Trojca Swieta jest obecna w $wiatyni komunii matzenskie;.

Tak jak zamieszkuje w chwale swego ludu (por. Ps 22, 4), tak tez intymnie przebywa w mitosci
matzenskiej, ktora oddaje chwatg Bogu.

315. Pan zamieszkuje w prawdziwej i konkretnej rodzinie, ze wszystkimi jej cierpieniami,
zmaganiami, rado$ciami i codziennymi postanowieniami. Zyjac w rodzinie trudno udawaé

I ktama¢, nie mozemy zaktada¢ maski. Jesli t¢ autentyczno$¢ ozywia mitosc, to Pan kroluje ze
swoja radoscig 1 pokojem. Na duchowo$¢ mitosci rodzinnej sktada si¢ tysigce prawdziwych i
konkretnych gestow. Bog ma swoje mieszkanie w tej roznorodnosci daréw 1 spotkan, sprawiajacych
dojrzewanie jednos$ci. To oddanie taczy ,,warto$ci ludzkie 1 Boskie”, poniewaz jest pelne mitosci
Boga. Ostatecznie duchowo$¢ matzenska jest duchowos$cig wiezi, zamieszkatg przez Boza mitos¢.
316. Dobrze przezywana komunia rodzinna jest prawdziwa drogg do swietosci w zyciu
codziennym 1 drogg rozwoju mistycznego, srodkiem wewnetrznego zjednoczenia z Bogiem.
Wymogi braterskie 1 wspolnotowe zycia rodzinnego sg bowiem okazjg do coraz wigkszego
otwarcia serca, a to umozliwia coraz petniejsze spotkanie z Panem. Stowo Boze méwi, ze ,.kto
swojego brata nienawidzi, zyje w ciemnos$ci” (1J 2, 11), ,,trwa w $mierci” (1 J 3, 14) 1 ,,nie zna
Boga” (1 ] 4, 8). M9§j poprzednik Benedykt XVI powiedziat, ze ,,zamykanie oczu na blizniego czyni
cztowieka slepym réwniez na Boga”, 1ze mitos¢ jest w gruncie rzeczy jedynym Swiattem, ,ktore
zawsze na nowo rozprasza mroki ciemnego §wiata”. Tylko ,,jezeli mitujemy si¢ wzajemnie, Bog
trwa w nas i mito§¢ ku Niemu jest w nas doskonata” (1 J 4, 12). Poniewaz ,,0soba ludzka posiada
naturalny i strukturalny wymiar spoteczny” 1 ,,podstawowym i pierwotnym przejawem spolecznego
wymiaru osoby jest malzenstwo 1 rodzina”, to duchowos$¢ realizuje si¢ konkretnie we wspodlnocie
rodzinnej. Zatem osoby posiadajgce gl¢bokie pragnienia duchowe nie powinny odczuwac, ze
rodzina oddala je od rozwoju w zyciu Duchem Swietym, ale Ze jest to droga, ktorej uzyt Pan, aby je
doprowadzi¢ do szczytéw zjednoczenia mistycznego.
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317. Jesli rodzinie udaje si¢ skupic¢ na Chrystusie, to jednoczy On i rzuca $wiatlo na cale zycie
rodzinne. Cierpienia i problemy sg do§wiadczane w jednosci z krzyzem Pana, a Jego uscisk
pozwala znie$¢ najtrudniejsze chwile. W gorzkich dniach rodziny jest miejsce na zjednoczenie z
Jezusem opuszczonym, ktére moze zapobiec rozpadowi. Rodziny osiggajg stopniowo, ,,Z pomoca
taski Ducha Swietego, swa $wieto$é poprzez zycie malzenskie, uczestniczac takze w tajemnicy
krzyza Chrystusa, ktory przeksztatca trudnosci i cierpienia w ofiar¢ mitosci”. Ponadto, chwile
rados$ci, odpoczynku 1 Swigta, a takze seksualnos$ci sg doswiadczane jako udzial w petni zycia
Jego zmartwychwstania. Matzonkowie poprzez rozne codzienne gesty tworzg ,,przestrzen
teologalng, w ktorej mozna do§wiadczy¢ mistycznej obecnosci zmartwychwstatego Pana”.

318. Modlitwa rodzinna jest uprzywilejowanym $rodkiem wyrazania i umacniania tej wiary
paschalnej. Kazdego dnia mozna znalez¢ kilka minut, aby zjednoczy¢ si¢ z zywym Panem,
powiedzie¢ Jemu o tym, co nas niepokoi, modli¢ si¢ za potrzeby rodziny, pomodli¢ si¢ za kogos,
kto przezywa trudny okres, zwrdci¢ si¢ o pomoc, kochaé, dzigkowac za zycie 1 dobre rzeczy,

prosi¢ Matke Bozga, aby nas chronita pod swym macierzynskim ptaszczem. Mowiac krotko, ta
chwila modlitwy moze uczyni¢ rodzinie bardzo wiele dobrego. Dla wielu rodzin skarbem
duchowosci sg rozne przejawy poboznosci ludowej. Wspodlnotowa droga modlitwy osigga swoja
kulminacj¢ we wspdlnym udziale w Eucharystii, zwtaszcza w kontek$cie odpoczynku niedzielnego.
Jezus puka do drzwi rodziny, aby z nig dzieli¢ Wieczerze eucharystyczng (por. Ap 3, 20). Tam
matzonkowie moga zawsze przypiecz¢towac paschalne przymierze, ktore ich zjednoczyto, a ktore
odzwierciedla przymierze Boga z ludzko$cig przypieczgtowane na krzyzu. Eucharystia jest
sakramentem Nowego Przymierza, w ktorym dokonuje si¢ odkupiencze dziatanie Chrystusa (por.
Lk 22, 20). W ten sposdb mozna dostrzec glgbokie wiezi migdzy zyciem matzenskim a Eucharystia.
Pokarm Eucharystii jest silg i inspiracja, aby przezywac kazdego dnia przymierze matzenskie jako
,,Kosci6t domowy”.
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319. W matzenstwie przezywa si¢ rowniez poczucie catkowitej przynaleznosci do tylko jedne;j
osoby. Matzonkowie podejmuja wyzwanie i pragnienie, by razem si¢ zestarze¢ i wypalac,
odzwierciedlajac w ten sposob wierno$¢ Boga. Ta stanowcza decyzja, naznaczajgca styl zycia,
jest ,,wewnetrznym wymogiem przymierza mitosci malzenskiej”, bo ,.,temu, kto nie zdecyduje

si¢ pokochac¢ na zawsze, trudno bedzie moc kocha¢ naprawde cho¢by przez jeden dzien”.

Nie miatoby to jednak znaczenia duchowego, gdyby chodzito jedynie o prawo przezywane z
rezygnacja. Jest to przynaleznos¢ serc, tam gdzie widzi tylko Bog (por. Mt 5, 28). Kazdego ranka
po przebudzeniu ponawiana jest przed Bogiem owa decyzja wiernosci, niezaleznie od tego, co si¢
w ciggu dnia wydarzy. A kazdy ktadac si¢ spa¢ oczekuje, ze si¢ zbudzi, aby kontynuowac t¢
przygode, ufajagc w pomoc Pana. W ten sposob kazdy z matzonkow jest dla drugiego znakiem i
narzgdziem bliskosci Pana, ktory nie zostawia nas samych: ,,Ja jestem z wami przez wszystkie
dni, az do skonczenia $wiata” (Mt 28, 20).

320. Istnieje taki punkt, w ktorym mito§¢ matzonkow osigga najwigksze wyzwolenie i staje si¢
przestrzenig stusznej autonomii: kiedy kazdy odkrywa, ze jego druga potowa nie nalezy do niego,
ale ma wtlasciciela duzo wazniejszego, swego jedynego Pana. Nikt nie moze wymaga¢ posiadania
najbardziej osobistej i tajemnej intymnosci ukochanej osoby i tylko On moze zajmowac centrum jej
zycia. Jednoczesnie zasada duchowego realizmu sprawia, ze wspdtmalzonek nie wymaga, aby
druga osoba catkowicie zaspokoita jego potrzeby. Trzeba, aby droga duchowa kazdego, jak
stusznie wskazywat Dietrich Bonhoeffer, pomagata mu w ,,rozczarowaniu si¢” drugim i
zaniechaniu oczekiwania od tej osoby tego, co jest wlasciwe jedynie mitosci Boga. Wymaga to
ogotocenia wewngtrznego. Wylaczna przestrzen, jakg kazdy z matzonkow zastrzega dla swej
osobistej relacji z Bogiem, pozwala nie tylko leczy¢ rany wspolzycia, ale takze na znalezienie w
mitos$ci Boga sensu swego istnienia. Kazdego dnia musimy modli¢ si¢ o to dzialanie Ducha
Swietego, aby owa wewnetrzna wolnoéé byta mozliwa.
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321. ,,Chrzescijanscy matzonkowie sg dla siebie nawzajem, dla swoich dzieci 1 innych domownikdw,
wspotpracownikami faski i §wiadkami wiary”. Bég wzywa ich do przekazywania zycia i opieki. Dlatego
rodzina ,,zawsze byla najblizszym «szpitalem»”. Opiekujmy si¢ sobg, wspierajmy si¢ i pobudzajmy
nawzajem i przezywajmy to jako cze$¢ naszej duchowosci rodziny. Zycie matzefskie jest
uczestnictwem w owocnym dziele Boga, a kazdy jest dla drugiej osoby nieustanng prowokacja Ducha
Swietego. Boza mito$é objawia sie ,,zywymi i konkretnymi stowami, poprzez ktore mezczyzna i kobieta
wyrazaja swoja mito$¢ matzenska”. Zatem dwoje sg nawzajem odbiciem Bozej mitosci, ktora pociesza
stowem, spojrzeniem, pomoca, pieszczotg, usciskiem. Dlatego tez ,,pragnienie tworzenia rodziny to
postanowienie, by by¢ czes$cig marzenia Boga, decyzja, aby marzy¢ wraz z Nim, odwaga uczestniczenia
w Jego budowaniu §wiata,

odwaga tworzenia z Nim tej historii, budowania §wiata, w ktorym nikt nie czulby si¢ samotny”.

322. Cale zycie rodziny jest mitosiernym ,,pastwiskiem”. Kazdy z troska odmalowuje si¢ i pisze w
zyciu drugiej osoby: ,,Wy jeste$cie naszym listem, pisanym w sercach naszych, [...] napisanym nie
atramentem, lecz Duchem Boga zywego (2 Kor 3, 2-3). Kazdy jest ,,rybakiem ludzi” (Lk 5, 10),

ktory w imieniu Jezusa ,,zarzuca sieci” (por. Lk 5, 5) ku innym, lub rolnikiem, ktéry pracuje w tej
zyznej ziemi, jaka sg jego bliscy, pobudzajac ich do tego, co w nich najlepsze. Ptodnos¢

matzenska pociagga za sobg promocje, poniewaz ,,.kochac jakas istote — to oczekiwaé od niej

czego$, co nie da si¢ okresli¢ ani przewidziec, to jednoczesnie dawac jej niejako sposobnos¢, by
odpowiedziata temu oczekiwaniu”. Jest to oddawanie czci Bogu, poniewaz to On zasiat wiele

dobrych rzeczy w innych ludziach, majac nadzieje, ze sprawig ich wzrost.

323. Podziwianie ukochanej osoby oczyma Boga i rozpoznawanie w niej Chrystusa jest gtgbokim
doswiadczeniem duchowym. Wymaga to bezinteresownej dyspozycyjnosci, pozwalajacej docenié

jej godnos¢. Mozna by¢ w petni obecnym dla drugiej osoby, jesli ktos daje siebie nie pytajac
»dlaczego”, zapominajac o wszystkim wokot. Tak wigc osoba ukochana zastuguje na pelng uwage.
Jezus byt wzorem, bo gdy kto$ przychodzit, aby z Nim rozmawia¢, patrzyl na niego z mitoscia (por.
Mk 10, 21). Nikt w Jego obecnosci nie czul si¢ zaniedbywanym, bowiem Jego stowa i1 gesty byly
wyrazem owego pytania: ,,Co chcesz, abym ci uczynit?” (Mk 10, 51). To przezywa si¢ w

codziennym zyciu rodziny. W niej pamigtamy, ze osoba, ktora z nami zyje, zastuguje na wszystko,

bo ma nieskonczong godnos¢, bedac przedmiotem wielkiej mitosci Ojca. W ten sposob rozkwita

czula troska, zdolna do ,,rozbudzenia w drugim radosci bycia kochanym. Wyraza si¢ ona szczego6lnie w
zajmowaniu si¢ z subtelng troskg ograniczeniami drugiego, zwlaszcza gdy ujawniajg si¢ w sposob
oczywisty”. 324. Pod wptywem Ducha Swietego rodzina nie tylko przyjmuje zycie, rodzac je w swoim
tonie, ale si¢ otwiera, wykracza poza swoje granice, aby obdarzy¢ swoim dobrem réwniez innych, aby
otoczy¢ ich opieka i dazy¢ do ich szczescia. Ta otwartos¢ jest szczegdlnie wyrazona w goscinnosci, do
ktorej stowo Boze zacheca w sugestywny sposob: ,,Nie zapominajmy tez o goscinnosci, gdyz przez nig
niektorzy, nie wiedzac, aniotom dali goscing” (Hbr 13,2). Gdy rodzina gosci i wychodzi na spotkanie
innych, zwlaszcza ubogich i opuszczonych, jest ,,symbolem, $wiadectwem i uczestnikiem
macierzyfstwa Kosciota”. Milo$é spoteczna, bedaca odzwierciedleniem Trojcy Swictej, jest w istocie
tym, co jednoczy duchowy sens rodziny i jej misj¢ poza jej granicami, poniewaz uobecnia kerygmat ze
wszystkimi jego wymogami wspdlnotowymi. Rodzina zyje specyficzng duchowoscia, bedac
jednocze$nie Kosciotem domowym 1 zywotng komorka, aby zmieni¢ $wiat.
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