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Wstęp

W  zgromadzeniu Świętych jaśnieje Twoja chwała, 
bo dzięki Twojej łasce zdobyli zasługi, które nagradzasz. 
W ich życiu ukazujesz nam wzór postępowania, przez ich 
wstawiennictwo udzielasz nam pomocy, a  we wspólnocie 
z nimi dajesz nam obiecane dziedzictwo. Umocnieni przez 
tak licznych świadków, toczymy zwycięski bój z wrogami 
zbawienia, aby osiągnąć razem ze Świętymi niewiędnący 
wieniec chwały, przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Mszał Rzymski, 1 Prefacja o Świętych

Szanowni Katecheci!

We współczesnym świecie przeżywamy coraz większy kryzys 
autorytetów i wzorów do naśladowania. Próbując przeciwstawić 
się tej tendencji i odwołując się do słów prefacji mszalnej, odda-
jemy do państwa rąk katechezy poświęcone świętym. Znajdzie-
cie wśród nich konspekty lekcji m. in. o: bł. Michale Tomaszku 
i bł. Zbigniewie Strzałkowskim, bł. Michale Sopoćce, bł. Marian-
nie Biernackiej, św. Adamie Chmielowskim, bł. Elżbiecie Róży 
Czackiej, bł. Jerzym Matulewiczu, św. Stanisławie Papczyńskim, 
bł. Stefanie Wincentym Frelichowskim czy św. Gemmie Galgani. 
Ci święci i błogosławieni, poprzez swoje życie i świadectwo, uka-
zali chwałę Boga, a także dali dowód, że świętość jest dostępna 
w codzienności.

Przez te katechezy chcemy przybliżyć uczniom postaci głów-
nie polskich świętych, którzy nie są tak rozpoznawalni, jak  
św. Jan Paweł II czy bł. ks. Jerzy Popiełuszko. Pragniemy również 
pokazać, że nie byli to święci jedynie „z obrazka”, ale realizowali 
swoją drogę poprzez trud codziennego życia.
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s. Marzena Gutowska

Temat: Być dobrym jak chleb – 
spotkanie ze św. Albertem Chmielowskim

Cel ogólny
Ukazanie sylwetki św. brata Alberta Chmielowskiego jako wzoru człowieka 

służebnej miłości wobec bliźnich.

Cele szczegółowe
Uczeń:
– wie, kim jest św. brat Albert;
– rozumie, czym jest świętość i jakimi sposobami ją osiągnąć;
– uznaje świętość za naczelną zasadę swojego życia;
– podejmuje działanie, aby świętość osiągnąć.

Metody i formy pracy
Opowiadanie, rozmowa kierowana, prezentacja obrazu, zabawa ruchowa, 

kolorowanka, burza mózgów.

Środki dydaktyczne:
Pismo Święte, ilustracja brata Alberta, kolorowanka, chleb, piosenka.

1. Punkt wyjścia

Katecheza rozpoczyna się znakiem krzyża i  pozdrowieniem 
chrześcijańskim. Katecheta przypomina dzieciom, że na  lekcję 
religii został już zaproszony Pan Jezus. Następnie bierze chleb 
i wchodzi z dziećmi w dialog. Rozmawia o tym, czym jest chleb,  
co nam daje, jak często go jemy. Może też powiedzieć o sytuacjach, 
w których niektórym ludziom brakowało lub brakuje chleba.

KATECHEZY  
DLA PRZEDSZKOLA

Ufamy, że te katechezy pozwolą młodym ludziom nie tylko 
lepiej poznać różnych, mniej znanych świętych, ale „zaprzyjaź-
nić się” z nimi i podjąć wysiłek naśladowania ich w codziennym 
życiu.

Serdecznie dziękujemy Katechetom, którzy podjęli się wysił-
ku opracowania niniejszych katechez. Mamy nadzieję, że staną 
się one okazją do ponownego zafascynowania się Jezusem, który 
każdego z nas wzywa do świętości.

	 ks. Grzegorz Jerzy Zakrzewski
	 Dyrektor Wydziału Katechetycznego

4 W aureoli codzienności i świętości

Materiały dodatkowe (prezetacje, wykreślan-
ki, kolorowanki itp.) oraz załączniki dostępne są 
do  pobrania na  stronie Wydziału Katechetyczne-
go, w zakładce: Materiały do pobrania/Katechezy 
okolicznościowe.


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Zakładał domy dla sierot, kalek, starców i nieuleczalnie cho-
rych. Pomagał bezrobotnym organizując dla nich pracę. Słynne 
są słowa brata Alberta: „trzeba każdemu dać jeść, bezdomnemu 
miejsce, a nagiemu odzież, bez dachu i kawałka chleba może on 
już tylko kraść albo żebrać dla utrzymania życia”.

Schorowany brat Albert, „brat opuchlaków”, jak go nazywano, 
zmarł 25 grudnia 1916 r. w Krakowie.

Zarówno beatyfikacji brata Alberta (1983 r. w Krakowie), jak 
jego kanonizacji (12 listopada 1989 r. w Rzymie) dokonał Ojciec 
Święty Jan Paweł II.

Po opowiadaniu o świętym katecheta zaprasza dzieci, aby po-
kolorowały obrazek świętego, który rozdaje chleb.

3. Interioryzacja

Katecheta wraz z dziećmi ogląda piosnkę o św. bracie Albercie 
i uczy dzieci refrenu.

Link do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=8IyRgeFLhes

4. Podsumowanie

Kochane dzieci, podsumujmy naszą dzisiejszą katechezę:
– Jak miał na imię i nazwisko św. brat Albert, zanim wstąpił 

do zakonu?
– Z jakim miastem w Polsce był związany św. brat Albert?
– Komu głównie pomagał nasz święty?
– Jaka była życiowa dewiza św. brata Alberta?

2. Przekaz treści

Katecheta opowiada dzieciom życiorys brata Alberta i poka-
zuje jego wizerunki z  chlebem. Kończy opowiadanie zdaniem 
św. brata Alberta, który mawiał, że trzeba być dobrym jak chleb.

Życiorys św. brata Alberta
Św. brat Albert Chmielowski – Adam Bernard Hilary Chmie-

lowski – ur. się 20 sierpnia 1845 r. w Igołomi koło Krakowa. Był 
najstarszym z czwórki dzieci Wojciecha i Józefy.

Jako osiemnastoletni student Szkoły Rolniczo-Leśnej w Puła-
wach brał udział w powstaniu styczniowym. W przegranej bitwie 
pod Mełchowem został ranny, w wyniku czego amputowano mu 
nogę. Po wydostaniu się z niewoli wyjechał do Francji.

W 1864 r. rozpoczął studia malarskie w Paryżu. Po amne-
stii w 1865 r. przyjechał do Warszawy, gdzie również studiował 
malarstwo.

Po powrocie do kraju w 1874 r. tworzył dzieła, w których coraz 
częściej pojawiała się tematyka religijna.

Adam Chmielowski wstąpił do  jezuitów, jednak po  pół roku 
opuścił nowicjat i wyjechał na Podole do swojego brata Stanisła-
wa. Tam związał się z tercjarzami św. Franciszka i prowadził pracę 
apostolską wśród ludności wiejskiej. W 1884 r. wrócił do Krakowa, 
gdzie poświęcił się służbie bezdomnym i opuszczonym.

W 1887 r. za zgodą Albina kard. Dunajewskiego przywdział 
habit, a rok później złożył śluby zakonne, przyjmując imię Albert 
i dając początek nowej rodzinie zakonnej. Założył zgromadzenia: 
Braci Albertynów (1888 r.) i  Sióstr Albertynek (1891 r.), które 
zostały oparte o regułę św. Franciszka z Asyżu.

Brat Albert zajmował się biednymi i  bezdomnymi. Ogrze-
walnie miejskie dla bezdomnych przemieniał w przytuliska. Nie 
dysponując środkami materialnymi, kwestował na  utrzymanie 
ubogich. Oddając się z  biegiem czasu coraz pełniej posłudze 
ubogim, rezygnował stopniowo z malowania obrazów.
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p. Katarzyna Romanowska

Temat: Bł. Elżbieta Róża Czacka – 
kobieta przesycona blaskiem

Cel ogólny
Ukazanie uczniom osoby bł. matki Elżbiety Róży Czackiej i zachęta do po-

dążania jej śladami w drodze do nieba.

Cele szczegółowe
Uczeń:
– wie, kim była bł. Elżbieta Róża Czacka;
– pragnie w życiu codziennym naśladować bł. Elżbietę Różę Czacką;
– dostrzega wokół siebie ludzi potrzebujących pomocy.

Metody i formy pracy
Opowiadanie, praca z tekstem biblijnym, pogadanka, praca w grupach.

Środki dydaktyczne
Pismo Święte, obraz lub ilustracja bł. Elżbiety Róży Czackiej, tablica 

interaktywna, rzutnik, laptop, dom w Laskach.

1.Punkt wyjścia

Wykorzystanie tablicy interaktywnej. Odkrywanie elementów 
układanki. Po złożeniu ilustracji w całość katecheta pyta, czy dzieci 
znają osobę, która się na niej znajduje?

– Czy wiecie, kto to jest?
Uczniowie: Jest to zakonnica, która służy Bogu.
– Tak jest to zakonnica.
Katecheta zawiesza na tablicy ilustrację bł. Elżbiety Róży Czackiej.

KATECHEZY DLA UCZNIÓW 
KLAS I-IV SZKOŁY PODSTAWOWEJ

Katechezy dla uczniów klas I-IV szkoły podstawowej

2. Przekaz treści

Katecheta opowiada historię o  zakonnicy bł. Elżbiecie Róży 
Czackiej, która znajduję się na ilustracji.

Róża Czacka ur. się 22 października 1876 r. w pałacu Branickich 
w Białej Cerkwi. Była córką Feliksa i Zofii. Gdy Róża miała sześć lat, 
jej rodzina przeniosła się do Warszawy i zamieszkała w Pałacu Kra-
sińskich przy Krakowskim Przedmieściu. W jej życiu od najmłod-
szych lat bardzo ważną rolę odgrywała babcia Pelagia Czacka. To 
ona dbała o rozwój duchowy swojej wnuczki i zachęcała ją do mo-
dlitwy oraz czci wobec Eucharystii. Od  najmłodszych lata Róża 
miała problemy ze wzrokiem. Podczas przejażdżki na koniu ulega 
wypadkowi, który spowodował u  niej całkowitą utratę widzenia. 
Od 1898 r. Róża była zupełnie niewidoma. Rodzina próbowała jej 
pomóc, lecz medycyna była bezsilna i żadne operacje oraz konsul-
tacje medyczne nie przynosiły efektu. Róża musiała więc pogodzić 
się ze swoim kalectwem. Był to dla niej bardzo trudny czas, ponie-
waż została pozbawiona wszelkiej nadziei na odzyskanie wzroku.

Bł. Róża Czacka pomimo utraty wzroku postanawia zająć się 
innymi osobami cierpiącymi na tę samą przypadłość, gdyż nikt do-
tąd się nimi w Polsce nie zajmował. Na początku sama jednak mu-
siała przystosować się do nowej sytuacji i nauczyć się żyć ze swoją 
niepełnosprawnością. Opanowała zatem alfabet Braille’a, a  także 
zainteresowała się dotychczasowymi osiągnięciami z  zakresu ty-
flologii (nauka zajmująca się utratą wzroku). Z  inicjatywy Róży 
Czackiej powstało Towarzystwo Opieki nad  Ociemniałymi. Dwa 
lata później założyła schronisko dla niewidomych w  Warszawie. 
Zaczęły też powstawać kolejne instytucje, gdzie niewidomi mogli 
otrzymać opiekę. Były to m.in. ochronka dla najmniejszych dzieci, 
szkoła powszechna, biblioteka brajlowska oraz warsztaty, w trakcie 
których niewidomi uczyli się umiejętności praktycznych.

Lata I wojny światowej spędziła Róża w Żytomierzu (1915–18), 
gdzie zrodziła się myśl o podjęciu życia zakonnego oraz o powoła-
niu nowego zgromadzenia zakonnego, które służyłoby osobom nie-
widomym. 15 sierpnia 1917 r. przyjęła habit franciszkański i złożyła 
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śluby wieczyste w III Zakonie św. Franciszka, a 19 listopada 1917 r. 
przywdziała w  swoim mieszkaniu habit i  przyjęła imię zakonne: 
s. Elżbieta od Ukrzyżowania Pana Jezusa. 28 maja 1918 r. wróciła 
do Warszawy, gdzie od lipca tegoż roku mieszkała w zakładzie To-
warzystwa Opieki nad Ociemniałymi. Po uzyskaniu koniecznych 
pozwoleń przyjmowała kandydatki do  nowego zgromadzenia, 
które zostało założone 1 grudnia 1918 r., a które po zatwierdzeniu 
przyjęło później nazwę Zgromadzenie Sióstr Franciszkanek Słu-
żebnic Krzyża, a jego charyzmatem stała się służba ludziom niewi-
domym i wynagradzanie za duchową ślepotę świata. Róża Czacka 
została oficjalnie mianowana przełożoną generalną zgromadzenia. 
Do Lasek zaczęły przybywać niewidome dzieci z ubogich rodzin, 
które mogły tam uczęszczać do szkoły, a także nauczyć się różnych 
praktycznych zajęć, by dzięki temu w  przyszłości znaleźć pracę.  
W Laskach powstał także dom nowego zgromadzenia.

Oprócz szkoły i warsztatów w Laskach funkcjonowały tam księ-
garnia, wydawnictwo, biblioteka i dom rekolekcyjny. We wszystkie 
działania była niezmiennie zaangażowana Róża Elżbieta Czacka. 
Laski powstały dzięki jej pracy i  determinacji, choć oczywiście 
przy pomocy licznych życzliwych ludzi. W Laskach pracował też 
późniejszy kardynał, a wówczas ksiądz Stefan Wyszyński.

Matka Róża zachorowała na  nowotwór. Choć osłabiona, 
nie porzuciła swojej pracy. Wciąż troszczyła się o  polepsze-
nie losu niepełnosprawnych. Bezpośrednio też przyczyniła 
się do powstania systemu brajlowskiego, który został przyjęty 
jako obowiązujący w Polsce.

W czasie II wojny światowej, kiedy Niemcy bombardowali War-
szawę, Róża Czacka została ranna w  głowę. Stan zdrowia Róży 
Czackiej systematycznie się pogarszał. Długo starała się nie re-
zygnować z pracy, lecz po udarze mózgu, jaki przeszła, musiała 
odejść z  funkcji przełożonej generalnej zgromadzenia. W ostat-
nich latach życia Róża Elżbieta Czacka była już bardzo chora. 
Zmarła 15 maja 1961 r. w Laskach. Już w chwili śmierci najbliżsi 
współpracownicy Róży Czackiej byli przekonani o jej świętości.

Katechezy dla uczniów klas I-IV szkoły podstawowej

Dzieło Lasek, o którym matka Elżbieta mówiła, iż „Dzieło to 
z Boga jest i dla Boga”, trwa nadal. Ośrodek jest prężnie działa-
jącą placówką i  od  lat pomaga niewidomym i  słabo widzącym 
dzieciom i dorosłym oraz ich rodzinom.

Analiza opowiadania na  podstawie pytań. Ilość pytań można 
poszerzyć lub opowiadanie przerywać pytaniami do uczniów.

– Kim była bł. Elżbieta Róża Czacka?
– Jaka choroba ją dotknęła?
– Jak potoczyła się dalsza historia bł. Elżbiety Róży?
– Dla kogo poświęciła swoje życie?
– Gdzie bł. Elżbieta Róża spędziła większość swojego życia?
Kiedy Pan Jezus chodził po  świecie, również pomagał lu-

dziom, czynił cuda, wskrzeszał umarłych, uzdrawiał chorych. 
W Piśmie Świętym jest fragment, który mówi nam o uzdrowie-
niu niewidomego. Posłuchajcie go teraz:

Odczytanie fragmentu Pisma Świętego o  uzdrowieniu niewi-
domego od urodzenia (Mk 10,46-52). Następnie wspólna analiza 
tekstu biblijnego.

– Kto siedział przy drodze, gdy Jezus wędrował z uczniami?
– Co niewidomy żebrak zaczął wołać, kiedy Jezus przechodził 

wraz z uczniami obok niego?
– Jakie pytanie zadali mu uczniowie, kiedy ujrzeli niewidomego 

od urodzenia?
– Co robili ludzie, kiedy Bartymeusz zaczął widzieć?

3. Interioryzacja

Następnie katecheta pyta uczniów, jak my możemy dziś realizować 
spuściznę bł. matki Elżbiety Róży Czackiej:

– W jaki sposób możemy naśladować bł. Elżbietę Różę Czacką?
– Jak możemy pomagać innym ludziom?
– Co zrobiłem dobrego dla innych?
Uczniowie podają przykłady.
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Uczniowie wychodzą z  ławek tworząc koło razem z katechetą 
i śpiewają piosenkę z pokazywaniem.

Zaśpiewajmy teraz wspólnie piosenkę pt. Dotknij Panie moich oczu:

Dotknij Panie moich oczu, abym przejrzał
(dzieci dotykają oczu).
Dotknij Panie moich warg, abym przemówił z uwielbieniem
(dzieci dotykają usta).
Dotknij Panie mego serca i oczyść je
(dzieci dotykają serca)
Niech Twój Święty Duch dziś ogarnia mnie
(dzieci robią gest przytulenia)

Link do piosenki
https://youtu.be/_lT-LXtyj9k

4. Podsumowanie

Katecheta podsumowuje lekcje z pomocą pytania:
–  Co Pan Bóg chce nam powiedzieć przez świadectwo 

bł. Elżbiety Róży Czackiej?
– Czym jest miłość do drugiego człowieka?
Praca w grupach. Uczniowie zostają podzieleni na 4-5 oso-

bowe grupy. Zadaniem, każdej z grup jest napisanie planu z naj-
ważniejszymi wydarzeniami z  życia bł. matki Elżbiety Róży 
Czackiej.

Grupy podsumowują swoją pracę.

Praca domowa
– napisz lub narysuj, w jaki sposób możesz pomoc drugiej osobie;
– pomódl się wraz z rodziną o uzdrowienie dla ludzi cierpiących.

p. Katarzyna Mroczkowska

Temat: Św. Stanisław Papczyński – 
patron dzieci mających trudności w nauce

Cel ogólny
Zapoznanie uczniów z postacią św. Stanisława Papczyńskiego oraz ukaza-

nie go jako patrona dzieci z trudnościami w nauce oraz czciciela Matki 
Bożej.

Cele szczegółowe
Uczeń:
–  zna najważniejsze wydarzenia z  okresu dzieciństwa św.  Stanisława 

Papczyńskiego;
– potrafi wyjaśnić znaczenie słowa „patron” oraz „święty”;
– rozumie, że może modlić się do św. Stanisława Papczyńskiego w sytuacji 

problemów z nauką.

Metody i formy pracy
Pokaz, rozsypanka wyrazowa, rozmowa kierowana, opowiadanie, projek-

cja filmu, rozmowa kierowana, praca w  grupach, praca indywidualna 
i zbiorowa.

Środki dydaktyczne
Plansze z wyrazami wyjaśniające znaczenie słów „patron” i „święty”, karta 

pracy, tablica multimedialna, komputer.

1. Punkt wyjścia

„Rozsypanka wyrazowa” (zał. nr 1).
Katecheta umieszcza na tablicy wyrazy z rozsypanki. Zadaniem 

uczniów jest ułożenie dwóch zdań, z których dowiedzą się, kim 
jest „święty” i „patron”. Kiedy dzieciom uda się wykonać prawi-
dłowo zadanie, katecheta tłumaczy, że dziś na lekcji uczniowie po-
znają wyjątkowego świętego, którym jest o. Stanisław Papczyński. 
Wyjaśnia również, że ten święty jest patronem dzieci, które mają 
trudności w nauce (tym momencie katecheta wyświetla na ekranie 
wizerunek św. Stanisława Papczyńskiego).
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2. Przekaz treści

Katecheta opowiada historię o Antosiu:
Antoś to uczeń klasy drugiej. Bardzo dobrze gra w piłkę nożną 

i szybko zapamiętuje nowe wyrazy w języku angielskim. Niestety 
wiele trudności sprawia mu matematyka, a szczególnie tabliczka 
mnożenia, która za  nic w  świecie nie chce mu wejść do  głowy, 
pomimo wielu godzin nauki. Rodzice Antosia bardzo się tym de-
nerwują. Często mówią do  syna, że jak się nie nauczy tabliczki 
mnożenia, to będzie miał same jedynki z matematyki i nie przej-
dzie do trzeciej klasy. Antoś bardzo to przeżywa i coraz bardziej 
nie lubi chodzić do szkoły.

Pewnego dnia chłopiec odwiedza swoją ukochaną babcię Te-
reskę i opowiada jej o swoich trudnościach. Babcia przypomina 
sobie, że kiedyś, będąc na pielgrzymce w Górze Kalwarii, pozna-
ła historię o. Stanisława Papczyńskiego, patrona dzieci mających 
trudności w  nauce. Wręcza Antosiowi obrazek z  wizerunkiem 
świętego i tłumaczy, żeby codziennie prosił go o pomoc w nauce, 
a on na pewno mu pomoże.

Antoś modlił się codziennie wieczorem. Nosił też wizerunek 
świętego w piórniku. Po kilku dniach zaczął zapamiętywać wy-
niki tabliczki mnożenia, a na kartkówce napisał wszystkie przy-
kłady bardzo dobrze. Kiedy dostał 5, rodzice byli pozytywnie 
zaskoczeni i pytali Antosia, jak to możliwe. Antoś z uśmiechem 
odpowiedział, że kartkówkę pisał nie on sam, tylko ze swoim 
świętym Przyjacielem.

Katecheta tłumaczy dzieciom, że o. Stanisław Papczyński może 
pomóc również im, kiedy będą mieli trudności w  nauce. Wy-
starczy tylko z ufnością poprosić go o wstawiennictwo do Boga. 
Następnie katecheta prosi, żeby dzieci z  uwagą obejrzały krótki 
film, który przedstawia dzieciństwo św. Stanisława Papczyńskiego 
i spróbowały zapamiętać datę i miejsce urodzenia oraz inne ważne 
informacje z jego życia.

Katechezy dla uczniów klas I-IV szkoły podstawowej

Link do filmu
www.youtube.com/watch?v=ELXH78lVFQ0 

Katecheta po  obejrzeniu filmu prosi uczniów, żeby na  kar-
cie pracy (nr 1) odnalazły wszystkie wyrazy, które odnoszą się 
do dzieciństwa świętego, a które zapamiętały z filmiku.

3. Interioryzacja

Święci są po to, aby nam pomagać w naszej drodze do nieba. 
Mamy wielkiego orędownika u Boga. Święty Stanisław Papczyński 
bardzo kochał Matkę Bożą, to Ona prowadziła go do nieba. Zasta-
nówcie się, czy i wy powierzacie jej swoje życie, swoje problemy 
i  zmartwienia? Wspólnie razem pomódlmy się do  Matki Bożej 
modlitwą: „Pod Twoja Obronę”.

4. Podsumowanie

Katecheta uczy dzieci krótkiej modlitwy.
Kiedy mam trudności w nauce.
Ręce swe do nieba wznoszę.
I świętego ojca Stanisława
O wstawiennictwo proszę.

Następnie katecheta prosi, żeby dzieci wkleiły do zeszytu kartę 
pracy nr 1.

Praca domowa
Zastanów się, czy znasz kogoś, kto ma trudności z nauką? 

Pokaż mu obrazek z  wizerunkiem świętego o. Stanisława 
Papczyńskiego i opowiedz o nim.



s. Justyna Wichowska CP

Temat: Szlachetny kamień – 
św. Gemma Galgani

Cel ogólny
Ukazanie św. Gemmy jako przykładu świętości możliwej dla każdego 

oraz zachęta do  tworzenia relacji z  Bogiem i  przemiany własnego 
postępowania na jej wzór.

Cele szczegółowe
Uczeń:
– zna najważniejsze informacje z życia św. Gemmy;
– ma świadomość, że dla Boga jest kimś ważnym i cennym;
– wyjaśnia, w  jaki sposób można dążyć do świętości i co nam w tym 

pomaga;
– dostrzega w sobie słabe i mocne strony;
– modli się za wstawiennictwem św. Gemmy.

Metody i formy pracy
Opowiadanie, pogadanka, objaśnianie, piosenka, rozmowa kierowana, 

pokaz, prezentacja, burza mózgów, ćwiczenia interaktywne, praca 
plastyczna.

Środki dydaktyczne
Piosenka „Taki duży” Arki Noego, laptop, rzutnik i  ekran, prezentacja 

o  św.  Gemmie, szkatułka, ćwiczenia interaktywne w  Learning Apps, 
rysunek z  wizerunkiem św. Gemmy, karta pracy do  pracy domowej, 
modlitwa do św. Gemmy, piosenka na podstawie słów św. Gemmy.

1. Punkt wyjścia

Rozpoczęcie lekcji modlitwą i  piosenką „Taki duży, taki 
mały…” Arki Noego. Następnie wprowadzenie do tematu poprzez 
zadawanie pytań:

– Kto to jest święty?
– Kto może zostać świętym?
– Jakichś znacie świętych?

2. Przekaz treści

Życiorys św. Gemmy Galgani
Katecheta pokazuje szkatułkę i zadaje dzieciom pytania: Co to 

jest? Z czym kojarzy się wam szkatułka? Dzieci podają swoje pomy-
sły. Katecheta zapowiada, że chce opowiedzieć im o świętej, która 
miała na imię Gemma. Zwraca uwagę na imię i zapowiada, że jego 
znaczenie odkryją dzieci podczas oglądania prezentacji. Katecheta 
opowiada życiorys świętej, wykorzystując poszczególne slajdy.

Slajd nr 2 – informuje, że mowa będzie o dziewczynce, która 
miała na imię Gemma, co oznacza drogocenny kamień, klejnot. 

Slajd nr 3 i  4 – nauczyciel czyta tekst ze slajdu i  dodaje, że 
dziewczynka następnego dnia po urodzeniu została ochrzczona 
i otrzymała imię Gemma. Aż do tamtego czasu żadna święta nie 
nosiła tego imienia, co bardzo martwiło jej mamę. Ale ksiądz po-
wiedział, że to właśnie Gemma może wyrosnąć na „rajski klejnot”. 

Katecheta kontynuuje prezentację, czytając i  opowiadając 
o tym, co przedstawiają kolejne slajdy (bez ostatnich dwóch slaj-
dów). Następnie pozmawia o  życiu św. Gemmy z  odniesieniem 
do życia uczniów. Po skończonej prezentacji katecheta zadaje py-
tania, które są wydrukowane na  kartkach i  wraz z  aktywnością 
ucznia są umieszczane pojedynczo na tablicy. Przy każdym z nich 
dzieci odpowiadają, a nauczyciel dopowiada korzystając z poniż-
szych propozycji:

a) Co oznacza imię Gemma?
Katecheta nawiązuje do  tego, że każdy jest takim drogocen-

nym i pięknym klejnotem. 

b) Czy Gemma od samego początku była świętą? 
Rozmowa o tym, że miała swoje wady (niedbałość, roztargnie-

nie, zarozumiałość, nieposłuszeństwo, dawanie złego przykładu, 
trudności w nauce, zaniedbanie modlitwy, że często myślała o  so-
bie, chciała, by tata zajmował się tylko nią, chciała mieć wciąż 
nowe ubrania). Czy jednak Gemma była zła? Jakie dobro w niej 
dostrzegamy? (troska o chorą mamę, modlitwa z nią, postanowie-
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nia przy I Komunii św., miłość do biednych). Nawiązanie do tego,  
że każdy z nas ma wady, ale ma też wiele dobra i ważne jest, by to 
dobro w sobie odkrywać i je rozwijać. Podobnie jak drogocenny 
kamień wydobyty z  ziemi potrzebuje oczyszczenia, aby ukazać 
swoje piękno, tak też Gemma zaczęła zmieniać swoje zachowa-
nie. Podobnie i każdy z nas wymaga oczyszczenia, by ukazać całe 
ukryte w nas piękno.

Czy zmiana postępowania przychodziła Gemmie z łatwością?
Nie, podejmowała wiele postanowień, chciała coś zmienić, 

ale nie zawsze jej się to udawało. Czy jednak się poddawała? Nie, 
podejmowała wciąż kolejne próby, raz się udawało, innym razem 
nie, ale nie rezygnowała. Jaka płynie z tego dla nas nauka? I my 
jesteśmy słabi, może nam się coś nie udać, ale ważne, byśmy się 
nie poddawali, nie rezygnowali z tego, co dobre.

Kto pomagał Gemmie w zmianie jej postępowania?
Nawiązanie do  Anioła Stróża, Pana Jezusa, wychowawczyni, 

sióstr i  innych osób. O czym musimy pamiętać, chcąc zmieniać 
nasze postępowanie? Aby nie liczyć jedynie na  własne siły, ale 
prosić Jezusa o  pomoc i  słuchać tych, którzy uczą nas tego, co 
dobre.

W jaki sposób Gemma próbowała zmieniać swoje zachowanie? 
Co jej w tym pomogło?

Uczęszczanie na  Mszę św. – zwrócenie uwagi na  spotkanie 
z Jezusem – Przyjacielem, który bardzo jej pomagał; częste przy-
stępowanie do spowiedzi świętej, modlitwa na różańcu, wpatry-
wanie się w krzyż Jezusa i dostrzeganie, jak bardzo Pan Jezus nas 
kocha.

Dla kogo Gemma pragnęła się zmienić i  komu poświęcić 
swoje życie? W jaki sposób okazywała Jezusowi swoją miłość? 

Czynienie dobra, ofiarowanie swojej choroby i cierpienia Jezu-
sowi za tych, którzy są daleko od Boga.

Katechezy dla uczniów klas I-IV szkoły podstawowej

A jak ty możesz okazać Jezusowi swoją miłość?
Wypowiedzi dzieci.

Ćwiczenie interaktywne
Co pomaga na drodze do świętości – wskazówki św. Gemmy.

Wprowadzenie
Każdy święty pozostawia dla nas dar ze swego życia, prze-

słanie, naukę, by nas przybliżyć do  Jezusa. Także Gemma po-
zostawiła wskazówki, które teraz odkryjemy w  ćwiczeniu in-
teraktywnym, odpowiadając na pytanie, co nam pomaga, a co 
przeszkadza w drodze do świętości. Jeśli jest czas, dzieci odpo-
wiadają pojedynczo – każde może podejść do tablicy i kliknąć 
odpowiedni kafelek. Jeśli czasu brakuje, nauczyciel czyta napis 
na kafelku, a dzieci się zgłaszają. Wskazane dziecko mówi, czy 
dana propozycja jest pomocą czy przeszkodą, a nauczyciel za-
znacza odpowiedź wskazaną przez ucznia i klika w odczytany 
kafelek.

Link do ćwiczenia nr 1
https://learningapps.org/watch?v=pp13ffve223

Po odkryciu napisu dzieci czytają wskazówki.

3. Interioryzacja

Katecheta wraz z  uczniami modli się za  wstawiennictwem 
św. Gemmy o osobistą świętość.

Modlitwa do Świętej Gemmy
Święta Gemmo Galgani, Ty która z miłości do Jezusa potra-

fiłaś przemienić swoje postępowanie i  wsparta Jego łaską stałaś 
się świętą, prosimy, pomóż nam odkrywać to, co w  nas piękne 
i dobre oraz przezwyciężać to, co w nas słabe i grzeszne, abyśmy 
tak jak Ty, coraz bardziej zbliżali się do Jezusa, żyli z Nim w przy-
jaźni, kochali Boga i ludzi dążąc w ten sposób do świętości. Święta 
Gemmo Galgani, módl się za nami.
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4. Podsumowanie

Ćwiczenie interaktywne: życiorys św. Gemmy – wyścigi konne. 
Link
https://learningapps.org/watch?v=p0dhefbft23 

Klasę dzielimy na 5 grup, każda z nich otrzymuje kartoniki 
z cyframi od 1 do 4. Przy każdym pytaniu grupy podnoszą kar-
tonik z cyfrą, wskazując na właściwą odpowiedź. Jedno dziecko 
z grupy, która pierwsza podniosła kartonik, podchodzi do tabli-
cy i klika odpowiedź. Jeśli jest poprawna, otrzymuje 1 punkt, je-
śli błędna – podchodzi dziecko z  innej grupy. Pozostałe grupy 
z właściwą odpowiedzią otrzymują po 0,5 punktu i tak z każdym 
pytaniem. Na koniec grupy zliczają punkty.

Zapis do zeszytu
Starsze dzieci jako notatkę w zeszycie zapisują odkryte wskazówki św. Gem-

my. (Gdyby nie robiono ćwiczenia „Wskazówki św. Gemmy”, tekst stanowi 
ostatni slajd, nr 18);

Młodsze kolorują obrazek z  zaznaczeniem aureoli – w trakcie kolorowania 
można puścić piosenkę według słów św. Gemmy Galgani.

Link do piosenki
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=uCXaJ_32xd8

Praca domowa
Praca domowa (zał. nr 2) Dobrze, aby w  każdym płatku 

napisać jeden dzień tygodnia.

p. Katarzyna Tomasińska

Temat: CZAS TO MIŁOŚĆ. 
Bł. Stefan Wyszyński 

i ABC Społecznej Krucjaty Miłości

Cel ogólny
Zapoznanie z postacią bł. Kard. Stefana Wyszyńskiego oraz jego nauką 

społeczną, przyjęcie go jako wzór do naśladowania oraz zachęta do 
modlitwy za wstawiennictwem błogosławionego.

Cele szczegółowe
Uczeń:
– wie, kim jest bł. Stefan Wyszyński i wymienia najważniejsze chrześcijańskie 

i uniwersalne wartości widoczne w życiu tego błogosławionego;
– rozumie znaczenie zasad sformułowanych przez błogosławionego jako 

ABC Społecznej Krucjaty Miłości;
– uznaje za wartość postawę miłości wobec bliźnich;
– modli się przez wstawiennictwo błogosławionego.

Metody i formy pracy
Burza mózgów, mapa myśli, pogadanka, rozmowa kierowana, praca 

w grupach, praca z tekstem biblijnym.

Środki dydaktyczne
Pismo Święte, prezentacja multimedialna – film, krzyżówka, wykreślanka, 

piosenka, karty pracy.

1. Punkt wyjścia

Katecheta przedstawia temat oraz cele katechezy. Pyta uczniów, 
czy znają jakiegoś współczesnego świętego lub błogosławionego. 

KATECHEZY DLA UCZNIÓW 
KLAS V-VIII SZKOŁY PODSTAWOWEJ
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Prosi, aby przypomnieli sobie, kto to jest święty i błogosławiony 
Kościoła katolickiego. W razie potrzeby wyjaśnia te terminy.

2. Przekaz treści

Katecheta przedstawia prezentację/film na temat błogosławionego 
kard. Stefana Wyszyńskiego

Prezentacja (zawiera komplet materiałów).
Link
https://view.genial.ly/63c875ee521c310018190beb/presentation-

wyszynski-katarzyna-tomasinska

Animacja (życie Stefana Wyszyńskiego)
Link
https://www.youtube.com/watch?v=JEXXCSjhmU0

Następnie katecheta rozpoczyna burzę mózgów na temat 
chrześcijańskich i uniwersalnych wartości w życiu i postawie Ste-
fana Wyszyńskiego. Katecheta prosi, aby uczniowie zastanowili 
się, jakie wartości dostrzegli w życiu Stefana Wyszyńskiego.

Pomocą w wykonaniu zadania będzie wykreślanka (zawiera 
13 haseł): miłość, odwaga, pomoc, wierność, dobro, prawda, 
patriotyzm, Kościół, modlitwa, Maryja, ojczyzna, szacunek, 
wolność.

Katechezy dla uczniów klas V-VIII szkoły podstawowej
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Z wypowiedzi uczniów powstaje mapa myśli dotycząca cech 
i wartości ważnych dla kard. Wyszyńskiego. Następnie katecheta 
mówi, że prymas Wyszyński stworzył program odnowy życia 
codziennego pod nazwą ABC Społecznej Krucjaty Miłości.

Katecheta we współpracy z uczniami za pomocą rozmowy 
kierowanej wyjaśnia poszczególne terminy, tj. społeczny, krucjata 
i miłość.

Według Małego Słownika Języka Polskiego słowo „społeczny” 
oznacza m.in. „zorganizowany, przeznaczony dla społeczeństwa 
(…) skierowany na zaspokojenie jego potrzeb”.

Według Słownika Języka Polskiego „krucjata” ma następujące 
znaczenia:

1. «wyprawa wojenna podejmowana w XI–XII w. przez chrze-
ścijaństwo zachodnie w celu zdobycia Ziemi Świętej»;

2. «każda wyprawa wojenna inicjowana przez papiestwo prze-
ciwko poganom lub przeciwnikom Kościoła»;

3. «kampania przeciwko komuś lub czemuś».
Następnie katecheta mówi, że termin miłość wyjaśni nam Pi-

smo Święte i odczytuje Hymn o miłości (1 Kor 13,1−13) – zada-
niem uczniów jest wypisanie wszystkich cech miłości, które zosta-
ły przedstawione w tym fragmencie Pisma Świętego. Uczniowie 
wraz z katechetą tworzą listę cech miłości na podstawie Hymnu 
o miłości.

Katecheta wyświetla na tablicy zasady ABC Społecznej Krucja-
ty Miłości i rozdaje uczniom karty pracy do pracy w parach/gru-
pach (każda karta pracy zawiera jedną zasadę Społecznej Krucja-
ty Miłości – zadaniem uczniów jest wykonać polecenie związane 
z wylosowaną zasadą).
1.	 Szanuj każdego człowieka, bo Chrystus w nim żyje. Bądź 

wrażliwy na drugiego człowieka, twojego brata (siostrę).
Co to jest szacunek? Wyjaśnij pojęcie własnymi słowami.
Co to jest wrażliwość na drugiego człowieka? Podaj przykłady.

Katechezy dla uczniów klas V-VIII szkoły podstawowej

2.	 Myśl dobrze o wszystkich – nie myśl źle o nikim. Staraj się 
nawet w najgorszym znaleźć coś dobrego.

Napisz coś miłego o otaczających cię ludziach (koleżanki, ko-
ledzy, rodzina, znajomi, nauczyciele). Postaraj się podać jak naj-
więcej pozytywnych cech, które dostrzegasz w osobach ze swojego 
otoczenia.

3.	 Mów zawsze życzliwie o drugich – nie mów źle o bliźnich. Napraw 
krzywdę wyrządzoną słowem. Nie czyń rozdźwięku między ludźmi.

Kto jest moim bliźnim? Słyszałeś kiedyś to pytanie? Jaka jest 
twoja odpowiedź?

Pamiętasz, co odpowiedział Jezus, gdy zadano mu to pytanie? 
(podpowiedź: Łk 10,29)

4.	 Rozmawiaj z każdym językiem miłości. Nie podnoś głosu. 
Nie przeklinaj. Nie rób przykrości. Nie wyciskaj łez. Uspoka-
jaj i okazuj dobroć.

Jak myślisz, czym jest język miłości? Opisz go własnymi słowa-
mi (możesz wykorzystać określenia miłości wypisane wcześniej 
z Hymnu o miłości).

5.	 Przebaczaj wszystko wszystkim. Nie chowaj w sercu urazy. 
Zawsze pierwszy wyciągnij rękę do zgody.

Co to jest przebaczenie? Podaj konkretne przykłady. Napisz, dla-
czego warto wybaczać?

6.	 Działaj zawsze na korzyść bliźniego. Czyń dobrze każdemu, 
jakbyś pragnął, aby tobie tak czyniono. Nie myśl o tym, co 
tobie jest kto winien, ale co Ty jesteś winien innym.

Wyobraź sobie, w jaki konkretny sposób można wypełnić po-
wyższą zasadę, zapisz dwa konkretne zachowania, które będą wy-
pełnieniem danej zasady, mogą to być sytuacje w szkole, w domu, 
w grupie rówieśniczej.

7.	 Czynnie współczuj w cierpieniu. Chętnie spiesz z pociechą, 
radą, pomocą, sercem.
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Wyobraź sobie, że twój przyjaciel/twoja przyjaciółka doświad-
czyła czegoś bardzo złego, przeżywa trudne chwile i cierpi. Napisz 
do niego/niej wiadomość ze słowami pociechy i wsparcia.

8.	 Pracuj rzetelnie, bo z owoców twej pracy korzystają inni, jak 
Ty korzystasz z pracy drugich.

Zastanów się, w jakich sytuacjach i w jaki sposób inni korzystają 
z owoców twojej pracy i w jaki sposób ty korzystasz z pracy innych? 
Zapisz po dwa przykłady z życia.

9.	 Włącz się w społeczną pomoc bliźnim. Otwórz się ku ubogim 
i chorym. Użyczaj ze swego. Staraj się dostrzec potrzebują-
cych wokół siebie.

Wypisz konkretne przykłady, w jaki sposób ty możesz włączyć 
się w społeczną pomoc bliźnim, w pomoc ubogim, chorym i potrze-
bującym.

10.	 Módl się za wszystkich, nawet za nieprzyjaciół.
Ułóż modlitwę za kogoś, kto jest dla ciebie niemiły, kto źle cię 

traktuje, powierz tę osobę Bożej opiece za wstawiennictwem błogo-
sławionego kard. Wyszyńskiego.

Prezentacja wyników pracy w parach/grupach.

3. Interioryzacja

Prymas Tysiąclecia mówił, że „Czas to miłość! (…) Całe nasze 
życie tyle jest warte, ile jest w nim miłości”.

Módlmy się o wstawiennictwo bł. Stefana Wyszyńskiego, by-
śmy chcieli i potrafili już dziś żyć programem Społecznej Krucjaty 
Miłości.

Ukochany Kardynale Stefanie Wyszyński,
Opiekunie wszystkich Polaków,
Orędowniku w każdej trudnej sytuacji rodaków,
Ojcze narodu Polskiego,
Obrońco uciśnionego,
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Proszę dziś o Twoje wstawiennictwo do Boga jedynego
Wiem, że nie opuścisz mnie w potrzebie.
Ty wspierałeś w trudach każdego człowieka,
Głosiłeś dobrą nowinę,
Broniłeś od złego,
Pomagałeś podnieść z upadku, ofiarując całego siebie.
Wierzę, że i teraz wstawiasz się za nami do Boga Miłosiernego
Wypraszając łaski ze Świętymi w Niebie.

Ojcze nasz…, Zdrowaś Maryjo…, Chwała Ojcu…
Piosenka pt.: Czas to miłość
Link
https://www.youtube.com/watch?v=rRrn3ErlW1s

4. Podsumowanie

Katecheta prosi uczniów o dokończenie jednego z poniższych zdań:
Na dzisiejszej katechezie odkryłem/ dowiedziałem się, że…
Na dzisiejszej katechezie podobało mi się…
Moim zdaniem warto stosować w życiu zasady Społecznej 

Krucjaty Miłości, ponieważ…
Moim zdaniem nie warto stosować w życiu zasad Społecznej 

Krucjaty Miłości, ponieważ…

Zapis do zeszytu
Wybierz i zapisz do zeszytu jedną z zasad ABC Społecznej Krucjaty Miłości, 

taką, która szczególnie do ciebie przemawia lub wydaje ci się wyjątkowo ważna 
lub trudna.

Praca domowa
Przedstaw graficznie wybraną wcześniej zasadę lub rozwiąż 

krzyżówkę o prymasie Wyszyńskim.
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p. Iwona Bogdańska

Temat: Dzieciństwo, młodość i kapłaństwo 
bł. Wincentego Frelichowskiego

Cel ogólny
Przybliżenie uczniom najważniejszych faktów z życia bł. ks. Stefana 

Wincentego Frelichowskiego, który swoim życiem i świadectwem 
ukazywał chwałę Boga. Pokazanie, że bł. Stefan Frelichowski może być 
autorytetem w dzisiejszym świecie, a także uświadomienie znaczenia 
rodziny w życiu osobistym.

Cele szczegółowe
Uczeń:
- opowiada o dzieciństwie i młodości bł. Stefana Wincentego Frelichowskiego;
- wskazuje wartości, które przyczyniły się do ukształtowania charakteru 

bł. Frelichowskiego;
- modli się za wstawiennictwem bł. Stefana Wincentego.

Metody i formy pracy
Informacja błyskawiczna, praca w grupach, praca z tekstem źródłowym, 

burza mózgów, szyfr.

Środki dydaktyczne
Karty pracy, komputer, internet, fragmenty filmów, prezentacja, fragmenty 

pamiętnika bł. Stefana Frelichowskiego i jego rozważań seminaryjnych 
oraz listów obozowych.

1. Punkt wyjścia

Katecheta rozpoczyna lekcję od modlitwy i przedstawienia 
celu lekcji.

Przeprowadza z uczniami rozmowę na temat znaczenia rodziny 
i domu rodzinnego w życiu człowieka. Burza mózgów: uczniowie 
podają skojarzenia z rodziną, zapisują na tablicy. Krótkie nawiązanie 
do rodzin i postaci Ojca Świętego Jana Pawła II i Prymasa Tysiącle-
cia Stefana Wyszyńskiego tak, aby podkreślić, iż to dom rodzinny 
ukształtował ich życiowe postawy oraz człowieczeństwo.

Następnie przedstawia uczniom dom rodziny bł. Stefana Win-
centego Frelichowskiego oraz lata jego młodości i kapłaństwa 
wyświetlając prezentację multimedialną poświęconą rodzinie, 
kapłaństwu i harcerstwu bł. Stefana Wyszyńskiego (zał. nr 1).

2. Przekaz treści

Katecheta dzieli uczniów na 5 grup. Każda grupa otrzymuje 
jeden fragment tekstu, z którym ma się zapoznać (zał. nr 2), na-
stępnie wykonać zadanie. Każda grupa otrzymuje także kartkę 
z  imionami Frelichowskiego (zał. nr 3), a jej zadaniem jest do-
pisanie do każdej litery imion słowa, które kojarzy się z życiem 
Druha Wicka.

3. Interioryzacja

Panie Boże, ks. Stefan dzielił się chlebem z potrzebującymi. 
Bardzo często roznosił chleb z rodzinnej piekarni i rozdawał tym, 
którzy go łaknęli. A jaka jest moja wrażliwość na potrzeby dru-
giego człowieka? Czy szanuję chleb dar Boży? Bł. Stefan pięknie 
wykorzystywał każdą chwilę swojego życia. A czy ja nie marnuję 
swojego czas? Ile czasu poświęcam na naukę, a ile na gry w kom-
puterze i telefonie?

Modlitwa o łaski za wstawiennictwem Druha Wicka
Wszechmogący i miłosierny Boże, Ty nam dajesz pasterzy 

według serca swego, uzdalniając ich do ofiarnej miłości na wzór 
Jezusa Chrystusa, Dobrego Pasterza. Napełniony taką miłością, 
ksiądz Stefan Wincenty Frelichowski uczestnik cierpień Chry-
stusowych, poniósł męczeńską śmierć w służbie braciom, którzy 
doznali ogromu krzywd, bólu i opuszczenia. Idąc ciemną doliną, 
zła się nie uląkł, lecz mężnie zło dobrem zwyciężał. Racz, Pa-
nie, za wstawiennictwem Błogosławionego Stefana Wincentego, 
udzielić mi łaski (tu wymienić łaskę), o którą Cię pokornie proszę. 
Spraw również w swej dobroci, aby ten heroiczny świadek miłości 
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pasterskiej rychło dostąpił chwały Świętych. Który żyjesz i królujesz 
na wieki wieków. Amen.

Można też podjąć śpiew pieśni o Druhu Wicku.
Link do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=VIPKMOpWCe0

4. Podsumowanie

Zebranie wniosków w schemat, w hasła
Chmurka na środku z tematem: dzieciństwo, młodość, 

kapłaństwo i harcerstwo bł. Stefana:
– harcerstwo – bycie ministrantem – doświadczenia obozowe 

– przyjaźń – sport – przykład rodziców – kapłaństwo

Praca domowa
Ks. Stefan był harcerzem. Często szyfrował i odszyfrowywał 

różne informacje. Odszyfruj wiadomość od niego (zał. nr 4).
Rozwiązaniem są słowa bł. Stefana Frelichowskiego: Msza św. 

winna stać się ośrodkiem całego naszego życia.

p. Małgorzata Bartosiak

Temat: „Boży uparciuch”, 
czyli o św. Stanisławie Papczyńskim

Cel ogólny
Zapoznane uczniów z życiorysem Stanisława Papczyńskiego oraz kształ-

towanie postawy wytrwałości w modlitwie i ufności Panu Bogu.

Cele szczegółowe
Uczeń:
– wie, kim był św. Stanisław Papczyński;
– uznaje za wartościową postawę św. Stanisława Papczyńskiego, który – 

pomimo napotykanych trudności – nie przestaje ufać Bogu;
– wskazuje, w czym może naśladować poznanego świętego;
– modli się za wstawiennictwem św. Stanisława Papczyńskiego o zaufanie 

Panu Bogu w życiowych sprawach.

Metody i formy pracy
Czytanie Pisma Świętego, praca w grupach, prezentacja filmu, burza mó-

zgów, analiza tekstu, układanie modlitwy, krzyżówka, metoda słoneczka, 
refleksja.

Środki dydaktyczne
Pismo Święte, komputer, rzutnik, film, dokument z cytatem z Pisma św., 

wizerunek św. Stanisława Papczyńskiego, wydrukowane teksty z  ży-
ciorysem św. Stanisława Papczyńskiego, czyste kartki A4, flamastry / 
długopisy, tablica lub duży arkusz papieru, świeczka.

1. Punkt wyjścia

Katecheta rozpoczyna katechezę od  zapalenia świecy oraz 
modlitwy. Uczeń szuka fragmentu Pisma Świętego – Kor 2, 9-11 
i odczytuje go na głos. Tekst jest wyświetlony również na slajdzie 
(zał. nr 1).

Następnie katecheta zaprasza uczniów do  dyskusji w  gru-
pach 4-5 osobowych na temat, jak rozumieją przeczytany frag-
ment Pisma Świętego w odniesieniu do swojego życia. Pytania 
pomocnicze:
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– Co rozumiesz przez słabość?
– Jak reagujesz na słabość, niepowodzenie, trudności?
– Co/kto pomaga ci w trudnych chwilach?
Po 2-3 minutowej dyskusji w grupach, chętni uczniowie mogą 

podzielić się swoimi spostrzeżeniami z resztą klasy.
Uczniowie oglądają 2 minutowy film na temat uporu Stanisława 

Papczyńskiego oraz szukają odpowiedzi na pytanie:

Jaka była recepta św. Stanisława Papczyńskiego na  realizację 
swoich planów? 

Link do filmiku:
https://www.youtube.com/watch?v=53RvVEO0rT4

Katecheta wyświetla za pomocą rzutnika wizerunek św. Stanisława 
Papczyńskiego (zał. nr 2).

Po filmie następuje krótka dyskusja, która powinna dać odpo-
wiedź na postawione przed filmem pytanie.

2. Przekaz treści

Uczniowie pracują w  4 grupach. Każda grupa otrzymuje 
do przeczytania wydrukowany na kartce A4 życiorys św. Stanisła-
wa Papczyńskiego (zał. nr 3).

Życiorys św. Stanisława Papczyńskiego (zał. nr 3).

Szkoła
Janek był góralem, urodził się 18 maja 1631 r. w Podegro-

dziu, starej sądeckiej wsi położonej na  brzegu Dunajca. Gdy 
Janek poszedł do szkoły, okazało się, że ma ogromne trudno-
ści z nauką. Ojciec zwątpił w syna i  zdecydował, że zostanie 
pasterzem, bo i tak niczego nie da rady się nauczyć. Janek czuł 
się upokorzony. Górale widywali go często, jak siedząc na zie-
lonych łąkach, modlił się. I wówczas zdarzyło się coś, co zasko-
czyło całą rodzinę. Nadzwyczajna łaska, a może zwykły góralski 
upór sprawiły, że Jasiek potajemnie wrócił do szkoły i zaczął się 
znakomicie uczyć.
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Młody Jan Papczyński skończył szkołę w Podegrodziu, No-
wym Sączu, a  później wyruszył do  Jarosławia i  dalej do  Lwo-
wa. Był rok 1648. Bardzo chciał uczyć się w kolegium jezuitów. 
Spotkało go jednak ogromne rozczarowanie. Nie został przy-
jęty. Pozostał samotny w  ogromnym mieście. By przeżyć, za-
czął udzielać korepetycji. Nagle zachorował, całe ciało pokrył 
świerzb. Był tak odrażający, że rodzina, u której wynajmował 
pokój, wyrzuciła go na bruk. Wylądował na ulicy. Przy  życiu 
trzymała go jedynie modlitwa. I wówczas nieoczekiwanie spo-
tkał nieznajomego towarzysza, który zaopiekował się nim. Jan 
wrócił do pełni sił.

Zakonnik
Za  drugim razem został przyjęty do  kolegium jezuitów we 

Lwowie. Radość studiowania nie trwała długo. Gdy do miasta 
zbliżyli się zbuntowani kozacy, Papczyński ruszył do  kolegium 
w Rawie Mazowieckiej. Miał 23 lata. Życie stało przed nim otwo-
rem. Rodzice mieli już gotowy plan: chcieli go ożenić z bogatą 
panną, ale Janek uciekł do Podolińca i zapukał do klasztoru pi-
jarów. Chciał zostać zakonnikiem. W 1661 r. został wyświęcony 
na kapłana, przyjął imię Stanisław. Odtąd przez lata obowiązki 
kapłańskie dzielił z pracą naukową.

Sprawiedliwy i uparty Stanisław nie miał w zakonie łatwego 
życia. Zaczął głośno wytykać braciom błędy m.in., że żyli w prze-
pychu oraz że nadużywali władzy. Urażeni współbracia oskarżyli 
Stanisława o  bycie buntownikiem. Stanisław został uwięziony 
w domowym karcerze (więzieniu).

Marianie
Kiedy w 1670 r. przebywał w celi sam na sam z Bogiem, w jego 

głowie zrodziła się śmiała myśl o  założeniu nowego zgroma-
dzenia – marianów. Siedząc w  więzieniu, powierzał swe życie 
Maryi. Zakładanie nowego zakonu było dla Stanisława bardzo 
trudnym czasem. Nie czuł Bożej opieki, czuł się znów samotny. 
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Ufał jednak Bogu mimo wszystko. Otaczały go oskarżenia, do-
nosy i szyderstwa. Po opuszczeniu klasztoru trafił do zaprzyjaź-
nionej rodziny Karskich, gdzie przywdział biały habit marianów. 
Papczyński osiedlił się w pustelni, ale w dalszym ciągu napotykał 
mnóstwo przeszkód w założeniu nowego zakonu. Zaczynał mieć 
duże wątpliwości, choć cały czas wiernie modlił się do Boga.

Stanisław wybrał na godło marianów gołębia z gałązką oliw-
ną w dziobie – symbol nadziei i wiary, wierzył, że Bóg wypro-
wadzi zakon z wszelkich trudności. Nie było chętnych do nowe-
go zgromadzenia, które za cel obrało sobie kult Niepokalanego 
Poczęcia Matki Bożej i pomoc duszom czyśćcowym.

Wytrwałość
Władze kościelne miały wątpliwości co do legalności zako-

nu marianów, zgoda Stolicy Apostolskiej też nie nadchodziła. 
W końcu do pustelni zapukali pierwsi kandydaci. Zawiązała się 
niewielka wspólnota. Przybywało zakonników. W 1677 r. o. Sta-
nisław z kilkoma braćmi przeprowadził się do nowego domu 
zakonnego w Nowej Jerozolimie, dzisiejszej Górze Kalwarii. 
Problemy trwały jednak dalej. Zakonnicy sami kopali stawy 
i osuszali bagna. Nie podobało się to sąsiadom, którzy pro-
cesowali się z braćmi o ziemie, ubliżali im, a nawet ich pobili. 
Ojciec Papczyński nie przejmował się tymi kłopotami, był wier-
ny modlitwie i  działał dalej. Wychodził do  ludzi z  Ewangelią, 
wspierał ubogich.

Papież wciąż nie wydawał poparcia dla zgromadzenia, 
a  nowy biskup posłuchał oskarżycieli i  chciał rozwiązać zgro-
madzenie. Ojca Papczyńskiego naszły wątpliwości i znów rozwa-
żał możliwość powrotu do  zakonu pijarów. Jedynym ratunkiem 
dla zgromadzenia mogło być poparcie z Watykanu. By je uzyskać, 
60-letni zakonnik wybrał się do Rzymu „pieszo i o żebraczym 
chlebie”. Znów wpadł w tarapaty. Zakon uzyskał w końcu apro-
batę w 1699 r., po 29 latach zmagań, zwątpień i starań. Doku-
menty z Rzymu zastały o. Papczyńskiego bardzo schorowanego.

Ojciec Papczyński zmarł 17 września 1701 r., 2 lata po uzyska-
niu aprobaty papieża dla zakonu marianów. Natomiast 5 czerwca 
2016 r. bł. Stanisław Papczyński został ogłoszony świętym.

Po przeczytaniu życiorysu każda grupa ma zadanie, by ułożyć 
i zapisać na kartce 3 zdania (prawdziwe i fałszywe) dotyczące życia 
św. Stanisława Papczyńskiego. Grupy po kolei odczytują swoje zda-
nia. Jeśli usłyszane zdanie jest prawdziwe wszyscy uczniowie wstają 
z krzesełek i ponownie siadają. Jeśli zdanie jest fałszywe, uczniowie 
nie wstają z krzesełek.

Nauczyciel na  środku tablicy lub na  dużym arkuszu papieru 
zapisuje hasło:

W
I
E
R
N
O
Ś
Ć

Uczniowie zaproszeni są do wspólnego ułożenia haseł do krzy-
żówki na podstawie przeczytanego życiorysu św. Stanisława Pap-
czyńskiego. Każda grupa układa pytania/zagadki do  2 kolejnych 
haseł. Katecheta wskazuje każdej grupie 2 literki z głównego hasła, 
z którymi mają zbudować hasła/zagadki.

Każda grupa zapisuje swoje zagadki oraz hasła na swojej kartce. 
Następnie grupy, po kolei czytają swoje zagadki, a reszta klasy od-
gaduje hasła. Lider z każdej grupy zapisuje odgadnięte przez klasę 
hasła na tablicy – wokół hasła głównego.
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3. Interioryzacja

Uczniowie nadal pracują w  4 grupach. Ponownie czytają ży-
ciorys św. Stanisława Papczyńskiego. Tym razem tylko jeden frag-
ment wskazany przez katechetę (szkoła, zakonnik, marianie lub 
wytrwałość).

Na  podstawie przeczytanego fragmentu uczniowie mają 
za zadanie zanotować na kartce odpowiedzi na 3 pytania:

–  Jakie trudności dotknęły św. Stanisława Papczyńskiego 
w wybranym okresie życia?

–  Jakie były jego postawa i  zachowanie wobec napotkanych 
trudności?

– Czy i w jaki sposób Pan Bóg objawiał się św. Stanisławowi 
w czasie trudności?

Liderzy grup prezentują odpowiedzi na forum klasy.
Katecheta pobudza uczniów do refleksji, że niezależnie od eta-

pu życia, wobec napotykanych trudności św. Stanisław pozostawał 
ufny i wierny Panu Bogu oraz modlitwie. Pan Bóg, natomiast nigdy 
nie opuścił św. Stanisława i zawsze działał w jego życiu przez kon-
kretnych ludzi i wydarzenia.

Katecheta pyta uczniów

Czy patrząc wstecz na  swoje życie doświadczyli działania 
i wierności Pana Boga.

Chętni uczniowie dzielą się swoim doświadczeniem.

Uczniowie, pracując w grupach, układają kilka zawołań modli-
tewnych skierowanych do  św. Stanisława Papczyńskiego dotyczą-
cych m.in. wierności, zaufania oraz wytrwałości w swoim życiu lub 
innych osób. Swoje odpowiedzi przedstawiają na kartce w  formie 
słoneczka: (św. Stanisławie Papczyński proszę Cię o / abym...)

4. Podsumowanie

Uczniowie ustnie, na forum dokańczają zdanie:
Św. Stanisław Papczyński był Bożym uparciuchem oznacza, że…

Zapis do zeszytu
Uczniowie sporządzali notatki na kartkach A4 podczas kolejnych aktywności.

Praca domowa
Odnaleźć w internecie świadectwa ludzi, którzy doświadczyli 

cudu w swoim życiu przez wstawiennictwo św. Stanisława Pap-
czyńskiego, i  obejrzeć, przeczytać przynajmniej jedno z  nich. 
Zapisać w zeszycie adres strony internetowej. 



p. Anna Nachtygal 

Temat: ,,Daj, Panie, abym  
w Twoim Kościele był jak ścierka...” – 

o łasce pokory bł. Jerzego Matulewicza

Cel ogólny
Przybliżyć uczniom postać bł. Jerzego Matulewicza, który poprzez swo-

je życie i świadectwo ukazał chwałę Boga. Pokazać, że błogosławiony 
może być autorytetem w dzisiejszym świecie.

Cele szczegółowe
Uczeń:
– wie, kim był bł. J. Matulewicz i kiedy jest jego wspomnienie;
–  potrafi wskazać cechy i  cnoty biskupa, które doprowadziły go 

do świętości;
– wyjaśnia, jaki wpływ ma jego dzieło na dzisiejszy Kościół.

Metody i formy pracy
Praca w grupach, analiza tekstów i formułowanie syntetycznych notatek, 

dyskusja.

Środki dydaktyczne
Teksty źródłowe do  wydrukowania dla każdej grupy, prezentacja 

z cytatami, zdjęcia i tekst modlitwy.

1. Punkt wyjścia

Pytania: Z czym kojarzy się określenie „błogosławiony”? Czy 
znacie błogosławionych Polaków? Jakiego młodego błogosławio-
nego wspominaliśmy niedawno na lekcji religii?

KATECHEZY DLA UCZNIÓW 
SZKÓŁ PONADPODSTAWOWYCH

2. Przekaz treści

Katecheta wyświetla zdjęcie błogosławionego.

Link do zdjęcia
https://padrimariani.org/wp-content/uploads/2018/11/Matulewicz.jpg

Zadanie: uczniowie zostają podzieleni na 9 grup. Każda grupa 
losowo dostaje fragment biografii bł. J. Matulewicza na podstawie:

Link do pełnej biografii
https://padrimariani.org/blogoslawiony-jerzy-matulaitis-matulewicz-1871-1927/

Uczniowie mają streścić, w  punktach, otrzymany fragment 
i  wskazać najważniejsze wydarzenia z  życia, mające wpływ 
na kształtowanie jego postawy. Następnie grupa pierwsza zaczy-
na, zapisując swoje wyniki na tablicy, reszta się przysłuchuje się 
i notuje. Grupy mają się zgłaszać chronologicznie. Na zadanie po-
trzeba 20 – 25 minut.

Następnie jest podjęta dyskusja: Jakie cechy błogosławionego 
można wyczytać z  biografii, jaki to był człowiek? Co zasługuje 
na  podziw? Jakich wielkich rzeczy mimo skromności dokonał 
z Bożą pomocą?

3. Interioryzacja

Uczniowie oglądają krótką prezentację z  cytatami z  dzieł bł. 
J. Matulewicza, mają wybrać jeden cytat, który będą mogli zin-
terpretować (prezentację należy odtwarzać ze stopklatką, można 
wyciszyć muzykę i dodatkowo czytać, żeby uczniowie zdążyli za-
pisać dany cytat).

Link do prezentacji
https://gloria.tv/post/Yf9QriLnbw2h3WtGezgX9nrca

Modlitwa o szczególną łaskę za przyczyną bł. Jerzego Matule-
wicza.

Katechezy dla uczniów szkół ponadpodstawowych 39
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Panie, nasz Ojcze, który otaczasz nas zawsze swoją opieką, za-
noszę do Ciebie moje pokorne błaganie za wstawiennictwem bł. 
Jerzego, który tak wiele wycierpiał dla Twojej chwały i dla rozwo-
ju Twojego Królestwa na ziemi. Udziel mi łaski (wymienić łaskę), 
o  którą Cię z  ufnością proszę, obiecując wierniej niż dotąd żyć 
według Twoich przykazań. Amen.

Ojcze nasz..., Zdrowaś Maryjo..., Chwała Ojcu...

4. Podsumowanie

Katecheta wyciąga jakiś przedmiot i prosi, żeby uczniowie 
przekazywali go sobie mówiąc, co zapamiętali z lekcji.

Zapis do zeszytu
Uczniowie tworzą notatkę przepisując to, co jest na tablicy.

Praca domowa
Na podstawie biografii bł. J. Matulewicza ułóż krzyżówkę

p. Agnieszka Jasińska

Temat: Bł. Róża Elżbieta Czacka

Cel ogólny
Zapoznanie uczniów z  biografią i  dziełem bł. Matki Róży Czackiej oraz 

kształtowanie postawy wrażliwości i chęci niesienia pomocy potrzebu-
jącym.

Cele szczegółowe
Uczeń: 
– wie, kim jest i czym zajmowała się Róża Czacka;
– rozumie potrzebę zaangażowania się na rzecz potrzebujących;
– potrafi dostrzec ludzi potrzebujących w najbliższym środowisku;
– angażuje się w eventy pomocowe organizowane w szkole, w środowisku 

lokalnym, w wolontariat itp.

Metody i formy pracy
rozmowa kierowana, praca w grupach z tekstem, tworzenie kalendarium.

Środki dydaktyczne
teksty z fragmentami biografii R. Czackiej, kody QR, film.

1. Punkt wyjścia

Przeglądając portale społecznościowe na pewno zauważyliście 
wiele próśb o pomoc osobom chorym w zakupie bardzo drogich 
lekarstw ratujących ich życie lub wspomagających kosztowną re-
habilitację.

(Można pokazać kilka takich ogłoszeń/próśb najlepiej ze środo-
wiska lokalnego – łatwiej sprawdzić, czy nie jest to fake news. Poza 
tym łatwiej o wzbudzenie wrażliwości i chęci niesienia pomocy ko-
muś, kto nie jest tylko jednym z wielu postów).

Wielu ludzi potrzebuje wsparcia finansowego, moralnego, mo-
dlitewnego. Wielu też angażuje się w działalność charytatywną.

– Czy ktoś z was brał udział w jakiejś akcji pomocowej, w ja-
kimś tego typu evencie, zbiórce odzieży, żywności, pieniędzy? 
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– Może ktoś z was np. występował na jakimś koncercie chary-
tatywnym?

– Dlaczego chcieliście brać w tym udział? Co wam to dało?
– Kto z was chciałby zaangażować się w jakąś akcję pomocową, 

gdybyśmy zorganizowali ją w naszej szkole? Dlaczego chcieliby-
ście to zrobić?

2. Przekaz treści

Katecheta dzieli uczniów na  4 grupy, rozdaje wydrukowane 
wcześniej teksty z  poszczególnymi częściami biografii bł. matki 
Elżbiety Róży Czackiej i  kartki z  wydrukowanymi kodami QR 
(kryją się pod nimi zdjęcia Matki Róży Czackiej z okresów odpo-
wiadających poszczególnym częściom biografii) oraz kolorowe 
kartki A4. Przydadzą się magnesy do powieszenia na tablicy efek-
tów pracy w grupach tak, by powstało kalendarium.

Otrzymaliście fragmenty biografii Róży Czackiej, przeczytaj-
cie w grupach te teksty, a na kolorowych kartkach wypiszcie datę/
daty i wydarzenia z życia Róży. Odszyfrujcie też kody OR używa-
jąc swoich smartfonów. Czas pracy: 5-7 minut.

W czasie prezentacji wyników pracy w grupach katecheta może 
wyświetlić odpowiadające poszczególnym etapom życia Róży zdję-
cia (znajdują się na stronie internetowej).

Grupa 1 – dzieciństwo i młodość
Róża Czacka ur. się 22 października 1876 r. w Białej Cerkwi 

(obecnie Ukraina). Była szóstym z siedmiorga dzieci Zofii z domu 
Ledóchowskiej i Feliksa Czackiego.

Od dzieciństwa miała problemy ze wzrokiem, mimo licznych 
operacji, całkowicie utraciła go w wieku 22 lat. Młoda, wykształ-
cona, religijna dziewczyna rozpoczęła życie „po niewidomemu”. 
Uczyła się alfabetu Braille’a, zapoznała z najnowszymi osiągnię-
ciami nauki o niewidomych, dużo podróżowała po Europie (m.in. 
do Francji, Austrii, Szwajcarii). W 1911 r. założyła Towarzystwo 
Opieki nad Ociemniałymi.

Staraniem nowej instytucji powstały w Warszawie: ochronka, 
szkoła powszechna, warsztaty, biblioteka brajlowska oraz tzw. 
patronat, obejmujący na terenie miasta dorosłych niewidomych 
i ich rodziny.

Grupa 2 – I wojna światowa
Lata I wojny światowej Róża Czacka spędziła w Żytomierzu. 

Był to dla niej czas swoistych rekolekcji. Pojawiła się myśl o pod-
jęciu życia zakonnego oraz o  powołaniu nowego zgromadzenia 
zakonnego, które służyłoby ludziom niewidomym. W  1917 r. 
Róża Czacka przyjęła habit franciszkański i złożyła śluby wieczy-
ste w III Zakonie św. Franciszka.

W  maju 1918 r. wróciła do  Warszawy jako siostra Elżbieta. 
Po uzyskaniu koniecznych pozwoleń przyjęła kandydatki do no-
wego zgromadzenia, które od  1 grudnia 1918 r. zaczęło istnieć 
jako Zgromadzenie Sióstr Franciszkanek Służebnic Krzyża. Jego 
charyzmatem stała się służba ludziom niewidomym i wynagra-
dzanie za duchową ślepotę świata. Opiekunem duchowym Zgro-
madzenia i całego Dzieła został ksiądz Władysław Korniłowicz.

Grupa 3 – okres międzywojenny
W  1922 r., dzięki otrzymanej darowiźnie kilku mórg ziemi 

w Laskach, Matka Elżbieta rozpoczęła budowę zakładu dla nie-
widomych. To tutaj stopniowo zostały przeniesione placówki dla 
niewidomych dzieci – szkoła i warsztaty oraz powstał dom macie-
rzysty Zgromadzenia.

Do wybuchu II wojny światowej, Laski kierowane przez Matkę 
Czacką stały się nowoczesną placówką dającą niewidomym wy-
chowankom wykształcenie podstawowe i zawodowe, pozwalające 
na  samodzielne i  niezależne finansowo życie, przywracające im 
ludzką godność.

Laski stały się ośrodkiem duchowości franciszkańskiej, przy-
ciągającym ludzi poszukujących; nadal są miejscem, gdzie cier-
pienie spowodowane brakiem wzroku, przyjmowane jest z  mę-
stwem i pogodą; gdzie na równych prawach współpracują ze sobą 
osoby niewidome, pracownicy świeccy i siostry zakonne.

W aureoli codzienności i świętości42
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Grupa 4 – okres II wojny światowej i lata powojenne
We wrześniu 1939 r., w  czasie bombardowania Warszawy, 

Matka Czacka została ranna w głowę i straciła oko. Po powrocie 
do Lasek kierowała odbudową zakładu.

W  1950 r. rozpoczęła się trwająca do  śmierci choroba Róży 
Czackiej. Przekazała kierownictwo swojej następczyni i wspierała 
Dzieło modlitwą i ofiarą cierpienia. Matka Elżbieta Róża Czacka 
zmarła w opinii świętości 15 maja 1961 r. w Laskach. Została po-
chowana na  cmentarzu, który znajduje się na  terenie Ośrodka 
Szkolno-Wychowawczego w Laskach.

Matka Czacka została beatyfikowana razem z bł. kard. Stefa-
nem Wyszyńskim 12 września 2021 r. w  Świątyni Opatrzności 
Bożej w Warszawie.

Tekst i zdjęcia (kody QR) pochodzą ze strony internetowej To-
warzystwa Opieki nad Ociemniałymi Laski

Link
https://www.laski.edu.pl/pl/ludzie-lasek?opt_4782_page=1&opt_4782_ar
ticle_id=4923)

3. Interioryzacja

Róża Czacka mimo swojej niepełnosprawności (a może dzięki 
niej) stworzyła dzieło pomocy osobom niewidomym i  słabowi-
dzącym, które trwa i wciąż się rozwija, udzielając pomocy i wspie-
rając kolejne pokolenia ludzi, który stracili wzrok lub urodzili się 
niewidomi. Zobaczcie, jak wygląda to dziś.

Prezentacja filmu „Ośrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci 
Niewidomych im. Róży Czackiej w Laskach”:

https://www.youtube.com/watch?v=F3FqOfVHz9Y

(film pochodzi z kanału PFRON).

4. Podsumowanie

Katecheta, zadając uczniom następujące pytania powtarza, 
najważniejsze treści z lekcji:

– Kim była Róża Czacka?
–  Jakie wydarzenie z  jej życia było punktem zwrotnym? Jak 

zareagowała na nie Róża?
– Co było dziełem jej życia?

Zapis do zeszytu
Uczniowie zapisują kalendarium w czasie prezentacji wyników pracy w grupach.

Praca domowa
Pomyślcie i  porozmawiajcie ze sobą, co moglibyśmy zro-

bić dobrego, dla kogo, jak pomóc. Może chcielibyście, żebyśmy 
wspólne zorganizowali jakąś pomoc dla konkretnej osoby z na-
szego środowiska?

(Można zasugerować uczniom włączenie się w  jakąś lokalną 
akcję pomocową dla osoby potrzebującej, np. zbieranie nakrętek, 
zorganizowanie zbiórki pieniężnej w  szkole wspierającej osobę 
potrzebującą z najbliższego środowiska, np. zbierającą fundusze 
na drogie lekarstwo)
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p. Piotr Świercz

Temat: Błogosławieni świadkowie 
nadziei – męczennicy z Pariacoto

Cel ogólny
Przekazanie prawdy, że sprawiedliwy Bóg wynagradza człowieka za ży-

cie zgodne z  Jego wolą łaską w  życiu doczesnym i  chwałą w  życiu 
przyszłym.

Cele szczegółowe
Uczeń:
– określa, czym jest teologalna cnota nadziei;
– rozumie motywację decyzji o. Michała Tomaszka i o. Zbigniewa Strzał-

kowskiego o  pozostaniu wśród mieszkańców Pariacoto w  sytuacji  
zagrożenia ze strony terrorystów;

– uznaje za wartość poświęcenie życia przez błogosławionych męczen-
ników z Pariacoto.

Metody i formy pracy
Wykład, rozmowa kierowana, praca z tekstem, analiza filmów.

Środki dydaktyczne
Komputer, projektor, ekran, głośnik, Biblia, wydrukowany tekst do pracy 

w grupach.

1. Punkt wyjścia

Modlitwa o pokój na świecie – Hymn beatyfikacji
Link do hymnu
https://meczennicy.franciszkanie.pl/hymn-beatyfikacji/

2. Przekaz treści

Katecheta stawia tezę: Nigdy w moim życiu, nie wydarzyła się 
taka sytuacja, po której stwierdziłam/em: TO NIESPRAWIEDLIWE!

Podejmuje dyskusję na temat prawdziwości postawionej tezy. 
Wysłuchuje uczniów i udziela informacji zwrotnej do każdej wy-
powiedzi. Zwraca uwagę na powszechność omawianego zjawiska 
w  życiu człowieka. Uświadamia, że powyższe stwierdzenie (TO 
NIESPRAWIEDLIWE) świadczy o tym, iż dostrzegamy zło i po-
dejmujemy walkę z nim.

Przypomina naukę Kościoła katolickiego, która podpowiada, 
że z braku nadziei na zwycięstwo dobra nad złem rodzi się w nas 
ogromne zniechęcenie czy przygnębienie i  jest to sytuacja nie-
pożądana. Wyraźnie akcentuje, że konieczne jest pielęgnowanie 
nadziei w sobie i budzenie jej w sercach ludzi. To jest zadanie dla 
człowieka wierzącego na teraz.

Czym jest chrześcijańska nadzieja? Katecheta wyjaśnia istotę 
nadziei odnosząc się do modlitwy: Akt nadziei.

Link do aktu nadziei

http://jednoczmysie.pl/akty-codzienne/

Katecheta prezentuje uczniom sylwetki błogosławionych 
o. Michała Tomaszka i o. Zbigniewa Strzałkowskiego. Przedstawia 
świadectwo s. Berty Hernandez – świadka śmierci męczenników.

Linki do źródeł

https://meczennicy.franciszkanie.pl/swiadectwa-2/.

https://meczennicy.franciszkanie.pl/o-michal-tomaszek/

https://m.niedziela.pl/artykul/137815/nd/Swiadek-z-Pariacoto-na-Kruczej

Katecheta podejmuje z uczniami dyskusję kierowaną. Można 
postawić następujące pytania:

– Czy wydarzenia z Pariacoto prowokują Cię do stwierdzenia: 
„To niesprawiedliwe”? Dlaczego?

–  Kolejna bezsensowna śmierć? Dlaczego ojcowie Michał 
i Zbigniew nie opuścili Pariacoto?

– Przeczytaj poniższy fragment i wskaż fragment świadczący 
o odwadze zakonników.
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„Ktoś otworzył i weszła grupa terrorystów. Nie można było ich 
rozpoznać, mieli odsłonięte jedynie oczy. Spytałam, po co przy-
szli. Odpowiedzieli, że po  polskich franciszkanów. Pojawił się 
o. Zbigniew i zapytał: „Czy mnie szukacie?”. Potem przyszedł o. 
Michał. Ale terroryści odparli: to jeszcze nie wszyscy. O. Michał 
wyjaśnił, że pozostali są studentami, nie zakonnikami i zapropo-
nował, żeby napastnicy wzięli jego, a  nie ich. Wtedy terroryści 
brutalnie chwycili ojców i związali im ręce za plecami.” 

– Jeżeli śmierć przynosi jakąś korzyść, to w jakim sensie 
śmierć tych młodych zakonników jest zyskiem?

3. Interioryzacja

Katecheta odczytuje fragment ewangelii wg św. Jana (J 15,13), 
a następnie wyjaśnia, dlaczego Kościół katolicki uważa o. Michała 
Tomaszku i o. Zbigniewa Strzałkowskiego jako męczenników.

Materiał pomocniczy: Ślady męczenników – „Dziękuję, że 
przybyliście do mojego kraju” (s. Berta Hernandez).

Link do filmu
https://www.youtube.com/watch?v=lKOnsRTHa-s

4. Podsumowanie

Katecheta rozdaje uczniom kartkę z poniższym tekstem. Na-
stępnie prosi, aby każdy na  otrzymanej karcie pracy napisał co 
czuje po jej przeczytaniu.

Misjonarze zachowywali się spokojnie, z dużym szacunkiem 
dla rozmówcy. Ten czas przekleństw, wyzwisk i  przesłuchania 
trwał ok. 40 min, a wydawało się, że to cała wieczność. Po dro-
dze zatrzymali się i poszli do domu burmistrza. Ruszyliśmy dalej. 
Wreszcie auto zatrzymało się i  jeden z nich spytał o mnie: „Co 
ta kobieta tu robi?”. Powiedziałam, że chcę towarzyszyć ojcom. 
W końcu o. Zbigniew spojrzał na mnie i powiedział: „Wyjdź”. Ter-
rorysta wypchnął mnie z samochodu. Przejechali na drugą stronę 

mostu, wylali zbiornik benzyny na  drewniany most i  podpalili. 
Rzucili też granaty obok mostu, aby nikt nie mógł za nimi jechać. 
Auto jechało drogą na wzgórze, a  ja pobiegłam do parafii, żeby 
opowiedzieć, co się stało i naradzić się z innymi. W czasie rozmo-
wy z grupą młodzieży usłyszałam kilka strzałów. Zrozumiałam, 
choć nie mogłam uwierzyć w to, co się wydarzyło.

Zapis do zeszytu
Uczeń umieszcza w zeszycie kartę pracy z podsumowania.

Praca domowa
Napisz, czym są relikwie i jak je otrzymać.
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Ks. Wojciech Kućko

Temat: Ach, ta teściowa… – 
o pięknych i trudnych relacjach w rodzinie 

na przykładzie bł. Marianny Biernackiej

Cel ogólny
Zapoznanie uczniów z  dobrym przykładem życia chrześcijańskiego 

teściowych oraz kształtowanie postawy otwartości, szacunku i  mi-
łości w  relacjach rodzinnych, zarówno obecnych, jak i  przyszłych, 
w kontekście przygotowania do zawarcia sakramentu małżeństwa.

Cele szczegółowe
Uczeń:
–  wie, kim były biblijne postaci Rut, Noemi i  XX-wiecznej męczennicy 

Marianny Biernackiej;
– rozumie, na czym polegają właściwe i niewłaściwe z punktu widzenia 

moralności katolickiej relacje w rodzinie i wśród powinowatych; podaje 
argumenty, dlaczego warto takie relacje budować;

– przeżywa i uznaje za wartość dobre relacje w rodzinie;
– modli się za  teściowe, synowe i  zięciów, pisze tweeta o historii życia 

bł. Marianny Biernackiej; zachęca do modlitwy konkretną, znaną sobie 
teściową.

Metody i formy pracy
Dyskusja, analiza SWOT, praca z  tekstem, lektura fragmentów Pisma 

Świętego, praca w grupach, pisanie tweetów.

Środki dydaktyczne
Tekst biblijny, tekst życiorysu bł. Marianny Biernackiej, tekst modlitwy 

za tych, którzy nas trapią, zdjęcie bł. Marianny Biernackiej.

1. Punkt wyjścia

Katecheta rozpoczyna zajęcia od dyskusji na  temat więzi ro-
dzinnych, pokrewieństwa i powinowactwa. Pyta uczniów, jakie są 
powszechne stereotypy na temat różnych relacji w rodzinie. Dys-
kusję doprowadza do opisu rzeczywistości dotyczącej teściowych, 

zwraca przy tym uwagę, jak wiele dowcipów i żartów na ten temat 
funkcjonuje w przestrzeni społecznej. Zadaje uczniom pytania:

– Dlaczego relacje w rodzinie, szczególnie na styku 
   synowa/zięć – teściowa są tak napięte?
– Czy znają pozytywne przykłady relacji teściowych z ich 
   synowymi lub zięciami?
– Czy zastanawiali się kiedyś, w jaki sposób w przyszłości 
   będą funkcjonować w rodzinie, jak będą odnosić się 
   do swoich teściów i teściowych?
– Jak budować właściwe relacje w odniesieniach 
   do powinowactwa? Na co zwrócić szczególną uwagę?

Katecheta podsumowuje dyskusję i  zbiera z  uczniami myśli 
w formie analizy SWOT:

S – mocne strony relacji teściowa – synowa/zięć;
W – słabe strony relacji teściowa – synowa/zięć;
O – szanse relacji teściowa – synowa/zięć;
T – zagrożenia relacji teściowa – synowa/zięć.

2. Przekaz treści

Katecheta rozdaje uczniom fragmenty Księgi Rut (1,1-17) 
(zał. nr 1). Wszyscy słuchają tekstu, czytanego przez jednego 
z uczniów. Następnie katecheta wskazuje na kontekst powstania 
Księgi Rut (czas sędziów, opis dziejów rodu króla Dawida). Istot-
ne jest także zwrócenie uwagi na położenie kobiet, którym zmar-
li mężowie – należały do osób najbardziej uciśnionych, zdanych 
niejednokrotnie na przegraną i życie w biedzie. Decyzja Rut, by 
pozostać ze swoją teściową Noemi, jest ważnym gestem jej wiel-
koduszności i  dobroci, w  ten sposób bowiem obydwie kobiety 
miały większą szansę przeżycia. Pracowita Rut zyska sobie potem 
przychylność Booza, a ich synem będzie Obed, który zrodzi po-
tem Jessego, czyli ojca króla Dawida. Postawa szlachetności i do-
broci serca Rut wpisuje się w całą historię zbawienia, dzięki niej 
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bowiem przyjdzie kiedyś na  świat Dawid, z  którego pokolenia 
narodzi się także Jezus, Zbawiciel świata.

W kolejnej części katechezy nauczyciel dzieli uczniów na trzy 
grupy, którym rozdaje trzy fragmenty artykułu z  życiorysem 
Marianny Biernackiej (zał. nr 2). Poleca uczniom w każdej gru-
pie przygotowanie tweetów (maks. 280 znaków) na  podstawie 
przeczytanego fragmentu biografii bł. Marianny. W  informacji 
na Twitterze chodzi nie tylko o przekazanie wiadomości, ale także 
zainteresowanie nią czytelnika. Na zakończenie pracy w grupach 
uczniowie czytają przygotowane wiadomości.

3. Interioryzacja

Katecheta powraca do  początkowej dyskusji na  temat relacji 
w rodzinie. Jeszcze raz stawia przed oczami uczniów dwie posta-
wy teściowych – Noemi z Księgi Rut i bł. Marianny Biernackiej. 
Zadaje im pytania i zachęca do odpowiedzi w ciszy serca:

– Jakiej postawy uczą mnie teściowa z Księgi Rut i bł. Marianna?
– Za kogo powinienem / powinnam się szczególnie pomodlić 

w czasie dzisiejszej katechezy?
– O co chcę prosić Boga jako przyszły zięć / synowa?

Katecheta rozdaje uczniom wydrukowane na kartkach modli-
twy za tych, którzy nas trapią, zaczerpnięte z Mszału Rzymskiego 
dla diecezji polskich, Poznań 1986, s. 177” (zał. nr 3). Tłumaczy 
najpierw intencję modlitwy – zauważa, że być może są w  na-
szym życiu osoby, które nas smucą, które oceniamy niewłaściwie 
albo może są powodem zatroskania innych. Katecheta zachęca 
uczniów, by w chwili ciszy w myślach wypowiedzieli ich imiona. 
Wszyscy wspólnie odczytują modlitwę.

Boże, Ty nam nakazałeś okazywać szczerą miłość tym, któ-
rzy nas trapią, spraw, abyśmy zgodnie z  przykazaniem Nowego 
Przymierza za  zło płacili dobrem i  pomagali bliźnim dźwigać 
ich ciężary. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, 

który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, Bóg, przez 
wszystkie wieki wieków. Amen.

4. Podsumowanie

Katecheta pokazuje uczniom zdjęcie bł. Marianny Biernackiej 
(zał. nr 4) i pyta, co zapamiętali na jej temat z dzisiejszej katechezy.

Zapis do zeszytu
Uczniowie wpisują do zeszytu przygotowane wcześniej tweety.

Praca domowa
Znajdź w swojej rodzinie lub w sąsiedztwie kobietę, która jest 

także teściową. Przekaż jej wydrukowaną poniższą modlitwę i za-
chęć do wzywania wstawiennictwa bł. Marianny Biernackiej, pa-
tronki teściowych (zał. nr 5).
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2. Przekaz treści

Nauczyciel w  ramach wykładu pokazuje życiorys św. brata 
Alberta (pomocą może służyć prezentacja multimedialna). Wyja-
śnia, że ten życiorys można podzielić niejako na dwa elementy: 
pierwszy, w którym Adam Chmielowski wiedzie światowe życie 
i dochodzi do szczytu kariery artystycznej i drugi, w którym cał-
kowicie oddaje się na służbę Bogu i drugiemu człowiekowi. Waż-
ne jest, aby zaznaczyć, że nie byłoby tej przemiany i wytrwałości 
w  tej przemianie, gdyby nie modlitwa i wyciszenie, które naka-
zywał także swoim duchowym córkom i synom – siostrom i bra-
ciom Albertynom. 

3. Interioryzacja

Uczniowie dzielą się na czteroosobowe grupy. Dzięki aplika-
cji „Pismo Święte” mają odnaleźć fragment Mt 25,40, a następnie 
odpowiedzieć na pytanie, w jaki sposób w ramach społeczności 
szkolnej mogą włączyć się w pomoc osobom potrzebującym. Na-
stępnie wyniki przedstawiane są na forum klasy. W ramach po-
stanowienia młodzież jest zachęcona, aby zrezygnować z  jakiejś 
przyjemności, a  pieniądze przekazać na  pomoc potrzebującym. 
Modlitwą podczas interioryzacji będzie krótka modlitwa do Du-
cha Świętego o umiejętność dostrzegania osób, które potrzebują 
pomocy zarówno duchowej, jak i materialnej.

4. Podsumowanie

W  ramach informacji zwrotnej nauczyciel pyta wyrywkowo 
uczniów o najważniejsze fakty z życia brata Alberta.

Zapis do zeszytu
Wpisanie podstawowych faktów z życia brata Alberta.

ks. Krzysztof Stawicki

Temat: Św. Albert Chmielowski – 
na kolanach przed Bogiem 

i drugim człowiekiem

Cel ogólny
Ukazanie wartości modlitwy i  wyciszenia jako drogi do  lepszej relacji 

z Bogiem i drugim człowiekiem.

Cele szczegółowe
Uczeń:
– poznaje życiorys św. brata Alberta, ze szczególnym akcentem na przełom 

w jego życiu;
– dowiaduje się, że modlitwa jest środkiem prowadzącym do zmiany życia; 
–  dowiaduje się, że konieczne jest skupienie, aby modlitwa przynosiła 

owoce;
–  zna wartość pomocy charytatywnej wynikającej z  miłości Boga 

i drugiego człowieka.

Metody i formy pracy
Wykład, „burza mózgów”, praca w grupach, rozmowa kierowana z uczniami.

Środki dydaktyczne
Prezentacja multimedialna, tablica interaktywna, aplikacja „Pismo 

Święte”, zeszyty uczniów.

1. Punkt wyjścia

Na  początku nauczyciel nawiązuje rozmowę na  temat wy-
cieczek w  góry. Uczniowie wskazują co można robić w  górach, 
chętni mogą opowiedzieć o swoich doświadczeniach. Po „burzy 
mózgów” nauczyciel podsumowuje, że oprócz miejsca aktywno-
ści fizycznej góry są szczególnym miejscem spotkania z  Panem 
Bogiem. Ukazuje, że jedną z osób, która właśnie w takim miejscu 
szczególnie się modliła się, spotykała z Bogiem był św. brat Albert.
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Praca domowa
Zadanie polega na odnalezieniu informacji o Światowym Dniu 

Ubogich, który został zainicjowany przez papieża Franciszka.
KATECHEZY DLA UCZNIÓW 

SZKÓŁ SPECJALNYCH

p. Sylwia Zarzycka

Temat: „Skoro jest Chlebem 
i my bądźmy chlebem”

Cel ogólny
Ukazanie postaci Świętego Adama Chmielowskiego jako wzoru 

do naśladowania, którego główną wartością była służba drugiemu 
człowiekowi oraz kształtowanie postawy chrześcijańskiej służby.

Cele szczegółowe
Uczeń:
– podaje definicję świętości;
–  uzasadnia potrzebę pełnienia służby posiłkując się odpowiednimi 

cytatami z Pisma Świętego;
–  opisuje krótko osobę Świętego Adama Chmielowskiego oraz jego 

dokonania;
– ocenia służbę i dążenie do świętości jako wartość nadrzędną;
– potrafi podać przykłady realizacji służby w swoim życiu (np. pomoc 

choremu, pomoc starszej osobie) oraz wyraża potrzebę pomocy 
bliźnim ze swojego otoczenia;

–  modli się za  wstawiennictwem Świętego Adama Chmielowskiego – 
śpiewa piosenkę związaną ze Świętym Adamem Chmielowskim.

Metody i formy pracy
Mini wykład, rozmowa kierowana, analiza tekstu biblijnego, praca 

grupowa nad rozsypanką wyrazową, praca z obrazkami – gra Dobre 
Wychowanie, modlitwa, śpiew.

Środki dydaktyczne
Pismo Święte, karty pracy – rozsypanka wyrazowa, obrazek ukazujący 

postać świętego, obrazek ukazujący dzieło świętego – „Ecce Homo”, 
karty z gry Dobre Wychowanie.
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1. Punkt wyjścia

Pan Bóg dla każdego człowieka przygotował swój Boży plan. 
Naszym zadaniem jest odpowiedzieć Bogu na to, co dla nas przy-
gotował. Realizując każdego dnia Boży plan względem nas, wy-
pełniamy powołanie do  świętości. Święty to osoba, której życie 
przepełnione jest miłością do  Boga oraz do  bliźniego. Przypo-
mnijmy sobie, jak brzmi przykazanie miłości.

Uczniowie, z pomocą katechety, układają z rozsypanki słow-
nej treść przykazania miłości: „Będziesz miłował Pana Boga twe-
go z całego serca swego, z całej duszy swojej i ze wszystkich sił 
swoich, a bliźniego swego, jak siebie samego”.

Dzisiaj zapraszam was do  zapoznania się z  życiem Świętego 
Adama Chmielowskiego.

2. Przekaz treści

Święty Adam Chmielowski ur. się 20 sierpnia 1845 r. w Igo-
łomii pod  Krakowem, jako najstarszy syn Józefy i  Wojciecha 
Chmielowskiego. Miał troje rodzeństwa. Gdy miał 6 lat mama 
w czasie pielgrzymki ofiarowała go Bogu. Uczył się bardzo do-
brze. Jego rodzice bardzo szybko odeszli – tata, gdy Adam 8 lat, 
a mama – gdy miał lat14. Adama wraz z rodzeństwem wycho-
wywała ciotka. W wieku zaledwie 18 lat brał udział w powstaniu 
styczniowym, gdzie dostał się do niewoli. W wyniku walk stracił 
jedną nogę. Jednak to nie przeszkodziło mu zostać wspaniałym 
artystą. Kształcił się w  najsłynniejszych europejskich szkołach 
i  uczelniach. Gdy wrócił do  Polski, pod  wpływem rekolekcji, 
zaczął malować obrazy o  tematyce religijnej. Jednym z  naj-
słynniejszych obrazów jaki namalował jest obraz noszący tytuł: 
„Ecce Homo” – „Oto człowiek”. Będąc u szczytu kariery porzucił 
malarstwo i sławę, aby w 1877 r. w Krakowie przywdziać habit 
i przyjąć imię zakonne Albert. Następnie utworzył zgromadze-
nie zakonne zwane Albertynami i  Albertynkami. Święty brat  

Katechezy dla uczniów szkół specjalnych

Albert to człowiek o pięknym sercu. Z miłości do Boga i bliź-
niego zamieszkał wśród bezdomnych i opuszczonych by stać się 
ich bratem.

Pomimo niedogodności związanej z jego kalectwem podróżo-
wał po świecie. Zakładał ogrzewalnie dla bezdomnych, przytuł-
ki i  sierocińce dla dzieci i młodzieży, domy dla starców czy też 
kuchnie ludowe dla najuboższych. Święty brat Albert nauczał, że 
trzeba się dzielić sobą jak chlebem i być dobrym jak chleb, czego 
był żywym przykładem. Zmarł w Krakowie. Był malarzem o cu-
downym sercu. Nawet papież Polak Święty Jan Paweł II nazwał go 
„cudownym człowiekiem swojego wieku”.

3. Interioryzacja

Święty brat Albert wiernie wypełniał w swoim życiu plan Boży. 
Robił to nawet pomimo swojego kalectwa czy też innych trudno-
ści. Swoją postawą uczy nas abyśmy także byli wierni Bogu, wy-
pełniali plan Boży w naszym życiu i przede wszystkim kierowali 
się dobrem drugiego człowieka.

Zastosowanie – analiza tekstu biblijnego. Katecheta odczytuje 
uczniom wybrane fragmenty Pisma Świętego i wyjaśnia ich zna-
czenie w kontekście dążenia do świętości oraz służby drugiemu 
człowiekowi.

Mt 25,40 – „Zaprawdę, powiadam wam: Wszystko, co uczy-
niliście jednemu z  tych braci moich najmniejszych, Mnieście 
uczynili”;

Dz 20,35 – „Więcej szczęścia jest w dawaniu aniżeli w braniu”; 
1 P 1,22 – „Umiłujcie czystym sercem jedni drugich gorąco”.
Postanowienie – zastanówmy się, jak każdy z was może dziś 

naśladować świętego brata Alberta? Co dziś mogę zrobić dla mo-
jego bliźniego? Dzieci wykorzystują karty z gry Dobre Wychowa-
nie. Po  krótkim zastanowieniu uczniowie wybierają po  2  karty, 
aby krótko podać przykłady służenia bliźniemu. Katecheta podsu-
mowuje wypowiedzi uczniów, że być chlebem dla innych oznacza 
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m.in. dzielenie się swoim czasem z bliźnim, pomaganie chorym, 
starszym i  potrzebującym, dzielenie z  nimi smutków i  radości, 
dbanie o dobro bliźniego, poświęcenie dla bliźniego.

Modlitwa za wstawiennictwem świętego:
Poprośmy Pana Boga o  Jego łaskę za  przyczyną św. Alberta, 

abyśmy umieli dzielić się sobą z drugim człowiekiem.
Ojcze ubogich – módl się za nami.
Opiekunie bezdomnych – módl się za nami.
Święty Albercie, służący bliźnim jak Chrystusowi – módl się 

za nami.
Święty Albercie, dobry jak chleb, którym każdy głodny może 

się nakarmić módl się za nami.

4. Podsumowanie

Wspólnym śpiewem wyraźmy zarówno naszą ufność jak 
i wdzięczność za to, że dla każdego z nas Pan Bóg ma najlepszy 
plan.

Nauka i śpiew piosenki – „Bądź dobry – św. brat Albert”, zespół 
Promyczki.

Link do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=8IyRgeFLhes 

Zapis do zeszytu
Święty brat Albert uczy nas abyśmy, tak jak on, wzorowali się na  Panu 

Jezusie, dla którego najważniejsze było dobro drugiego człowieka.

Praca domowa
Ułóż krzyżówkę z hasłem „Dobry jak Chleb”.

p. Joanna Cierpikowska

Temat: Poznaję bł. Michała Sopoćkę

Cel ogólny
Zapoznanie z postacią bł. ks. Michała Sopoćki i przyjęcie go jako wzór 

do naśladowania.

Cele szczegółowe
Uczeń:
– przypomina znane sobie wiadomości o kapłanie;
– poznaje wybrane wiadomości z życia bł. Michała Sopoćki;
– wskazuje obraz Jezusa Miłosiernego;
– modli się przez wstawiennictwo bł. ks. Michała Sopoćki.

Metody i formy pracy
Rozmowa kierowana, opowiadanie, prezentacja zdjęć, prezentacja obrazu, 

aktywizacja przez piosenkę.

Środki dydaktyczne
Zdjęcie z  wizerunkiem bł. ks. Michała Sopoćki, zdjęcie z  wizerunkiem 

s.  Faustyny Kowalskiej, obraz Jezusa Miłosiernego, piosenka zespołu 
Mała Armia Jezusa, załączniki 1,2,3,4,5,6,7.

1. Punkt wyjścia

Mam do  was pytanie: Czy wiecie, kim są kapłani i  czym się 
zajmują?

Dzieci wymieniają różne role: odprawiają Msze Święte, spo-
wiadają, głoszą słowo Boże, udzielają sakramentów, są probosz-
czami, itp.

Bardzo dużo wiecie o kapłanach. To mnie cieszy. Dziś pozna-
cie jeszcze jednego bardzo ważnego. Nazywał się Michał Sopoćko. 
Zna go cały świat, a od dziś i wy będziecie go znali.
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2. Przekaz treści

Przybliżę wam dziś historię życia księdza, którą można wyczy-
tać w książkach lub znaleźć w  Intrenecie, a naszą uwagę trzeba 
zwrócić, że od 28 września 2008 r. ks. Michał jest błogosławio-
ny. Katecheta pokazuje dzieciom duże zdjęcie bł. ks. M. Sopoćki 
(zał. nr 1). Posłuchajcie, jak wyglądało jego życie:

Katecheta opowiada krótką historię życia bł. ks. Michała 
Sopoćki i aktywnie włącza dzieci zadając pytania typu: Co mógł 
wtedy czuć? Co wy byście zrobili w tej sytuacji? Czy wy słyszeli-
ście coś o s. Faustynie? Kto widział ten obraz? (zał. nr 2).

Można również pobrać życiorys ze strony www.sopocko.pl lub 
obejrzeć prezentacje na platformie YOUTUBE.

Link:
https://www.youtube.com/watch?v=E94Gu-U0zxQ
https://www.youtube.com/watch?v=09gwSFLFgeU

Wiecie już dużo o bł. księdzu Michale Sopoćce. Znacie jego 
historię oraz obraz Jezusa Miłosiernego, dlatego, proszę uzupeł-
nijcie tekst z lukami (zał. nr 5).

Aby dowiedzieć się jakimi słowami Pan Jezus zwrócił się do s. Fau-
styny mówiąc o ks. Michale wykreśl co drugą literę (zał. nr 6).

Następnie katecheta może zrobić pytania Prawda/Fałsz
Za chwile przeczytam wam 7 zdań. Napiszcie w zeszytach cy-

ferki od 1do 7 (jedna pod drugą) – każda cyferka to inne zdanie. 
Następnie, jeśli to, co usłyszycie, jest prawdziwe przy danej cyfer-
ce w  zeszycie malujecie kropkę koloru zielonego. Jeżeli czytane 
zdanie jest nieprawdziwe rysujecie kropkę koloru czerwonego 
(zał. nr 7).

3. Interioryzacja

Naszą lekcję zaczęliśmy od  rozmowy o  kapłanach. Potem 
przypatrywaliśmy się bł. Michałowi Sopoćce. Poznaliśmy jego hi-
storię. Podsumowaniem tej historii był film opowiadający o jego 
życiorysie. Nauczyliście się też rozpoznawać św. Faustynę i  od-
różniać obraz Jezusa Miłosiernego. Jak bł. Michał, tak też każdy 
z nas jest wezwany do rozgłaszania chwały Bożego Miłosierdzia. 
Chciałabym, żebyśmy się teraz pomodlili.

Katecheta wraz z dziećmi śpiewa piosenkę Mała Armia Jezusa – 
Faustyna

Link
https://www.youtube.com/watch?v=tna78xPzDxU

4. Podsumowanie

Podsumujmy naszą dzisiejszą katechezę:
– O jakim błogosławionym dziś mówiliśmy?
– Jakie historie z życia ks. Michała pamiętacie?
– Z jakim obrazem kojarzymy s. Faustynę i jej spowiednika?
– Czy w Płocku mamy szczególne miejsce poświęcone Bożemu 

Miłosierdziu?

Zapis do zeszytu
Wklejamy karty pracy pod tematem – (zał. nr 5 i 6).

Praca domowa
Propozycja odwiedzin w  Sanktuarium Bożego Miłosierdzia 

w Płocku.

63Katechezy dla uczniów szkół specjalnych



Spis treści

Wstęp .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                         3

Katechezy dla przedszkola
Temat: Być dobrym jak chleb –
	 spotkanie ze św. Albertem Chmielowskim  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                 5

Katechezy dla uczniów klas I-IV szkoły podstawowej
Temat: Bł. Elżbieta Róża Czacka – 
	 kobieta przesycona blaskiem  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .     8
Temat: Św. Stanisław Papczyński – 
	 patron dzieci mających trudności w nauce  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   13
Temat: Szlachetny kamień – św. Gemma Galgani  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .              16

Katechezy dla uczniów klas V-VIII szkoły podstawowej
Temat: CZAS TO MIŁOŚĆ. Bł. Stefan Wyszyński
	 i ABC Społecznej Krucjaty Miłości  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    21
Temat: Dzieciństwo, młodość i kapłaństwo
	 bł. Wincentego Frelichowskiego  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   28
Temat: „Boży uparciuch”, czyli o św. Stanisławie Papczyńskim  .   .   .   .   .   31

Katechezy dla uczniów szkół ponadpodstawowych
Temat: ,,Daj, Panie, abym w Twoim Kościele był jak ścierka...” –
	 o łasce pokory bł. Jerzego Matulewicza .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  38
Temat: Bł. Róża Elżbieta Czacka  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   41
Temat: Błogosławieni świadkowie nadziei –
	 męczennicy z Pariacoto  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   46
Temat: Ach, ta teściowa… – o pięknych i trudnych relacjach w rodzinie
	  na przykładzie bł. Marianny Biernackiej  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   50
Temat: Św. Albert Chmielowski – na kolanach przed Bogiem
	 i drugim człowiekiem  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   54

Katechezy dla uczniów szkół specjalnych
Temat: „Skoro jest Chlebem i my bądźmy chlebem”  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   57
Temat: Poznaję bł. Michała Sopoćkę  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     61


