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Wstep

W zgromadzeniu Swigtych jasnieje Twoja chwala,
bo dzigki Twojej tasce zdobyli zastugi, ktére nagradzasz.
W ich zyciu ukazujesz nam wzor postepowania, przez ich
wstawiennictwo udzielasz nam pomocy, a we wspélnocie
z nimi dajesz nam obiecane dziedzictwo. Umocnieni przez
tak licznych $wiadkéw, toczymy zwycieski boj z wrogami
zbawienia, aby osiggng¢ razem ze Swigtymi niewiedngcy
wieniec chwaty, przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Mszal Rzymski, I Prefacja o Swigtych

Szanowni Katecheci!

We wspoélczesnym $wiecie przezywamy coraz wiekszy kryzys
autorytetow i wzoréw do nasladowania. Prébujac przeciwstawi¢
sie tej tendencji i odwotujac si¢ do stéw prefacji mszalnej, odda-
jemy do panstwa rak katechezy poswigcone $wietym. Znajdzie-
cie wérdd nich konspekty lekcji m. in. o: bl. Michale Tomaszku
ibt. Zbigniewie Strzalkowskim, bl. Michale Sopo¢ce, bt. Marian-
nie Biernackiej, $w. Adamie Chmielowskim, bl. Elzbiecie Rozy
Czackiej, bt. Jerzym Matulewiczu, $§w. Stanistawie Papczynskim,
bl. Stefanie Wincentym Frelichowskim czy §w. Gemmie Galgani.
Ci $wigci i blogostawieni, poprzez swoje Zycie i swiadectwo, uka-
zali chwale Boga, a takze dali dowdd, ze swigto$¢ jest dostepna
w codziennosci.

Przez te katechezy chcemy przyblizy¢ uczniom postaci gtow-
nie polskich $wietych, ktérzy nie sa tak rozpoznawalni, jak
$w. Jan Pawel II czy bt. ks. Jerzy Popieluszko. Pragniemy réwniez
pokazad, ze nie byli to $wieci jedynie ,,z obrazka’, ale realizowali
swoja droge poprzez trud codziennego Zycia.
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Ufamy, Ze te katechezy pozwola mlodym ludziom nie tylko
lepiej pozna¢ réznych, mniej znanych $wietych, ale ,zaprzyjaz-
ni¢ si¢” z nimi i podja¢ wysilek nasladowania ich w codziennym
zyciu.

Serdecznie dzigkujemy Katechetom, ktérzy podjeli sie wysit-
ku opracowania niniejszych katechez. Mamy nadzieje, ze stang
sie one okazjg do ponownego zafascynowania si¢ Jezusem, ktory
kazdego z nas wzywa do $wietosci.

ks. Grzegorz Jerzy Zakrzewski
Dyrektor Wydziatu Katechetycznego

< Materialy dodatkowe (prezetacje, wykreslan-
ki, kolorowanki itp.) oraz zataczniki dostepne sa
do pobrania na stronie Wydziatu Katechetyczne-
go, w zaktadce: Materiaty do pobrania/Katechezy
okolicznosciowe.

KATECHEZY
DLA PRZEDSZKOLA

s. Marzena Gutowska

Temat: By¢ dobrym jak chleb -
spotkanie ze Sw. Albertem Chmielowskim

Cel ogdlny
Ukazanie sylwetki sw. brata Alberta Chmielowskiego jako wzoru cztowieka
stuzebnej mitosci wobec bliznich.

Cele szczegé6towe
Uczen:
— wie, kim jest $w. brat Albert;
- rozumie, czym jest swietos¢ i jakimi sposobami jg osiagna¢;
- uznaje $wieto$¢ za naczelng zasade swojego zycia;
- podejmuje dziatanie, aby $wieto$¢ osiagnac.
Metody i formy pracy
Opowiadanie, rozmowa kierowana, prezentacja obrazu, zabawa ruchowa,
kolorowanka, burza mézgoéw.

Srodki dydaktyczne:
Pismo Swiete, ilustracja brata Alberta, kolorowanka, chleb, piosenka.

1. Punkt wyjscia

Katecheza rozpoczyna si¢ znakiem krzyza i pozdrowieniem
chrzedcijanskim. Katecheta przypomina dzieciom, ze na lekcje
religii zostal juz zaproszony Pan Jezus. Nastepnie bierze chleb
i wchodzi z dzie¢mi w dialog. Rozmawia o tym, czym jest chleb,
co nam daje, jak czesto go jemy. Moze tez powiedzie¢ o sytuacjach,
w ktorych niektérym ludziom brakowato lub brakuje chleba.
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2. Przekaz tresci

Katecheta opowiada dzieciom zyciorys brata Alberta i poka-
zuje jego wizerunki z chlebem. Konczy opowiadanie zdaniem
$w. brata Alberta, ktory mawial, ze trzeba by¢ dobrym jak chleb.

Zyciorys sw. brata Alberta

Sw. brat Albert Chmielowski — Adam Bernard Hilary Chmie-
lowski — ur. si¢ 20 sierpnia 1845 r. w Igofomi koto Krakowa. Byl
najstarszym z czworki dzieci Wojciecha i Jozefy.

Jako osiemnastoletni student Szkoty Rolniczo-Lesnej w Pula-
wach bral udzial w powstaniu styczniowym. W przegranej bitwie
pod Melchowem zostal ranny, w wyniku czego amputowano mu
noge. Po wydostaniu si¢ z niewoli wyjechat do Francji.

W 1864 r. rozpoczal studia malarskie w Paryzu. Po amne-
stii w 1865 r. przyjechal do Warszawy, gdzie réwniez studiowat
malarstwo.

Po powrocie do kraju w 1874 r. tworzyl dzieta, w ktérych coraz
czedciej pojawiala sie tematyka religijna.

Adam Chmielowski wstapil do jezuitéw, jednak po pdt roku
opuscil nowicjat i wyjechal na Podole do swojego brata Stanista-
wa. Tam zwigzal si¢ z tercjarzami §w. Franciszka i prowadzil prace
apostolska wsrdd ludnosci wiejskiej. W 1884 r. wrécil do Krakowa,
gdzie poswigcil sie stuzbie bezdomnym i opuszczonym.

W 1887 r. za zgoda Albina kard. Dunajewskiego przywdziat
habit, a rok pdzniej ztozyl §luby zakonne, przyjmujac imi¢ Albert
i dajac poczatek nowej rodzinie zakonnej. Zatozyl zgromadzenia:
Braci Albertynéw (1888 r.) i Siostr Albertynek (1891 r.), ktére
zostaly oparte o regule §w. Franciszka z Asyzu.

Brat Albert zajmowal si¢ biednymi i bezdomnymi. Ogrze-
walnie miejskie dla bezdomnych przemienial w przytuliska. Nie
dysponujac $rodkami materialnymi, kwestowal na utrzymanie
ubogich. Oddajac si¢ z biegiem czasu coraz pelniej postudze
ubogim, rezygnowal stopniowo z malowania obrazéw.
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Zakladal domy dla sierot, kalek, starcow i nieuleczalnie cho-
rych. Pomagal bezrobotnym organizujac dla nich prace. Stynne
sa slowa brata Alberta: ,trzeba kazdemu da¢ je$¢, bezdomnemu
miejsce, a nagiemu odziez, bez dachu i kawalka chleba moze on
juz tylko kras¢ albo zebra¢ dla utrzymania zycia”

Schorowany brat Albert, ,,brat opuchlakow”, jak go nazywano,
zmart 25 grudnia 1916 r. w Krakowie.

Zardéwno beatyfikacji brata Alberta (1983 r. w Krakowie), jak
jego kanonizacji (12 listopada 1989 r. w Rzymie) dokonat Ojciec
Swiety Jan Pawel IL.

Po opowiadaniu o $wigtym katecheta zaprasza dzieci, aby po-
kolorowatly obrazek $wietego, ktdry rozdaje chleb.

3. Interioryzacja

Katecheta wraz z dzie¢mi oglada piosnke o $w. bracie Albercie
i uczy dzieci refrenu.

Link do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=8lyRgeFLhes

4. Podsumowanie

Kochane dzieci, podsumujmy naszg dzisiejszg katecheze:

- Jak mial na imie¢ i nazwisko $w. brat Albert, zanim wstgpit
do zakonu?

- Z jakim miastem w Polsce byl zwigzany $w. brat Albert?

- Komu gléwnie pomagal nasz swiety?

- Jaka byta zyciowa dewiza $w. brata Alberta?



KATECHEZY DLA UCZNIOW
KLAS I-1V SZKOtY PODSTAWOWE])

p. Katarzyna Romanowska

Temat: Bl. Elzbieta R6za Czacka -
kobieta przesycona blaskiem

Cel ogdlny
Ukazanie uczniom osoby bt. matki Elzbiety R6zy Czackiej i zacheta do po-
dazania jej sladami w drodze do nieba.

Cele szczego6towe
Uczen:
— wie, kim byta bt. Elzbieta Réza Czacka;
- pragnie w zyciu codziennym nasladowac bt. Elzbiete Réze Czacka;
- dostrzega wokoét siebie ludzi potrzebujacych pomocy.

Metody i formy pracy
Opowiadanie, praca z tekstem biblijnym, pogadanka, praca w grupach.

Srodki dydaktyczne
Pismo Swiete, obraz lub ilustracja bt. Elzbiety Rézy Czackiej, tablica
interaktywna, rzutnik, laptop, dom w Laskach.

1.Punkt wyjscia

Wykorzystanie tablicy interaktywnej. Odkrywanie elementow
uktadanki. Po ztozeniu ilustracji w cato$¢ katecheta pyta, czy dzieci
znajg osobe, ktéra sie na niej znajduje?

- Czy wiecie, kto to jest?

Uczniowie: Jest to zakonnica, ktéra stuzy Bogu.

— Tak jest to zakonnica.

Katecheta zawiesza na tablicy ilustracje bl. Elzbiety Rézy Czackiej.
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2. Przekaz tresci

Katecheta opowiada histori¢ o zakonnicy bl. Elzbiecie Rozy
Czackiej, ktora znajduje sie na ilustracji.

Roza Czacka ur. si¢ 22 pazdziernika 1876 r. w patacu Branickich
w Bialej Cerkwi. Byla corka Feliksa i Zofii. Gdy R6za miala szes¢ lat,
jej rodzina przeniosta si¢ do Warszawy i zamieszkata w Patacu Kra-
sinskich przy Krakowskim Przedmiesciu. W jej zyciu od najmtod-
szych lat bardzo wazng role odgrywata babcia Pelagia Czacka. To
ona dbata o rozwdj duchowy swojej wnuczki i zachecata ja do mo-
dlitwy oraz czci wobec Eucharystii. Od najmtodszych lata Roza
miala problemy ze wzrokiem. Podczas przejazdzki na koniu ulega
wypadkowi, ktory spowodowal u niej calkowitg utrate widzenia.
Od 1898 r. Roza byla zupelnie niewidoma. Rodzina prébowala jej
pomoc, lecz medycyna byta bezsilna i zadne operacje oraz konsul-
tacje medyczne nie przynosily efektu. Rdza musiata wiec pogodzié
sie ze swoim kalectwem. Byl to dla niej bardzo trudny czas, ponie-
waz zostata pozbawiona wszelkiej nadziei na odzyskanie wzroku.

Bl. Réza Czacka pomimo utraty wzroku postanawia zaja¢ sie
innymi osobami cierpigcymi na t¢ sama przypadto$¢, gdyz nikt do-
tad si¢ nimi w Polsce nie zajmowal. Na poczatku sama jednak mu-
siala przystosowac si¢ do nowej sytuacji i nauczy¢ si¢ zy¢ ze swoja
niepelnosprawnos$cig. Opanowatla zatem alfabet Braillea, a takze
zainteresowala si¢ dotychczasowymi osiagnieciami z zakresu ty-
flologii (nauka zajmujaca si¢ utrata wzroku). Z inicjatywy Rozy
Czackiej powstato Towarzystwo Opieki nad Ociemnialymi. Dwa
lata pdzniej zalozyla schronisko dla niewidomych w Warszawie.
Zaczely tez powstawac kolejne instytucje, gdzie niewidomi mogli
otrzymac opieke. Byly to m.in. ochronka dla najmniejszych dzieci,
szkolta powszechna, biblioteka brajlowska oraz warsztaty, w trakcie
ktorych niewidomi uczyli sie umiejetnosci praktycznych.

Lata I wojny $wiatowej spedzita Réza w Zytomierzu (1915-18),
gdzie zrodzila si¢ mysl o podjeciu zycia zakonnego oraz o powola-
niu nowego zgromadzenia zakonnego, ktére stuzyloby osobom nie-
widomym. 15 sierpnia 1917 r. przyjeta habit franciszkanski i ztozyta
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$luby wieczyste w III Zakonie $w. Franciszka, a 19 listopada 1917 r.
przywdziala w swoim mieszkaniu habit i przyjeta imi¢ zakonne:
s. Elzbieta od Ukrzyzowania Pana Jezusa. 28 maja 1918 r. wrdcita
do Warszawy, gdzie od lipca tegoz roku mieszkata w zakladzie To-
warzystwa Opieki nad Ociemniatlymi. Po uzyskaniu koniecznych
pozwolen przyjmowala kandydatki do nowego zgromadzenia,
ktore zostalo zatozone 1 grudnia 1918 r., a ktére po zatwierdzeniu
przyjeto pdzniej nazwe Zgromadzenie Sidstr Franciszkanek Stu-
zebnic Krzyza, a jego charyzmatem stala si¢ stuzba ludziom niewi-
domym i wynagradzanie za duchowg $lepote $wiata. R6za Czacka
zostala oficjalnie mianowana przetozong generalna zgromadzenia.
Do Lasek zaczety przybywaé niewidome dzieci z ubogich rodzin,
ktoére mogly tam uczeszcza¢ do szkoty, a takze nauczy¢ sie roznych
praktycznych zaje¢, by dzigki temu w przyszlosci znalez¢ prace.
W Laskach powstat takze dom nowego zgromadzenia.

Oprocz szkoly i warsztatéw w Laskach funkcjonowaly tam ksie-
garnia, wydawnictwo, biblioteka i dom rekolekcyjny. We wszystkie
dzialania byfa niezmiennie zaangazowana Roéza Elzbieta Czacka.
Laski powstaly dzigki jej pracy i determinacji, cho¢ oczywiscie
przy pomocy licznych zyczliwych ludzi. W Laskach pracowal tez
pdzniejszy kardynal, a woéwczas ksigdz Stefan Wyszynski.

Matka Réza zachorowata na nowotwor. Cho¢ ostabiona,
nie porzucila swojej pracy. Wciaz troszczyla sie o polepsze-
nie losu niepelnosprawnych. Bezposrednio tez przyczynita
si¢ do powstania systemu brajlowskiego, ktéry zostal przyjety
jako obowiazujacy w Polsce.

W czasie I wojny $wiatowej, kiedy Niemcy bombardowali War-
szawe, Roza Czacka zostala ranna w glowe. Stan zdrowia Rézy
Czackiej systematycznie si¢ pogarszal. Dlugo starala si¢ nie re-
zygnowac z pracy, lecz po udarze moézgu, jaki przeszta, musiata
odejs¢ z funkcji przetozonej generalnej zgromadzenia. W ostat-
nich latach Zycia Roza Elzbieta Czacka byta juz bardzo chora.
Zmarla 15 maja 1961 r. w Laskach. Juz w chwili $mierci najblizsi
wspodlpracownicy Rozy Czackiej byli przekonani o jej $wietosci.

KATECHEZY DLA UCZNIOW KLAS I-IV SZKOEY PODSTAWOWE] 11

Dzielo Lasek, o ktéorym matka Elzbieta moéwita, iz ,,Dzieto to
z Boga jest i dla Boga”, trwa nadal. Osrodek jest preznie dziala-
jaca placéwka i od lat pomaga niewidomym i stabo widzagcym
dzieciom i dorostym oraz ich rodzinom.

Analiza opowiadania na podstawie pytan. Ilos¢ pytan mozna
poszerzy¢ lub opowiadanie przerywac pytaniami do uczniow.

- Kim byta bl. Elzbieta R6za Czacka?

- Jaka choroba jg dotkneta?

- Jak potoczyta si¢ dalsza historia bl. Elzbiety Rozy?

- Dla kogo poswiecila swoje zycie?

- Gdzie bl. Elzbieta Rdza spedzila wickszos$¢ swojego zycia?

Kiedy Pan Jezus chodzil po $wiecie, réwniez pomagal lu-
dziom, czynil cuda, wskrzeszal umarlych, uzdrawial chorych.
W Pi$mie Swietym jest fragment, ktéry méwi nam o uzdrowie-
niu niewidomego. Postuchajcie go teraz:

Odczytanie fragmentu Pisma Swigtego o uzdrowieniu niewi-
domego od urodzenia (Mk 10,46-52). Nastepnie wspdlna analiza
tekstu biblijnego.

- Kto siedzial przy drodze, gdy Jezus wedrowat z uczniami?

- Co niewidomy zebrak zaczal wola¢, kiedy Jezus przechodzit
wraz z uczniami obok niego?

- Jakie pytanie zadali mu uczniowie, kiedy ujrzeli niewidomego
od urodzenia?

- Co robili ludzie, kiedy Bartymeusz zaczal widzie¢?

3. Interioryzacja

Nastepnie katecheta pyta uczniéw, jak my mozemy dzis realizowac
spuscizne bl. matki Elzbiety Rozy Czackiej:

- W jaki sposdb mozemy nasladowac bl. Elzbiete Roze Czacka?

- Jak mozemy pomagac innym ludziom?

- Co zrobilem dobrego dla innych?

Uczniowie podajqg przyktady.
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Uczniowie wychodzg z tawek tworzqgc koto razem z katechetg
i $piewajq piosenke z pokazywaniem.
Zaspiewajmy teraz wspolnie piosenke pt. Dotknij Panie moich oczu:

Dotknij Panie moich oczu, abym przejrzat
(dzieci dotykajq oczu).
Dotknij Panie moich warg, abym przemoéwit z uwielbieniem
(dzieci dotykajq usta).
Dotknij Panie mego serca i oczysc je
(dzieci dotykajq serca)
Niech Twoj Swiety Duch dzi$ ogarnia mnie
(dzieci robiq gest przytulenia)
Link do piosenki
https://youtu.be/ IT-LXtyj9k

4. Podsumowanie

Katecheta podsumowuje lekcje z pomocg pytania:

- Co Pan Bog chce nam powiedzie¢ przez $wiadectwo
bl. Elzbiety Rozy Czackiej?

- Czym jest milos¢ do drugiego cztowieka?

Praca w grupach. Uczniowie zostaja podzieleni na 4-5 oso-
bowe grupy. Zadaniem, kazdej z grup jest napisanie planu z naj-
wazniejszymi wydarzeniami z zycia bl. matki Elzbiety Rozy
Czackiej.

Grupy podsumowujg swojg prace.

Praca domowa
- napisz lub narysuj, w jaki sposéb mozesz pomoc drugiej osobie;
- pomddl si¢ wraz z rodzing o uzdrowienie dla ludzi cierpigcych.

p. Katarzyna Mroczkowska

Temat: Sw. Stanistaw Papczyniski —
patron dzieci majacych trudnosci w nauce

Cel ogéiny
Zapoznanie uczniéw z postacia $w. Stanistawa Papczynskiego oraz ukaza-
nie go jako patrona dzieci z trudnosciami w nauce oraz czciciela Matki
Bozej.
Cele szczegotowe
Uczen:
- zna najwazniejsze wydarzenia z okresu dziecinstwa $w. Stanistawa
Papczynskiego;
- potrafi wyjasni¢ znaczenie stowa ,patron” oraz,,Swiety”;
- rozumie, ze moze modli¢ sie do sw. Stanistawa Papczynskiego w sytuacji
problemow z nauka.
Metody i formy pracy
Pokaz, rozsypanka wyrazowa, rozmowa kierowana, opowiadanie, projek-
cja filmu, rozmowa kierowana, praca w grupach, praca indywidualna
i zbiorowa.

Srodki dydaktyczne
Plansze z wyrazami wyjasniajace znaczenie stéw ,patron”i,swiety”, karta
pracy, tablica multimedialna, komputer.

1. Punkt wyjscia

»Rozsypanka wyrazowa” (zal. nr I).

Katecheta umieszcza na tablicy wyrazy z rozsypanki. Zadaniem
uczniéw jest ulozenie dwoch zdan, z ktérych dowiedza sie, kim
jest ,$wiety” i ,patron”. Kiedy dzieciom uda si¢ wykonac prawi-
dfowo zadanie, katecheta ttumaczy, ze dzi$ na lekcji uczniowie po-
znaja wyjatkowego $wietego, ktorym jest o. Stanistaw Papczynski.
Wyjasnia réwniez, Ze ten $wigty jest patronem dzieci, ktore maja
trudno$ci w nauce (tym momencie katecheta wyswietla na ekranie
wizerunek sw. Stanistawa Papczyriskiego).



14 W AUREOLI CODZIENNOSCI I $WIETOSCI

2. Przekaz tresci

Katecheta opowiada historie o Antosiu:

Anto$ to uczen klasy drugiej. Bardzo dobrze gra w pitke nozna
i szybko zapamietuje nowe wyrazy w jezyku angielskim. Niestety
wiele trudnosci sprawia mu matematyka, a szczegélnie tabliczka
mnozenia, ktéra za nic w $wiecie nie chce mu wej$¢ do gltowy;,
pomimo wielu godzin nauki. Rodzice Antosia bardzo si¢ tym de-
nerwujg. Czesto mdéwiag do syna, ze jak si¢ nie nauczy tabliczki
mnozenia, to bedzie mial same jedynki z matematyki i nie przej-
dzie do trzeciej klasy. Anto$ bardzo to przezywa i coraz bardziej
nie lubi chodzi¢ do szkoty.

Pewnego dnia chlopiec odwiedza swojg ukochang babcie Te-
reske i opowiada jej o swoich trudnosciach. Babcia przypomina
sobie, ze kiedys, bedac na pielgrzymce w Goérze Kalwarii, pozna-
ta histori¢ o. Stanistawa Papczynskiego, patrona dzieci majacych
trudnosci w nauce. Wrecza Antosiowi obrazek z wizerunkiem
$wietego i thumaczy, zeby codziennie prosit go o pomoc w nauce,
a on na pewno mu pomoze.

Anto$ modlit si¢ codziennie wieczorem. Nosil tez wizerunek
swietego w piorniku. Po kilku dniach zaczal zapamietywaé wy-
niki tabliczki mnozenia, a na kartkdwce napisal wszystkie przy-
ktady bardzo dobrze. Kiedy dostal 5, rodzice byli pozytywnie
zaskoczeni i pytali Antosia, jak to mozliwe. Anto$ z uémiechem
odpowiedzial, ze kartkéwke pisal nie on sam, tylko ze swoim
$wietym Przyjacielem.

Katecheta ttumaczy dzieciom, Ze o. Stanistaw Papczynski moze
pomoc réwniez im, kiedy beda mieli trudnoéci w nauce. Wy-
starczy tylko z ufnoscig poprosi¢ go o wstawiennictwo do Boga.
Nastepnie katecheta prosi, zeby dzieci z uwaga obejrzaly krotki
film, ktory przedstawia dziecinstwo $w. Stanistawa Papczynskiego
i sprobowaly zapamietac date i miejsce urodzenia oraz inne wazne
informacje z jego zycia.
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Link do filmu
www.youtube.com/watch?v=ELXH78IVFQ0_

Katecheta po obejrzeniu filmu prosi uczniéw, zeby na kar-
cie pracy (nr 1) odnalazly wszystkie wyrazy, ktére odnosza si¢
do dziecinstwa $wietego, a ktére zapamietaty z filmiku.

3. Interioryzacja

Swieci s3 po to, aby nam pomagaé w naszej drodze do nieba.
Mamy wielkiego oredownika u Boga. Swiety Stanistaw Papczynski
bardzo kochal Matke Boza, to Ona prowadzila go do nieba. Zasta-
néwcie sie, czy i wy powierzacie jej swoje zycie, swoje problemy
i zmartwienia? Wspolnie razem pomodlmy si¢ do Matki Bozej
modlitwg: ,Pod Twoja Obrong™

4. Podsumowanie

Katecheta uczy dzieci krotkiej modlitwy.

Kiedy mam trudnosci w nauce.
Rece swe do nieba wznosze.

| Swietego ojca Stanistawa

O wstawiennictwo prosze.

Nastepnie katecheta prosi, zeby dzieci wkleily do zeszytu karte
pracy nr 1.

Praca domowa

Zastanow sig, czy znasz kogo$, kto ma trudnosci z nauka?
Pokaz mu obrazek z wizerunkiem $wietego o. Stanistawa
Papczynskiego i opowiedz o nim.



s. Justyna Wichowska CP

Temat: Szlachetny kamien —
Sw. Gemma Galgani

Cel ogolny
Ukazanie sw. Gemmy jako przyktadu swietosci mozliwej dla kazdego
oraz zacheta do tworzenia relacji z Bogiem i przemiany wiasnego
postepowania na jej wzér.
Cele szczego6towe
Uczen:
- zna najwazniejsze informacje z zycia $w. Gemmy;
- ma Swiadomosg, ze dla Boga jest kim$ waznym i cennym;
- wyjasnia, w jaki sposdb mozna dazy¢ do $wietosci i co nam w tym
pomaga;
- dostrzega w sobie stabe i mocne strony;
- modli sie za wstawiennictwem sw. Gemmy.

Metody i formy pracy
Opowiadanie, pogadanka, objasnianie, piosenka, rozmowa kierowana,
pokaz, prezentacja, burza mézgdéw, ¢wiczenia interaktywne, praca
plastyczna.

Srodki dydaktyczne
Piosenka ,Taki duzy” Arki Noego, laptop, rzutnik i ekran, prezentacja
o $w. Gemmie, szkatutka, ¢wiczenia interaktywne w Learning Apps,
rysunek z wizerunkiem $w. Gemmy, karta pracy do pracy domowej,
modlitwa do $w. Gemmy, piosenka na podstawie stéw Sw. Gemmy.

1. Punkt wyjscia

Rozpoczecie lekcji modlitwg i piosenka ,Taki duzy, taki
maly...” Arki Noego. Nastepnie wprowadzenie do tematu poprzez
zadawanie pytan:

- Kto to jest Swiety?

- Kto moze zosta¢ $wietym?

— Jakichs$ znacie $§wietych?
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2. Przekaz tresci

Zyciorys sw. Gemmy Galgani

Katecheta pokazuje szkatulke i zadaje dzieciom pytania: Co to
jest? Z czym kojarzy si¢ wam szkatutka? Dzieci podaja swoje pomy-
sly. Katecheta zapowiada, ze chce opowiedzie¢ im o $wietej, ktora
miala na imi¢ Gemma. Zwraca uwage na imig¢ i zapowiada, ze jego
znaczenie odkryja dzieci podczas ogladania prezentacji. Katecheta
opowiada zyciorys $wietej, wykorzystujac poszczegdlne slajdy.

Slajd nr 2 — informuje, ze mowa bedzie o dziewczynce, ktéra
miala na imi¢ Gemma, co oznacza drogocenny kamien, klejnot.

Slajd nr 3 i 4 — nauczyciel czyta tekst ze slajdu i dodaje, ze
dziewczynka nastgpnego dnia po urodzeniu zostala ochrzczona
i otrzymata imi¢ Gemma. Az do tamtego czasu zadna $wieta nie
nosita tego imienia, co bardzo martwito jej mame. Ale ksigdz po-
wiedzial, ze to wlasnie Gemma moze wyrosna¢ na ,rajski klejnot”

Katecheta kontynuuje prezentacje, czytajac i opowiadajac
o tym, co przedstawiaja kolejne slajdy (bez ostatnich dwoch slaj-
déw). Nastepnie pozmawia o Zyciu §w. Gemmy z odniesieniem
do Zycia uczniéw. Po skonczonej prezentacji katecheta zadaje py-
tania, ktére s3 wydrukowane na kartkach i wraz z aktywnoscia
ucznia s3 umieszczane pojedynczo na tablicy. Przy kazdym z nich
dzieci odpowiadajg, a nauczyciel dopowiada korzystajac z poniz-
szych propozycji:

a) Co oznacza imi¢ Gemma?

Katecheta nawigzuje do tego, ze kazdy jest takim drogocen-
nym i pigknym klejnotem.

b) Czy Gemma od samego poczatku byla $wietg?

Rozmowa o tym, ze miala swoje wady (niedbatos¢, roztargnie-
nie, zarozumiatos¢, niepostuszernstwo, dawanie zltego przyktadu,
trudnosci w nauce, zaniedbanie modlitwy, Ze czesto myslata o so-
bie, chciata, by tata zajmowat sie tylko nig, chciala mie¢ wcigz
nowe ubrania). Czy jednak Gemma byla zla? Jakie dobro w niej
dostrzegamy? (troska o chorg mame, modlitwa z nig, postanowie-
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nia przy I Komunii $w., mitos¢ do biednych). Nawigzanie do tego,
ze kazdy z nas ma wady, ale ma tez wiele dobra i wazne jest, by to
dobro w sobie odkrywac i je rozwija¢. Podobnie jak drogocenny
kamien wydobyty z ziemi potrzebuje oczyszczenia, aby ukazaé
swoje piekno, tak tez Gemma zacz¢ta zmienia¢ swoje zachowa-
nie. Podobnie i kazdy z nas wymaga oczyszczenia, by ukaza¢ cate
ukryte w nas pigkno.

Czy zmiana postepowania przychodzila Gemmie z latwoscia?

Nie, podejmowalta wiele postanowien, chciala co§ zmienic,
ale nie zawsze jej si¢ to udawato. Czy jednak si¢ poddawala? Nie,
podejmowata wcigz kolejne proby, raz si¢ udawato, innym razem
nie, ale nie rezygnowata. Jaka plynie z tego dla nas nauka? I my
jeste$my stabi, moze nam si¢ co$ nie uda¢, ale wazne, bysmy sie
nie poddawali, nie rezygnowali z tego, co dobre.

Kto pomagal Gemmie w zmianie jej postepowania?

Nawigzanie do Aniofa Stréza, Pana Jezusa, wychowawczyni,
siéstr i innych os6b. O czym musimy pamietac, chcgc zmieniaé
nasze postepowanie? Aby nie liczy¢ jedynie na wlasne sily, ale
prosi¢ Jezusa o pomoc i stucha¢ tych, ktérzy ucza nas tego, co

dobre.

W jaki sposéb Gemma probowala zmienia¢ swoje zachowanie?
Co jej w tym pomoglo?

Uczeszczanie na Mszg¢ §w. — zwrdcenie uwagi na spotkanie
z Jezusem - Przyjacielem, ktory bardzo jej pomagal; czeste przy-
stepowanie do spowiedzi $wigtej, modlitwa na rézancu, wpatry-
wanie sie w krzyz Jezusa i dostrzeganie, jak bardzo Pan Jezus nas
kocha.

Dla kogo Gemma pragnela si¢ zmienic¢ i komu poswieci¢
swoje zycie? W jaki sposob okazywala Jezusowi swoja milo$c¢?

Czynienie dobra, ofiarowanie swojej choroby i cierpienia Jezu-
sowi za tych, ktorzy sa daleko od Boga.
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A jak ty mozesz okaza¢ Jezusowi swoja mitosc?
Wypowiedzi dzieci.

Cwiczenie interaktywne

Co pomaga na drodze do $wigtosci — wskazowki sw. Gemmy.

Wprowadzenie

Kazdy $wiety pozostawia dla nas dar ze swego zycia, prze-
stanie, nauke, by nas przyblizy¢ do Jezusa. Takze Gemma po-
zostawila wskazowki, ktére teraz odkryjemy w ¢wiczeniu in-
teraktywnym, odpowiadajac na pytanie, co nam pomaga, a co
przeszkadza w drodze do $wigtosci. Jesli jest czas, dzieci odpo-
wiadaja pojedynczo — kazde moze podejs¢ do tablicy i kliknaé
odpowiedni kafelek. Jesli czasu brakuje, nauczyciel czyta napis
na kafelku, a dzieci si¢ zglaszaja. Wskazane dziecko moéwi, czy
dana propozycja jest pomocg czy przeszkods, a nauczyciel za-

znacza odpowiedz wskazang przez ucznia i klika w odczytany
kafelek.

Link do éwiczenia nr 1
https://learningapps.org/watch?v=pp13ffve223

Po odkryciu napisu dzieci czytaja wskazowki.

3. Interioryzacja

Katecheta wraz z uczniami modli si¢ za wstawiennictwem
$w. Gemmy o osobistg swietosc.

Modlitwa do Swigtej Gemmy

Swieta Gemmo Galgani, Ty ktdra z mitoéci do Jezusa potra-
fila§ przemieni¢ swoje postepowanie i wsparta Jego taska stalas
sie $wieta, prosimy, pomdz nam odkrywac to, co w nas pigkne
i dobre oraz przezwyciezac to, co w nas slabe i grzeszne, aby$my
tak jak Ty, coraz bardziej zblizali si¢ do Jezusa, zyli z Nim w przy-
jazni, kochali Boga i ludzi d3zac w ten sposéb do $wietosci. Swieta
Gemmo Galgani, médl si¢ za nami.
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4. Podsumowanie

Cwiczenie interaktywne: zyciorys §w. Gemmy — wy$cigi konne.
Link
https://learningapps.org/watch?v=p0dhefbft23

Klase dzielimy na 5 grup, kazda z nich otrzymuje kartoniki
z cyframi od 1 do 4. Przy kazdym pytaniu grupy podnosza kar-
tonik z cyfra, wskazujac na wtasciwg odpowiedz. Jedno dziecko
z grupy, ktora pierwsza podniosta kartonik, podchodzi do tabli-
cy i klika odpowiedz. Jedli jest poprawna, otrzymuje 1 punkt, je-
§li bledna - podchodzi dziecko z innej grupy. Pozostate grupy
z wlasciwg odpowiedzig otrzymujg po 0,5 punktu i tak z kazdym
pytaniem. Na koniec grupy zliczaja punkty.

Zapis do zeszytu

Starsze dzieci jako notatke w zeszycie zapisuja odkryte wskazéwki $w. Gem-
my. (Gdyby nie robiono éwiczenia ,Wskazéwki $w. Gemmy”, tekst stanowi
ostatni slajd, nr 18);

Mtodsze kolorujg obrazek z zaznaczeniem aureoli — w trakcie kolorowania
mozna pusci¢ piosenke wedtug stéw sw. Gemmy Galgani.

Link do piosenki

https://www.youtube.com/watch?reload =9&v=uCXaJ_32xd8

Praca domowa

Praca domowa (zatl. nr 2) Dobrze, aby w kazdym platku
napisac jeden dzien tygodnia.

KATECHEZY DLA UCZNIOW
KLAS V-VIII SZKOtY PODSTAWOWEJ

p. Katarzyna Tomasitiska

Temat: CZAS TO MILOSC.
Bt. Stefan Wyszynski
i ABC Spotecznej Krucjaty Mitosci

Cel ogdlny
Zapoznanie z postacia bt. Kard. Stefana Wyszynskiego oraz jego naukg
spoteczng, przyjecie go jako wzér do nasladowania oraz zacheta do
modlitwy za wstawiennictwem btogostawionego.

Cele szczegé6towe

Uczen:

— wie, kim jest bt. Stefan Wyszynski i wymienia najwazniejsze chrzescijaniskie
i uniwersalne wartosci widoczne w zyciu tego btogostawionego;

- rozumie znaczenie zasad sformutowanych przez btogostawionego jako
ABC Spotecznej Krucjaty Mitosci;

- uznaje za wartos¢ postawe mitosci wobec bliznich;

- modli sie przez wstawiennictwo btogostawionego.

Metody i formy pracy
Burza mézgdéw, mapa mysli, pogadanka, rozmowa kierowana, praca
w grupach, praca z tekstem biblijnym.

Srodki dydaktyczne
Pismo Swiete, prezentacja multimedialna — film, krzyzéwka, wykreslanka,
piosenka, karty pracy.

1. Punkt wyjscia

Katecheta przedstawia temat oraz cele katechezy. Pyta uczniéw,
czy znajg jakiego$ wspolczesnego swietego lub blogostawionego.
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Prosi, aby przypomnieli sobie, kto to jest §wiety i blogostawiony
Kosciota katolickiego. W razie potrzeby wyjasnia te terminy.

2. Przekaz tresci

Katecheta przedstawia prezentacje/film na temat blogostawionego
kard. Stefana Wyszynskiego

Prezentacja (zawiera komplet materiatéw).

Link

https://view.genial.ly/63c875ee521c310018190beb/presentation-
wyszynski-katarzyna-tomasinska

Animacja (zycie Stefana Wyszytiskiego)
Link
https://www.youtube.com/watch?v=JEXXCSjhmUQ

Nastepnie katecheta rozpoczyna burze moézgdéw na temat
chrzescijanskich i uniwersalnych wartosci w zyciu i postawie Ste-
fana Wyszynskiego. Katecheta prosi, aby uczniowie zastanowili
sie, jakie wartosci dostrzegli w zyciu Stefana Wyszynskiego.

Pomocg w wykonaniu zadania bedzie wykreslanka (zawiera
13 hasetl): milo$¢, odwaga, pomoc, wiernos¢, dobro, prawda,
patriotyzm, Kosciél, modlitwa, Maryja, ojczyzna, szacunek,
wolnos¢.
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Z wypowiedzi uczniéw powstaje mapa mysli dotyczaca cech
i warto$ci waznych dla kard. Wyszynskiego. Nastepnie katecheta
mowi, ze prymas Wyszynski stworzyl program odnowy Zzycia
codziennego pod nazwa ABC Spolecznej Krucjaty Milosci.

Katecheta we wspodlpracy z uczniami za pomocg rozmowy
kierowanej wyjasnia poszczegoélne terminy, tj. spoteczny, krucjata
i mitos¢.

Wedtug Matego Stownika Jezyka Polskiego stowo ,spoleczny”
oznacza m.in. ,zorganizowany, przeznaczony dla spoleczeristwa
(...) skierowany na zaspokojenie jego potrzeb”.

Wedtug Stownika Jezyka Polskiego ,krucjata” ma nastepujgce
znaczenia:

1. «<wyprawa wojenna podejmowana w XI-XII w. przez chrze-
Scijaristwo zachodnie w celu zdobycia Ziemi Swigtej»;

2. «kazda wyprawa wojenna inicjowana przez papiestwo prze-
ciwko poganom lub przeciwnikom Kosciota»;

3. «<kampania przeciwko komus lub czemus».

Nastepnie katecheta mowi, ze termin mito$¢ wyjasni nam Pi-
smo Swiete i odczytuje Hymn o mitosci (1 Kor 13,1-13) - zada-
niem uczniéw jest wypisanie wszystkich cech milosci, ktore zosta-
ly przedstawione w tym fragmencie Pisma Swietego. Uczniowie
wraz z katecheta tworzg liste cech milosci na podstawie Hymnu
o mifosci.

Katecheta wyswietla na tablicy zasady ABC Spotecznej Krucja-
ty Mitosci i rozdaje uczniom karty pracy do pracy w parach/gru-
pach (kazda karta pracy zawiera jedng zasade Spolecznej Krucja-
ty Mifosci - zadaniem ucznidw jest wykona¢ polecenie zwigzane
z wylosowang zasadg).

1. Szanuj kazdego czlowieka, bo Chrystus w nim zyje. Badz
wrazliwy na drugiego cztowieka, twojego brata (siostre).

Co to jest szacunek? Wyjasnij pojecie wlasnymi stowami.
Co to jest wrazliwos¢ na drugiego cztowieka? Podaj przyktady.
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2. Mysl dobrze o wszystkich - nie mys$l Zle o nikim. Staraj si¢
nawet w najgorszym znalez¢ co$ dobrego.

Napisz cos mitego o otaczajgcych cig ludziach (kolezanki, ko-
ledzy, rodzina, znajomi, nauczyciele). Postaraj si¢ podac jak naj-
wigcej pozytywnych cech, ktére dostrzegasz w osobach ze swojego
otoczenia.

3. Mow zawsze zyczliwie o drugich — nie moéw Zzle o bliznich. Napraw
krzywde wyrzadzong stowem. Nie czyn rozdzwieku miedzy ludzmi.
Kto jest moim bliznim? Slyszates kiedys to pytanie? Jaka jest
twoja odpowiedz?
Pamigtasz, co odpowiedziat Jezus, gdy zadano mu to pytanie?
(podpowiedz: Lk 10,29)

4. Rozmawiaj z kazdym jezykiem miloéci. Nie podno$ glosu.
Nie przeklinaj. Nie rob przykrosci. Nie wyciskaj tez. Uspoka-
jaj i okazuj dobro¢.

Jak myslisz, czym jest jezyk mitosci? Opisz go wltasnymi stowa-

mi (mozesz wykorzysta¢ okreslenia mitosci wypisane wczesniej

z Hymnu o mifosci).

5. Przebaczaj wszystko wszystkim. Nie chowaj w sercu urazy.
Zawsze pierwszy wyciagnij reke do zgody.
Co to jest przebaczenie? Podaj konkretne przyktady. Napisz, dla-
czego warto wybaczac?

6. Dzialaj zawsze na korzys¢ blizniego. Czyn dobrze kazdemu,
jakby$ pragnal, aby tobie tak czyniono. Nie my$l o tym, co
tobie jest kto winien, ale co Ty jeste$ winien innym.

Wyobraz sobie, w jaki konkretny sposob mozna wypetnié po-
wyzszg zasadg, zapisz dwa konkretne zachowania, ktére bedg wy-
pelnieniem danej zasady, mogq to by¢ sytuacje w szkole, w domu,
w grupie rowiesniczej.

7. Czynnie wspolczuj w cierpieniu. Chetnie spiesz z pociecha,
rada, pomocg, sercem.
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Wyobraz sobie, ze twdj przyjaciel/twoja przyjaciétka doswiad-
czyta czegos bardzo zlego, przezywa trudne chwile i cierpi. Napisz
do niego/niej wiadomos¢ ze stowami pociechy i wsparcia.

8. Pracyj rzetelnie, bo z owocow twej pracy korzystajg inni, jak
Ty korzystasz z pracy drugich.
Zastandw sie, w jakich sytuacjach i w jaki sposob inni korzystajg
Z owocow twojej pracy i w jaki sposob ty korzystasz z pracy innych?
Zapisz po dwa przyktady z Zycia.

9. Wlacz sie w spoleczng pomoc bliznim. Otwdrz si¢ ku ubogim
i chorym. Uzyczaj ze swego. Staraj si¢ dostrzec potrzebuja-
cych wokét siebie.

Wypisz konkretne przyktady, w jaki sposob ty mozesz wlgczy¢
sie w spofeczng pomoc bliznim, w pomoc ubogim, chorym i potrze-
bujgcym.

10. Mddl si¢ za wszystkich, nawet za nieprzyjaciot.

Utéz modlitwe za kogos, kto jest dla ciebie niemity, kto Zle cie
traktuje, powierz tg osobg Bozej opiece za wstawiennictwem blogo-
stawionego kard. Wyszynskiego.

Prezentacja wynikéw pracy w parach/grupach.

3. Interioryzacja

Prymas Tysigclecia méwit, ze ,,Czas to mitos¢! (...) Cale nasze
zycie tyle jest warte, ile jest w nim mito$ci”.

Modlmy si¢ o wstawiennictwo bl. Stefana Wyszynskiego, by-
$my chcieli i potrafili juz dzi$ zy¢ programem Spolecznej Krucjaty
Mitosci.

Ukochany Kardynale Stefanie Wyszynski,
Opiekunie wszystkich Polakow,

Oredowniku w kazdej trudnej sytuacji rodakow,
Ojcze narodu Polskiego,

Obronco uci$nionego,
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Prosze dzi$ o Twoje wstawiennictwo do Boga jedynego
Wiem, ze nie opuscisz mnie w potrzebie.

Ty wspierates w trudach kazdego cztowieka,

Gtosites dobrg nowine,

Bronites$ od ztego,

Pomagates podnies¢ z upadku, ofiarujac catego siebie.
Wierze, ze i teraz wstawiasz sie za nami do Boga Mitosiernego
Wypraszajac taski ze Swietymi w Niebie.

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...
Piosenka pt.: Czas to mitos¢

Link

https://www.youtube.com/watch?v=rRm3Er\W1s

4. Podsumowanie

Katecheta prosi uczniéw o dokonczenie jednego z ponizszych zdan:

Na dzisiejszej katechezie odkrylem/ dowiedzialem sie, ze...

Na dzisiejszej katechezie podobalo mi sig...

Moim zdaniem warto stosowaé w zyciu zasady Spolecznej
Krucjaty Milosci, poniewaz...

Moim zdaniem nie warto stosowa¢ w zyciu zasad Spolecznej
Krucjaty Mitosci, poniewaz...

Zapis do zeszytu

Wybierz i zapisz do zeszytu jedng z zasad ABC Spotecznej Krucjaty Mito$ci,
taka, ktéra szczegélinie do ciebie przemawia lub wydaje ci sie wyjatkowo wazna
lub trudna.

Praca domowa

Przedstaw graficznie wybrang wczesniej zasade lub rozwiaz
krzyzéwke o prymasie Wyszynskim.



p. Iwona Bogdariska

Temat: Dziecinstwo, miodosc i kaptanstwo
bt. Wincentego Frelichowskiego

Cel og6lny
Przyblizenie uczniom najwazniejszych faktéw z zycia bt. ks. Stefana
Wincentego Frelichowskiego, ktéry swoim zyciem i $wiadectwem
ukazywat chwate Boga. Pokazanie, ze bt. Stefan Frelichowski moze by¢
autorytetem w dzisiejszym $wiecie, a takze uswiadomienie znaczenia
rodziny w zyciu osobistym.

Cele szczeg6towe
Uczen:
- opowiada o dziecinstwie i mtodosci bt. Stefana Wincentego Frelichowskiego;
- wskazuje wartosci, ktére przyczynity sie do uksztattowania charakteru
bt. Frelichowskiego;
- modli sie za wstawiennictwem bt. Stefana Wincentego.

Metody i formy pracy
Informacja btyskawiczna, praca w grupach, praca z tekstem zrédtowym,
burza moézgoéw, szyfr.

Srodki dydaktyczne
Karty pracy, komputer, internet, fragmenty filméw, prezentacja, fragmenty
pamietnika bt. Stefana Frelichowskiego i jego rozwazan seminaryjnych
oraz listbw obozowych.

1. Punkt wyjscia

Katecheta rozpoczyna lekcje od modlitwy i przedstawienia
celu lekgji.

Przeprowadza z uczniami rozmowe na temat znaczenia rodziny
i domu rodzinnego w zyciu cztowieka. Burza mézgéw: uczniowie
podaja skojarzenia z rodzing, zapisuja na tablicy. Krétkie nawigzanie
do rodzin i postaci Ojca Swietego Jana Pawta I i Prymasa Tysiacle-
cia Stefana Wyszynskiego tak, aby podkresli¢, iz to dom rodzinny
uksztattowal ich Zyciowe postawy oraz czlowieczenstwo.
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Nastepnie przedstawia uczniom dom rodziny bl. Stefana Win-
centego Frelichowskiego oraz lata jego mlodosci i kaptanstwa
wyswietlajac prezentacje multimedialng poswiecona rodzinie,
kaplanstwu i harcerstwu bl. Stefana Wyszynskiego (zat. nr 1).

2. Przekaz tresci

Katecheta dzieli uczniéw na 5 grup. Kazda grupa otrzymuje
jeden fragment tekstu, z ktorym ma si¢ zapozna¢ (zal. nr 2), na-
stepnie wykona¢ zadanie. Kazda grupa otrzymuje takze kartke
z imionami Frelichowskiego (zal. nr 3), a jej zadaniem jest do-
pisanie do kazdej litery imion stowa, ktdre kojarzy si¢ z Zyciem
Druha Wicka.

3. Interioryzacja

Panie Boze, ks. Stefan dzielil sie chlebem z potrzebujacymi.
Bardzo czesto roznosil chleb z rodzinnej piekarni i rozdawat tym,
ktdérzy go takneli. A jaka jest moja wrazliwo$¢ na potrzeby dru-
giego cztowieka? Czy szanuje chleb dar Bozy? Bl. Stefan pigknie
wykorzystywat kazda chwile swojego zycia. A czy ja nie marnuje
swojego czas? Ile czasu poswiecam na nauke, a ile na gry w kom-
puterze i telefonie?

Modlitwa o laski za wstawiennictwem Druha Wicka

Wszechmogacy i milosierny Boze, Ty nam dajesz pasterzy
wedlug serca swego, uzdalniajac ich do ofiarnej mitosci na wzér
Jezusa Chrystusa, Dobrego Pasterza. Napelniony taka miloscia,
ksigdz Stefan Wincenty Frelichowski uczestnik cierpien Chry-
stusowych, ponidst meczenska $mier¢ w stuzbie braciom, ktérzy
doznali ogromu krzywd, bolu i opuszczenia. Idac ciemna doling,
zla si¢ nie ulgkl, lecz meznie zlo dobrem zwycigzal. Racz, Pa-
nie, za wstawiennictwem Blogostawionego Stefana Wincentego,
udzieli¢ mi faski (tu wymienic¢ taske), o ktorg Cie pokornie prosze.
Spraw réwniez w swej dobroci, aby ten heroiczny $wiadek mitosci
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pasterskiej rychto dostgpit chwaly Swietych. Ktéry zyjesz i krélujesz
na wieki wiekow. Amen.

Mozna tez podjac¢ $piew piesni o Druhu Wicku.

Link do piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=VIPKMOpWCe0

4. Podsumowanie

Zebranie wnioskéw w schemat, w hasta

Chmurka na $rodku z tematem: dziecinstwo, mlodos¢,
kaptanstwo i harcerstwo bl. Stefana:

— harcerstwo - bycie ministrantem — do$wiadczenia obozowe
— przyjazn - sport — przyktad rodzicéw - kaptanstwo

Praca domowa

Ks. Stefan byt harcerzem. Czesto szyfrowal i odszyfrowywat
rézne informacje. Odszyfruj wiadomo$¢ od niego (zaf. nr 4).

Rozwigzaniem sg stowa bl. Stefana Frelichowskiego: Msza sw.
winna stac sie osrodkiem catego naszego Zycia.

p. Matgorzata Bartosiak

Temat: ,Bozy uparciuch”,
czyli o $w. Stanistawie Papczynskim

Cel ogéiny
Zapoznane ucznidw z zyciorysem Stanistawa Papczynskiego oraz ksztat-
towanie postawy wytrwatosci w modlitwie i ufnosci Panu Bogu.
Cele szczegotowe
Uczen:
— wie, kim byt sw. Stanistaw Papczynski;
- uznaje za wartosciowa postawe $w. Stanistawa Papczyniskiego, ktéry -
pomimo napotykanych trudnosci — nie przestaje ufa¢ Bogu;
- wskazuje, w czym moze nasladowad poznanego $wietego;
- modli sie za wstawiennictwem $w. Stanistawa Papczynskiego o zaufanie
Panu Bogu w zyciowych sprawach.

Metody i formy pracy
Czytanie Pisma Swietego, praca w grupach, prezentacja filmu, burza moé-
zgbw, analiza tekstu, ukladanie modlitwy, krzyzéwka, metoda stoneczka,
refleksja.
Srodki dydaktyczne
Pismo Swiete, komputer, rzutnik, film, dokument z cytatem z Pisma $w.,
wizerunek $w. Stanistawa Papczynskiego, wydrukowane teksty z zy-
ciorysem $w. Stanistawa Papczynskiego, czyste kartki A4, flamastry /
dtugopisy, tablica lub duzy arkusz papieru, swieczka.

1. Punkt wyjscia

Katecheta rozpoczyna katecheze od zapalenia $wiecy oraz
modlitwy. Uczeni szuka fragmentu Pisma Swietego — Kor 2, 9-11
i odczytuje go na glos. Tekst jest wyswietlony réwniez na slajdzie
(zat. nr 1).

Nastepnie katecheta zaprasza uczniow do dyskusji w gru-
pach 4-5 osobowych na temat, jak rozumieja przeczytany frag-
ment Pisma Swietego w odniesieniu do swojego zycia. Pytania
pomocnicze:
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— Co rozumiesz przez stabos¢?
— Jak reagujesz na stabo$¢, niepowodzenie, trudnosci?
— Co/kto pomaga ci w trudnych chwilach?

Po 2-3 minutowej dyskusji w grupach, chetni uczniowie mogg
podzielic si¢ swoimi spostrzezeniami z resztq klasy.

Uczniowie oglgdajg 2 minutowy film na temat uporu Stanistawa
Papczyniskiego oraz szukajg odpowiedzi na pytanie:

Jaka byla recepta $w. Stanistawa Papczynskiego na realizacje
swoich planow?

Link do filmiku:

https://www.youtube.com/watch?v=53RvVEQOrT4

Katecheta wyswietla za pomocg rzutnika wizerunek sw. Stanistawa
Papczyniskiego (zat. nr 2).

Po filmie nastepuje krétka dyskusja, ktora powinna dac odpo-
wiedZ na postawione przed filmem pytanie.

2. Przekaz treséci

Uczniowie pracujg w 4 grupach. Kazda grupa otrzymuje
do przeczytania wydrukowany na kartce A4 zZyciorys sw. Stanista-
wa Papczyniskiego (zal. nr 3).

Zyciorys $w. Stanistawa Papczynskiego (zal. nr 3).

Szkola

Janek byt géralem, urodzit si¢ 18 maja 1631 r. w Podegro-
dziu, starej sadeckiej wsi polozonej na brzegu Dunajca. Gdy
Janek poszedl do szkoly, okazalo si¢, Ze ma ogromne trudno-
$ci z nauka. Ojciec zwatpil w syna i zdecydowal, ze zostanie
pasterzem, bo i tak niczego nie da rady si¢ nauczy¢. Janek czul
sie upokorzony. Gorale widywali go czgsto, jak siedzac na zie-
lonych fakach, modlit sie. I wowczas zdarzylo sie cos, co zasko-
czylo calg rodzine. Nadzwyczajna taska, a moze zwykly goéralski
updr sprawity, ze Jasiek potajemnie wrocit do szkotly i zaczal si¢
znakomicie uczy¢.
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Mlody Jan Papczynski skonczyt szkote w Podegrodziu, No-
wym Saczu, a pozniej wyruszyl do Jarostawia i dalej do Lwo-
wa. Byl rok 1648. Bardzo chcial uczy¢ si¢ w kolegium jezuitow.
Spotkalto go jednak ogromne rozczarowanie. Nie zostal przy-
jety. Pozostal samotny w ogromnym miescie. By przezy¢, za-
czal udziela¢ korepetycji. Nagle zachorowal, cale cialo pokrylt
$wierzb. Byl tak odrazajacy, Ze rodzina, u ktérej wynajmowat
pokdj, wyrzucita go na bruk. Wyladowal na ulicy. Przy zyciu
trzymala go jedynie modlitwa. I wéwczas nieoczekiwanie spo-
tkal nieznajomego towarzysza, ktéry zaopiekowat si¢ nim. Jan
wrocit do pelni sit.

Zakonnik

Za drugim razem zostal przyjety do kolegium jezuitéw we
Lwowie. Rado$¢ studiowania nie trwala dlugo. Gdy do miasta
zblizyli si¢ zbuntowani kozacy, Papczynski ruszyl do kolegium
w Rawie Mazowieckiej. Miat 23 lata. Zycie stato przed nim otwo-
rem. Rodzice mieli juz gotowy plan: chcieli go ozeni¢ z bogata
pannag, ale Janek uciekl do Podolinca i zapukat do klasztoru pi-
jaroéw. Chcial zosta¢ zakonnikiem. W 1661 r. zostal wyswiecony
na kaptana, przyjat imie¢ Stanistaw. Odtad przez lata obowigzki
kaplanskie dzielil z pracg naukows.

Sprawiedliwy i uparty Stanistaw nie mial w zakonie latwego
zycia. Zaczal gtosno wytykac braciom btedy m.in., ze zyli w prze-
pychu oraz ze naduzywali wtadzy. Urazeni wspotbracia oskarzyli
Stanistawa o bycie buntownikiem. Stanistaw zostal uwieziony
w domowym karcerze (wiezieniu).

Marianie

Kiedy w 1670 r. przebywal w celi sam na sam z Bogiem, w jego
glowie zrodzita si¢ $miala my$l o zalozeniu nowego zgroma-
dzenia - marianow. Siedzac w wigzieniu, powierzal swe zycie
Maryi. Zakladanie nowego zakonu bylo dla Stanistawa bardzo
trudnym czasem. Nie czul Bozej opieki, czul si¢ znéw samotny.
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Ufal jednak Bogu mimo wszystko. Otaczaly go oskarzenia, do-
nosy i szyderstwa. Po opuszczeniu klasztoru trafit do zaprzyjaz-
nionej rodziny Karskich, gdzie przywdziat bialy habit marianow.
Papczynski osiedlil si¢ w pustelni, ale w dalszym ciagu napotykal
mndstwo przeszkod w zalozeniu nowego zakonu. Zaczynal miec¢
duze watpliwosci, cho¢ caly czas wiernie modlit si¢ do Boga.

Stanistaw wybral na godto marianow golebia z galazka oliw-
n3 w dziobie - symbol nadziei i wiary, wierzyl, ze Bég wypro-
wadzi zakon z wszelkich trudnosci. Nie bylo chetnych do nowe-
go zgromadzenia, ktore za cel obralo sobie kult Niepokalanego
Pocze¢cia Matki Bozej i pomoc duszom czy$¢cowym.

Wytrwatos¢

Wiladze kos$cielne mialy watpliwosci co do legalnosci zako-
nu marianow, zgoda Stolicy Apostolskiej tez nie nadchodzila.
W koncu do pustelni zapukali pierwsi kandydaci. Zawigzata sie
niewielka wspoélnota. Przybywalo zakonnikéw. W 1677 r. o. Sta-
nistaw z kilkoma bra¢mi przeprowadzil si¢ do nowego domu
zakonnego w Nowej Jerozolimie, dzisiejszej Gorze Kalwarii.
Problemy trwaly jednak dalej. Zakonnicy sami kopali stawy
i osuszali bagna. Nie podobalo si¢ to sgsiadom, ktorzy pro-
cesowali si¢ z bra¢mi o ziemie, ublizali im, a nawet ich pobili.
Ojciec Papczynski nie przejmowal si¢ tymi klopotami, byt wier-
ny modlitwie i dzialat dalej. Wychodzil do ludzi z Ewangelia,
wspieral ubogich.

Papiez wciaz nie wydawal poparcia dla zgromadzenia,
a nowy biskup postuchal oskarzycieli i chcial rozwiazac zgro-
madzenie. Ojca Papczynskiego naszly watpliwosci i znéw rozwa-
zal mozliwo$¢ powrotu do zakonu pijaréw. Jedynym ratunkiem
dla zgromadzenia mogto by¢ poparcie z Watykanu. By je uzyskac,
60-letni zakonnik wybratl si¢ do Rzymu ,,pieszo i o Zebraczym
chlebie”. Znow wpadl w tarapaty. Zakon uzyskal w koncu apro-
bate w 1699 r., po 29 latach zmagan, zwatpien i staran. Doku-
menty z Rzymu zastaly o. Papczynskiego bardzo schorowanego.
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Ojciec Papczynski zmarl 17 wrzesnia 1701 r., 2 lata po uzyska-
niu aprobaty papieza dla zakonu marianéw. Natomiast 5 czerwca
2016 r. bl. Stanistaw Papczynski zostal ogloszony $wigtym.

Po przeczytaniu Zyciorysu kazda grupa ma zadanie, by utozyc
i zapisac na kartce 3 zdania (prawdziwe i fatszywe) dotyczgce Zycia
sw. Stanistawa Papczyniskiego. Grupy po kolei odczytujg swoje zda-
nia. Jesli ustyszane zdanie jest prawdziwe wszyscy uczniowie wstajg
z krzeselek i ponownie siadajq. Jesli zdanie jest falszywe, uczniowie
nie wstajqg z krzesetek.

Nauczyciel na srodku tablicy lub na duzym arkuszu papieru
zapisuje hasto:

OO |Z|® ||| ==

Uczniowie zaproszeni sq do wspolnego utozenia haset do krzy-
Zowki na podstawie przeczytanego zyciorysu sw. Stanistawa Pap-
czynskiego. Kazda grupa uktada pytania/zagadki do 2 kolejnych
haset. Katecheta wskazuje kazdej grupie 2 literki z glownego hasta,
z ktérymi majg zbudowac hasta/zagadki.

Kazda grupa zapisuje swoje zagadki oraz hasta na swojej kartce.
Nastepnie grupy, po kolei czytajg swoje zagadki, a reszta klasy od-
gaduje hasta. Lider z kazdej grupy zapisuje odgadniete przez klase
hasta na tablicy - wokét hasta gtéwnego.
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3. Interioryzacja

Uczniowie nadal pracujg w 4 grupach. Ponownie czytajg Zy-
ciorys sw. Stanistawa Papczyniskiego. Tym razem tylko jeden frag-
ment wskazany przez katechete (szkota, zakonnik, marianie lub
wytrwatosc).

Na podstawie przeczytanego fragmentu uczniowie majg
za zadanie zanotowa¢ na kartce odpowiedzi na 3 pytania:

- Jakie trudnos$ci dotknely $w. Stanistawa Papczynskiego
w wybranym okresie zycia?

— Jakie byly jego postawa i zachowanie wobec napotkanych
trudnosci?

- Czy i w jaki sposéb Pan Bog objawial sie $w. Stanistawowi
w czasie trudnosci?

Liderzy grup prezentujg odpowiedzi na forum klasy.

Katecheta pobudza uczniow do refleksji, ze niezaleznie od eta-
pu Zycia, wobec napotykanych trudnosci $w. Stanistaw pozostawat
ufny i wierny Panu Bogu oraz modlitwie. Pan B6g, natomiast nigdy
nie opuscit $w. Stanistawa i zawsze dziatal w jego Zyciu przez kon-
kretnych ludzi i wydarzenia.

Katecheta pyta uczniow

Czy patrzac wstecz na swoje zycie doswiadczyli dziatania
i wiernosci Pana Boga.

Chetni uczniowie dzielg si¢ swoim doswiadczeniem.

Uczniowie, pracujgc w grupach, uktadajg kilka zawotan modli-
tewnych skierowanych do $w. Stanistawa Papczyriskiego dotyczg-
cych m.in. wiernosci, zaufania oraz wytrwatosci w swoim zyciu lub
innych osob. Swoje odpowiedzi przedstawiajg na kartce w formie
stoneczka: ($w. Stanistawie Papczyriski prosze Cie o / abym...)
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/

$w. Stanislawie Papczynski
prosze Cieg...

4. Podsumowanie

Uczniowie ustnie, na forum dokariczajg zdanie:

Sw. Stanistaw Papczyniski byt Bozym uparciuchem oznacza, ze...

Zapis do zeszytu
Uczniowie sporzadzali notatki na kartkach A4 podczas kolejnych aktywnosci.

Praca domowa

Odnalez¢ w internecie $wiadectwa ludzi, ktérzy doswiadczyli
cudu w swoim zyciu przez wstawiennictwo $w. Stanistawa Pap-
czynskiego, i obejrze¢, przeczyta¢ przynajmniej jedno z nich.
Zapisa¢ w zeszycie adres strony internetowe;.



KATECHEZY DLA UCZNIOW
SZKOt PONADPODSTAWOWYCH

p. Anna Nachtygal

Temat: ,,Daj, Panie, abym
w Twoim KoSciele byt jak Scierka...” -
o tasce pokory bt. Jerzego Matulewicza

Cel ogolny
Przyblizy¢ uczniom postac bt. Jerzego Matulewicza, ktéry poprzez swo-
je zycie i Swiadectwo ukazat chwate Boga. Pokaza¢, ze btogostawiony
moze by¢ autorytetem w dzisiejszym $wiecie.
Cele szczegé6towe
Uczen:
- wie, kim byt bt. J. Matulewicz i kiedy jest jego wspomnienie;
- potrafi wskaza¢ cechy i cnoty biskupa, ktére doprowadzity go
do swietosci;
- wyjasnia, jaki wptyw ma jego dzieto na dzisiejszy Kosciot.
Metody i formy pracy
Praca w grupach, analiza tekstéw i formutowanie syntetycznych notatek,
dyskusja.
Srodki dydaktyczne
Teksty zrodtowe do wydrukowania dla kazdej grupy, prezentacja
z cytatami, zdjecia i tekst modlitwy.

1. Punkt wyjscia

Pytania: Z czym kojarzy si¢ okreslenie ,,blogostawiony”? Czy
znacie blogostawionych Polakow? Jakiego mtodego blogostawio-
nego wspominali$my niedawno na lekcji religii?
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2. Przekaz tresci

Katecheta wyswietla zdjgcie blogostawionego.

Link do zdjecia
https://padrimariani.org/wp-content/uploads/2018/11/Matulewicz.jpg

Zadanie: uczniowie zostaja podzieleni na 9 grup. Kazda grupa
losowo dostaje fragment biografii bl. J. Matulewicza na podstawie:

Link do pefnej biografii
https://padrimariani.org/blogoslawiony-jerzy-matulaitis-matulewicz-1871-1927/

Uczniowie majg stresci¢, w punktach, otrzymany fragment
i wskaza¢ najwazniejsze wydarzenia z zycia, majace wplyw
na ksztaltowanie jego postawy. Nastepnie grupa pierwsza zaczy-
na, zapisujgc swoje wyniki na tablicy, reszta si¢ przystuchuje si¢
i notuje. Grupy maja sie zglasza¢ chronologicznie. Na zadanie po-
trzeba 20 — 25 minut.

Nastepnie jest podjeta dyskusja: Jakie cechy blogostawionego
mozna wyczyta¢ z biografii, jaki to byl czlowiek? Co zastuguje
na podziw? Jakich wielkich rzeczy mimo skromnosci dokonat
z Bozg pomoca?

3. Interioryzacja

Uczniowie ogladajg krotka prezentacje z cytatami z dziel bl.
J. Matulewicza, majg wybrac jeden cytat, ktéry beda mogli zin-
terpretowac (prezentacje nalezy odtwarzac¢ ze stopklatka, mozna
wyciszy¢ muzyke i dodatkowo czyta¢, zeby uczniowie zdazyli za-
pisa¢ dany cytat).

Link do prezentaciji

https://gloria.tv/post/Yf9QriLnbw2h3WtGezgX9nrca

Modlitwa o szczegolng taske za przyczyng bl. Jerzego Matule-
wicza.
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Panie, nasz Ojcze, ktory otaczasz nas zawsze swoja opieka, za-
nosz¢ do Ciebie moje pokorne btaganie za wstawiennictwem bt.
Jerzego, ktéry tak wiele wycierpial dla Twojej chwaty i dla rozwo-
ju Twojego Krélestwa na ziemi. Udziel mi faski (wymienic taske),
o ktorg Cig z ufnoscig prosze, obiecujac wierniej niz dotad zy¢
wedlug Twoich przykazan. Amen.

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...

4. Podsumowanie

Katecheta wyciaga jaki$§ przedmiot i prosi, zeby uczniowie
przekazywali go sobie méwiac, co zapamietali z lekcji.

Zapis do zeszytu
Uczniowie tworzg notatke przepisujac to, co jest na tablicy.

Praca domowa

Na podstawie biografii bt. J. Matulewicza ul6z krzyzéwke

p. Agnieszka Jasiriska

Temat: Bl. Roza Elzbieta Czacka

Cel og6iny
Zapoznanie uczniéw z biografia i dzietem bt. Matki Rozy Czackiej oraz
ksztattowanie postawy wrazliwosci i checi niesienia pomocy potrzebu-
jacym.
Cele szczegotowe
Uczen:
— wie, kim jest i czym zajmowata sie Réza Czacka;
- rozumie potrzebe zaangazowania sie na rzecz potrzebujgcych;
- potrafi dostrzec ludzi potrzebujacych w najblizszym srodowisku;
—angazuje sie w eventy pomocowe organizowane w szkole, w sSrodowisku
lokalnym, w wolontariat itp.

Metody i formy pracy
rozmowa kierowana, praca w grupach z tekstem, tworzenie kalendarium.

Srodki dydaktyczne
teksty z fragmentami biografii R. Czackiej, kody QR, film.

1. Punkt wyjscia

Przegladajac portale spotecznosciowe na pewno zauwazyliscie
wiele présb o pomoc osobom chorym w zakupie bardzo drogich
lekarstw ratujacych ich zycie lub wspomagajacych kosztowna re-
habilitacje.

(Mozna pokazac kilka takich ogloszern/prosb najlepiej ze srodo-
wiska lokalnego — tatwiej sprawdzic, czy nie jest to fake news. Poza
tym tatwiej o wzbudzenie wrazliwosci i checi niesienia pomocy ko-
mus, kto nie jest tylko jednym z wielu postow).

Wielu ludzi potrzebuje wsparcia finansowego, moralnego, mo-
dlitewnego. Wielu tez angazuje si¢ w dzialalno$¢ charytatywna.

- Czy kto$ z was brat udzial w jakiej$ akcji pomocowej, w ja-
kims tego typu evencie, zbidrce odziezy, zywnosci, pieniedzy?
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— Moze kto$ z was np. wystepowal na jakims koncercie chary-
tatywnym?

- Dlaczego chcieliscie bra¢ w tym udzial? Co wam to dato?

— Kto z was chcialby zaangazowac si¢ w jaka$ akcje pomocowa,
gdybysmy zorganizowali ja w naszej szkole? Dlaczego chcieliby-
$cie to zrobic?

2. Przekaz tresci

Katecheta dzieli uczniéw na 4 grupy, rozdaje wydrukowane
wczesniej teksty z poszczegdlnymi cze$ciami biografii bl. matki
Elzbiety Roézy Czackiej i kartki z wydrukowanymi kodami QR
(kryjg sie pod nimi zdjecia Matki Rozy Czackiej z okreséw odpo-
wiadajgcych poszczegélnym czesciom biografii) oraz kolorowe
kartki A4. Przydadza si¢ magnesy do powieszenia na tablicy efek-
tow pracy w grupach tak, by powstato kalendarium.

Otrzymaliscie fragmenty biografii Rézy Czackiej, przeczytaj-
cie w grupach te teksty, a na kolorowych kartkach wypiszcie date/
daty i wydarzenia z zycia Rozy. Odszyfrujcie tez kody OR uzywa-
jac swoich smartfonéw. Czas pracy: 5-7 minut.

W czasie prezentacji wynikow pracy w grupach katecheta moze
wyswietli¢ odpowiadajgce poszczegdlnym etapom Zycia Rozy zdje-
cia (znajdujg sie na stronie internetowey).

Grupa 1 - dziecinstwo i mlodos¢

Réza Czacka ur. si¢ 22 pazdziernika 1876 r. w Bialej Cerkwi
(obecnie Ukraina). Byla széstym z siedmiorga dzieci Zofii z domu
Ledochowskiej i Feliksa Czackiego.

Od dziecinstwa miata problemy ze wzrokiem, mimo licznych
operacji, calkowicie utracita go w wieku 22 lat. Mloda, wyksztal-
cona, religijna dziewczyna rozpoczeta zycie ,,po niewidomemu”.
Uczyla sie alfabetu Braillea, zapoznala z najnowszymi osiagnie-
ciami nauki o niewidomych, duzo podrézowata po Europie (m.in.
do Francji, Austrii, Szwajcarii). W 1911 r. zalozyla Towarzystwo
Opieki nad Ociemniatymi.
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Staraniem nowej instytucji powstaly w Warszawie: ochronka,
szkota powszechna, warsztaty, biblioteka brajlowska oraz tzw.
patronat, obejmujacy na terenie miasta dorostych niewidomych
iich rodziny.

Grupa 2 - I wojna $wiatowa

Lata I wojny $wiatowej Réza Czacka spedzita w Zytomierzu.
Byl to dla niej czas swoistych rekolekcji. Pojawila si¢ mysl o pod-
jeciu Zycia zakonnego oraz o powolaniu nowego zgromadzenia
zakonnego, ktdére stuzyloby ludziom niewidomym. W 1917 r.
Réza Czacka przyjeta habit franciszkanski i ztozyta §luby wieczy-
ste w III Zakonie $§w. Franciszka.

W maju 1918 r. wrécila do Warszawy jako siostra Elzbieta.
Po uzyskaniu koniecznych pozwolen przyjeta kandydatki do no-
wego zgromadzenia, ktére od 1 grudnia 1918 r. zaczelo istnie¢
jako Zgromadzenie Siéstr Franciszkanek Stuzebnic Krzyza. Jego
charyzmatem stala si¢ stuzba ludziom niewidomym i wynagra-
dzanie za duchowg slepote $wiata. Opiekunem duchowym Zgro-
madzenia i catego Dzieta zostal ksigdz Wladystaw Kornitowicz.

Grupa 3 - okres miedzywojenny

W 1922 r., dzieki otrzymanej darowiznie kilku mdrg ziemi
w Laskach, Matka Elzbieta rozpocze¢ta budowe zaktadu dla nie-
widomych. To tutaj stopniowo zostaly przeniesione placowki dla
niewidomych dzieci - szkota i warsztaty oraz powstal dom macie-
rzysty Zgromadzenia.

Do wybuchu II wojny $§wiatowej, Laski kierowane przez Matke
Czacka staly si¢ nowoczesng placowka dajacg niewidomym wy-
chowankom wyksztalcenie podstawowe i zawodowe, pozwalajace
na samodzielne i niezalezne finansowo zycie, przywracajace im
ludzka godnos¢.

Laski staly sie o$rodkiem duchowosci franciszkanskiej, przy-
ciagajacym ludzi poszukujacych; nadal s3 miejscem, gdzie cier-
pienie spowodowane brakiem wzroku, przyjmowane jest z me-
stwem i pogoda; gdzie na réwnych prawach wspodtpracuja ze soba
osoby niewidome, pracownicy $§wieccy i siostry zakonne.
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Grupa 4 - okres II wojny $§wiatowe;j i lata powojenne

We wrzesniu 1939 r., w czasie bombardowania Warszawy,
Matka Czacka zostala ranna w glowe i stracita oko. Po powrocie
do Lasek kierowata odbudowg zakfadu.

W 1950 r. rozpoczela si¢ trwajaca do $mierci choroba Rozy
Czackiej. Przekazata kierownictwo swojej nastepczyni i wspierata
Dzielo modlitwg i ofiarg cierpienia. Matka Elzbieta Réza Czacka
zmarla w opinii §wietosci 15 maja 1961 r. w Laskach. Zostala po-
chowana na cmentarzu, ktéry znajduje si¢ na terenie Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Laskach.

Matka Czacka zostata beatyfikowana razem z bt. kard. Stefa-
nem Wyszyfiskim 12 wrzeénia 2021 r. w Swigtyni Opatrznosci
Bozej w Warszawie.

Tekst i zdjecia (kody QR) pochodzq ze strony internetowej To-
warzystwa Opieki nad Ociemnialymi Laski

Link

https://www.laski.edu.pl/pl/ludzie-lasek?opt_4782 page=1&opt 4782 ar

ticle_id=4923)

3. Interioryzacja

Réza Czacka mimo swojej niepetnosprawnosci (a moze dzigki
niej) stworzylta dzielo pomocy osobom niewidomym i stabowi-
dzacym, ktdre trwa i wciaz si¢ rozwija, udzielajac pomocy i wspie-
rajac kolejne pokolenia ludzi, ktdry stracili wzrok lub urodzili sig
niewidomi. Zobaczcie, jak wyglada to dzis.

Prezentacja filmu ,,0srodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci
Niewidomych im. Rézy Czackiej w Laskach™

https://www.youtube.com/watch?v=F3Fq0fVHz9Y
(film pochodzi z kanatu PFRON).
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4. Podsumowanie

Katecheta, zadajac uczniom nastepujace pytania powtarza,
najwazniejsze tresci z lekeji:

- Kim byta Réza Czacka?

- Jakie wydarzenie z jej zycia bylo punktem zwrotnym? Jak
zareagowala na nie Roza?

- Co bylo dzietem jej zycia?

Zapis do zeszytu
Uczniowie zapisujg kalendarium w czasie prezentaciji wynikdw pracy w grupach.

Praca domowa

Pomyslcie i porozmawiajcie ze sobg, co moglibySmy zro-
bi¢ dobrego, dla kogo, jak poméc. Moze chcielibyscie, zebysmy
wspolne zorganizowali jaka$ pomoc dla konkretnej osoby z na-
szego $rodowiska?

(Mozna zasugerowac uczniom wiaczenie sie¢ w jaka$ lokalna
akcje pomocowg dla osoby potrzebujacej, np. zbieranie nakretek,
zorganizowanie zbiorki pieni¢znej w szkole wspierajacej osobe
potrzebujacy z najblizszego Srodowiska, np. zbierajaca fundusze
na drogie lekarstwo)



p. Piotr Swiercz

Temat: Btogostawieni Swiadkowie
nadziei — meczennicy z Pariacoto

Cel ogélny

Przekazanie prawdy, ze sprawiedliwy Bég wynagradza cztowieka za zy-
cie zgodne z Jego wola taska w zyciu doczesnym i chwatg w zyciu
przysztym.

Cele szczego6towe

Uczen:

- okresla, czym jest teologalna cnota nadziei;

- rozumie motywacje decyzji o. Michata Tomaszka i o. Zbigniewa Strzat-
kowskiego o pozostaniu wsréd mieszkancéw Pariacoto w sytuacji
zagrozenia ze strony terrorystow;

- uznaje za wartos$¢ poswiecenie zycia przez btogostawionych meczen-
nikéw z Pariacoto.

Metody i formy pracy
Wyktad, rozmowa kierowana, praca z tekstem, analiza filméw.

Srodki dydaktyczne
Komputer, projektor, ekran, gtosnik, Biblia, wydrukowany tekst do pracy
w grupach.

1. Punkt wyjscia

Modlitwa o pokéj na $wiecie - Hymn beatyfikacji
Link do hymnu

https://meczennicy.franciszkanie.pl/hymn-beatyfikacji/
2. Przekaz tresci

Katecheta stawia teze: Nigdy w moim zyciu, nie wydarzyla si¢
taka sytuacja, po ktdrej stwierdzitam/em: TO NIESPRAWIEDLIWE!
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Podejmuje dyskusje na temat prawdziwosci postawione;j tezy.
Wystuchuje uczniéw i udziela informacji zwrotnej do kazdej wy-
powiedzi. Zwraca uwage na powszechno$¢ omawianego zjawiska
w zyciu czlowieka. Uswiadamia, Ze powyzsze stwierdzenie (TO
NIESPRAWIEDLIWE) $wiadczy o tym, iz dostrzegamy zlo i po-
dejmujemy walke z nim.

Przypomina nauke Kosciofa katolickiego, ktéra podpowiada,
ze z braku nadziei na zwyciestwo dobra nad zlem rodzi si¢ w nas
ogromne zniechecenie czy przygnebienie i jest to sytuacja nie-
pozadana. Wyraznie akcentuje, ze konieczne jest pielegnowanie
nadziei w sobie i budzenie jej w sercach ludzi. To jest zadanie dla
czlowieka wierzacego na teraz.

Czym jest chrzedcijaniska nadzieja? Katecheta wyjasnia istote
nadziei odnoszac si¢ do modlitwy: Akt nadziei.

Link do aktu nadziei

http://jednoczmysie.pl/akty-codzienne/

Katecheta prezentuje uczniom sylwetki blogostawionych
0. Michata Tomaszka i 0. Zbigniewa Strzatkowskiego. Przedstawia
$wiadectwo s. Berty Hernandez - $wiadka $mierci meczennikow.

Linki do Zrodet

https://meczennicy.franciszkanie.pl/swiadectwa-2/.

https://meczennicy.franciszkanie.pl/o-michal-tomaszek/

https://m.niedziela.pl/artykul/137815/nd/Swiadek-z-Pariacoto-na-Kruczej

Katecheta podejmuje z uczniami dyskusje kierowang. Mozna
postawic¢ nastepujace pytania:

- Czy wydarzenia z Pariacoto prowokuja Ci¢ do stwierdzenia:
»10 niesprawiedliwe”? Dlaczego?

- Kolejna bezsensowna $mier¢? Dlaczego ojcowie Michat
i Zbigniew nie opuscili Pariacoto?

- Przeczytaj ponizszy fragment i wskaz fragment $wiadczacy
o odwadze zakonnikdéw.
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»Kto$ otworzyt i weszta grupa terrorystow. Nie mozna bylo ich
rozpozna¢, mieli odstoniete jedynie oczy. Spytatam, po co przy-
szli. Odpowiedzieli, ze po polskich franciszkanéw. Pojawil sig
0. Zbigniew i zapytal: ,Czy mnie szukacie?”. Potem przyszed! o.
Michal. Ale terrorysci odparli: to jeszcze nie wszyscy. O. Michat
wyjasnil, Ze pozostali sg studentami, nie zakonnikami i zapropo-
nowal, zeby napastnicy wzi¢li jego, a nie ich. Wtedy terrorysci
brutalnie chwycili ojcéw i zwigzali im rece za plecami.”

— Jezeli $mier¢ przynosi jaka$ korzys¢, to w jakim sensie
$mier¢ tych mtodych zakonnikéw jest zyskiem?

3. Interioryzacja

Katecheta odczytuje fragment ewangelii wg $w. Jana (] 15,13),
a nastepnie wyjasnia, dlaczego Kosciot katolicki uwaza o. Michata
Tomaszku i 0. Zbigniewa Strzatkowskiego jako meczennikéw.

Material pomocniczy: Slady meczennikéw - ,Dziekuje, ze
przybyliscie do mojego kraju” (s. Berta Hernandez).

Link do filmu
https://www.youtube.com/watch?v=IKOnsRTHa-s

4. Podsumowanie

Katecheta rozdaje uczniom kartke z ponizszym tekstem. Na-
stepnie prosi, aby kazdy na otrzymanej karcie pracy napisat co
czuje po jej przeczytaniu.

Misjonarze zachowywali si¢ spokojnie, z duzym szacunkiem
dla rozmoéwcy. Ten czas przeklenstw, wyzwisk i przestuchania
trwal ok. 40 min, a wydawalo si¢, ze to cala wiecznos¢. Po dro-
dze zatrzymali si¢ i poszli do domu burmistrza. Ruszyliémy dalej.
Wreszcie auto zatrzymalo sie i jeden z nich spytal o mnie: ,,Co
ta kobieta tu robi?”. Powiedzialam, ze chce towarzyszy¢ ojcom.
W koncu o. Zbigniew spojrzal na mnie i powiedzial: ,Wyjdz”. Ter-
rorysta wypchnal mnie z samochodu. Przejechali na drugg strone
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mostu, wylali zbiornik benzyny na drewniany most i podpalili.
Rzucili tez granaty obok mostu, aby nikt nie mdgl za nimi jecha¢.
Auto jechalo drogg na wzgorze, a ja pobieglam do parafii, zeby
opowiedzie¢, co sie stalo i naradzi¢ si¢ z innymi. W czasie rozmo-
wy z grupa mlodziezy uslyszalam kilka strzatéw. Zrozumialam,
cho¢ nie mogtam uwierzy¢ w to, co si¢ wydarzyto.

Zapis do zeszytu
Uczen umieszcza w zeszycie karte pracy z podsumowania.
Praca domowa

Napisz, czym sg relikwie i jak je otrzymac.



Ks. Wojciech Kucko

Temat: Ach, ta teSciowa... —
o pieknych i trudnych relacjach w rodzinie
na przyktadzie bt. Marianny Biernackiej

Cel ogélny
Zapoznanie uczniéw z dobrym przyktadem zycia chrzescijanskiego
tesciowych oraz ksztattowanie postawy otwartosci, szacunku i mi-
fosci w relacjach rodzinnych, zaréwno obecnych, jak i przyszitych,
w kontekscie przygotowania do zawarcia sakramentu matzenstwa.

Cele szczego6towe

Uczen:

— wie, kim byty biblijne postaci Rut, Noemi i XX-wiecznej meczennicy
Marianny Biernackiej;

- rozumie, na czym polegajg whasciwe i niewtasciwe z punktu widzenia
moralnosci katolickiej relacje w rodzinie i wéréd powinowatych; podaje
argumenty, dlaczego warto takie relacje budowac;

- przezywa i uznaje za wartos$¢ dobre relacje w rodzinie;

- modli sie za tesciowe, synowe i ziecidw, pisze tweeta o historii zycia
bt. Marianny Biernackiej; zacheca do modlitwy konkretng, znang sobie
tesciowa.

Metody i formy pracy

Dyskusja, analiza SWOT, praca z tekstem, lektura fragmentéw Pisma

Swietego, praca w grupach, pisanie tweetéw.

Srodki dydaktyczne
Tekst biblijny, tekst zyciorysu bt. Marianny Biernackiej, tekst modlitwy
za tych, ktérzy nas trapia, zdjecie bt. Marianny Biernackiej.

1. Punkt wyjscia

Katecheta rozpoczyna zajecia od dyskusji na temat wiezi ro-
dzinnych, pokrewienstwa i powinowactwa. Pyta uczniéw, jakie sa
powszechne stereotypy na temat réznych relacji w rodzinie. Dys-
kusje doprowadza do opisu rzeczywistosci dotyczacej tesciowych,

KATECHEZY DLA UCZNIOW SZKOL PONADPODSTAWOWYCH 51

zwraca przy tym uwage, jak wiele dowcipdw i zartéw na ten temat
funkcjonuje w przestrzeni spolecznej. Zadaje uczniom pytania:

— Dlaczego relacje w rodzinie, szczegélnie na styku
synowa/ziec¢ — tesciowa sg tak napiete?

- Czy znajg pozytywne przyklady relacji tesciowych z ich
synowymi lub zieciami?

- Czy zastanawiali sie kiedys, w jaki sposob w przysztosci
beda funkcjonowa¢ w rodzinie, jak beda odnosic sie
do swoich tesciow i te§ciowych?

- Jak budowac¢ wiasciwe relacje w odniesieniach
do powinowactwa? Na co zwrdci¢ szczegolng uwage?

Katecheta podsumowuje dyskusje i zbiera z uczniami mysli
w formie analizy SWOT:

S — mocne strony relacji teSciowa — synowa/zie¢;

W - slabe strony relacji tesciowa — synowa/zie¢;

O - szanse relacji tesciowa — synowa/zie¢;

T - zagrozenia relacji teSciowa — synowa/ziec.

2. Przekaz tresci

Katecheta rozdaje uczniom fragmenty Ksiegi Rut (1,1-17)
(zal. nr I). Wszyscy stuchajg tekstu, czytanego przez jednego
z uczniow. Nastepnie katecheta wskazuje na kontekst powstania
Ksiegi Rut (czas sedzidw, opis dziejéow rodu krola Dawida). Istot-
ne jest takze zwrdcenie uwagi na potozenie kobiet, ktérym zmar-
li mezowie — nalezaly do 0séb najbardziej ucisnionych, zdanych
niejednokrotnie na przegrang i zycie w biedzie. Decyzja Rut, by
pozostaé ze swoja tesciowg Noemi, jest waznym gestem jej wiel-
kodusznosci i dobroci, w ten sposéb bowiem obydwie kobiety
mialy wigkszg szans¢ przezycia. Pracowita Rut zyska sobie potem
przychylnos¢ Booza, a ich synem bedzie Obed, ktéry zrodzi po-
tem Jessego, czyli ojca kréla Dawida. Postawa szlachetnosci i do-
broci serca Rut wpisuje si¢ w calg historie zbawienia, dzigki niej
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bowiem przyjdzie kiedy$ na $wiat Dawid, z ktérego pokolenia
narodzi si¢ takze Jezus, Zbawiciel $wiata.

W kolejnej czesci katechezy nauczyciel dzieli uczniéw na trzy
grupy, ktéorym rozdaje trzy fragmenty artykulu z zyciorysem
Marianny Biernackiej (zal. nr 2). Poleca uczniom w kazdej gru-
pie przygotowanie tweetéw (maks. 280 znakéw) na podstawie
przeczytanego fragmentu biografii bl. Marianny. W informacji
na Twitterze chodzi nie tylko o przekazanie wiadomosci, ale takze
zainteresowanie nig czytelnika. Na zakonczenie pracy w grupach
uczniowie czytajg przygotowane wiadomosci.

3. Interioryzacja

Katecheta powraca do poczatkowej dyskusji na temat relacji
w rodzinie. Jeszcze raz stawia przed oczami uczniéow dwie posta-
wy tesciowych — Noemi z Ksiegi Rut i bl. Marianny Biernackie;j.
Zadaje im pytania i zacheca do odpowiedzi w ciszy serca:

- Jakiej postawy ucza mnie tesciowa z Ksiegi Rut i bl. Marianna?

— Za kogo powinienem / powinnam si¢ szczegélnie pomodli¢
w czasie dzisiejszej katechezy?

— O co chcg prosi¢ Boga jako przyszly zig¢ / synowa?

Katecheta rozdaje uczniom wydrukowane na kartkach modli-
twy za tych, ktorzy nas trapia, zaczerpnigte z Mszatu Rzymskiego
dla diecezji polskich, Poznan 1986, s. 177 (zal. nr 3). Ttumaczy
najpierw intencje modlitwy - zauwaza, ze by¢ moze s3 w na-
szym zyciu osoby, ktére nas smuca, ktére oceniamy niewlasciwie
albo moze s3 powodem zatroskania innych. Katecheta zacheca
ucznioéw, by w chwili ciszy w myslach wypowiedzieli ich imiona.
Wszyscy wspdlnie odczytuja modlitwe.

Boze, Ty nam nakazale$ okazywa¢ szczera mito$¢ tym, ktd-
rzy nas trapia, spraw, abySmy zgodnie z przykazaniem Nowego
Przymierza za zlo placili dobrem i pomagali bliznim dzwiga¢
ich cigzary. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,
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ktory z Tobg zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego, Bég, przez
wszystkie wieki wiekéw. Amen.

4. Podsumowanie

Katecheta pokazuje uczniom zdjecie bl. Marianny Biernackiej
(zat. nr 4) i pyta, co zapamietali na jej temat z dzisiejszej katechezy.

Zapis do zeszytu

Uczniowie wpisujg do zeszytu przygotowane wczesniej tweety.

Praca domowa

Znajdz w swojej rodzinie lub w sasiedztwie kobiete, ktora jest
takze tesciowa. Przekaz jej wydrukowana ponizsza modlitwe i za-
che¢ do wzywania wstawiennictwa bl. Marianny Biernackiej, pa-
tronki tesciowych (zat. nr 5).



ks. Krzysztof Stawicki

Temat: Sw. Albert Chmielowski —
na kolanach przed Bogiem
i drugim cztfowiekiem

Cel ogolny
Ukazanie wartosci modlitwy i wyciszenia jako drogi do lepszej relacji
z Bogiem i drugim cztowiekiem.
Cele szczegébtowe
Uczen:
- poznaje zyciorys sw. brata Alberta, ze szczeg6lnym akcentem na przetom
W jego zyciu;
- dowiaduje sie, ze modlitwa jest srodkiem prowadzacym do zmiany zycia;
- dowiaduje sie, ze konieczne jest skupienie, aby modlitwa przynosita
owoce;
- zna warto$¢ pomocy charytatywnej wynikajacej z mitosci Boga
i drugiego cztowieka.
Metody i formy pracy
Wyktad,,,burza mézgéw’, praca w grupach, rozmowa kierowana z uczniami.
Srodki dydaktyczne
Prezentacja multimedialna, tablica interaktywna, aplikacja ,Pismo
Swiete”, zeszyty uczniéw.

1. Punkt wyjscia

Na poczatku nauczyciel nawigzuje rozmowe na temat wy-
cieczek w gory. Uczniowie wskazuja co mozna robi¢ w goérach,
chetni moga opowiedzie¢ o swoich do$wiadczeniach. Po ,,burzy
modzgoéw” nauczyciel podsumowuje, Ze oprocz miejsca aktywno-
$ci fizycznej gory sa szczegdlnym miejscem spotkania z Panem
Bogiem. Ukazuje, Ze jedna z osob, ktéra wlasnie w takim miejscu
szczegdlnie sie modlita si¢, spotykata z Bogiem byt sw. brat Albert.
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2. Przekaz tresci

Nauczyciel w ramach wyktadu pokazuje Zzyciorys $w. brata
Alberta (pomocg moze stuzyc prezentacja multimedialna). Wyja-
$nia, ze ten zyciorys mozna podzieli¢ niejako na dwa elementy:
pierwszy, w ktorym Adam Chmielowski wiedzie $wiatowe Zycie
i dochodzi do szczytu kariery artystycznej i drugi, w ktérym cat-
kowicie oddaje si¢ na stuzbe¢ Bogu i drugiemu czlowiekowi. Waz-
ne jest, aby zaznaczy¢, ze nie byloby tej przemiany i wytrwalosci
w tej przemianie, gdyby nie modlitwa i wyciszenie, ktére naka-
zywal takze swoim duchowym cérkom i synom - siostrom i bra-
ciom Albertynom.

3. Interioryzacja

Uczniowie dzielg sie na czteroosobowe grupy. Dzigki aplika-
cji ,,Pismo Swiete” majg odnalez¢ fragment Mt 25,40, a nastepnie
odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki sposéb w ramach spotecznosci
szkolnej moga wlaczy¢ sie w pomoc osobom potrzebujacym. Na-
stepnie wyniki przedstawiane sg na forum klasy. W ramach po-
stanowienia mlodziez jest zach¢cona, aby zrezygnowac z jakiejs
przyjemnosci, a pieniadze przekaza¢ na pomoc potrzebujacym.
Modlitwa podczas interioryzacji bedzie krétka modlitwa do Du-
cha Swietego o umiejetno$¢ dostrzegania osob, ktdre potrzebuja
pomocy zaréwno duchowej, jak i materialne;j.

4. Podsumowanie

W ramach informacji zwrotnej nauczyciel pyta wyrywkowo
ucznidéw o najwazniejsze fakty z Zycia brata Alberta.

Zapis do zeszytu
Whpisanie podstawowych faktow z zycia brata Alberta.
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Praca domowa

Zadanie polega na odnalezieniu informacji o Swiatowym Dniu
Ubogich, ktéry zostal zainicjowany przez papieza Franciszka.

KATECHEZY DLA UCZNIOW
SZKOt SPECJALNYCH

p. Sylwia Zarzycka

Temat: ,Skoro jest Chlebem
i my badZmy chlebem”

Cel ogéiny
Ukazanie postaci Swietego Adama Chmielowskiego jako wzoru
do nasladowania, ktérego gtéwna wartoscig byta stuzba drugiemu
cztowiekowi oraz ksztattowanie postawy chrzescijanskiej stuzby.

Cele szczeg6towe

Uczenh:

- podaje definicje $wietosci;

- uzasadnia potrzebe petnienia stuzby positkujac sie odpowiednimi
cytatami z Pisma Swietego;

- opisuje krétko osobe Swietego Adama Chmielowskiego oraz jego
dokonania;

- ocenia stuzbe i dazenie do $wietosci jako wartos¢ nadrzedna;

— potrafi podac przyktady realizacji stuzby w swoim zyciu (np. pomoc
choremu, pomoc starszej osobie) oraz wyraza potrzebe pomocy
bliznim ze swojego otoczenia;

- modli sie za wstawiennictwem Swietego Adama Chmielowskiego —
$piewa piosenke zwigzana ze Swietym Adamem Chmielowskim.

Metody i formy pracy
Mini wykfad, rozmowa kierowana, analiza tekstu biblijnego, praca
grupowa nad rozsypanka wyrazowa, praca z obrazkami — gra Dobre
Wychowanie, modlitwa, $piew.

Srodki dydaktyczne
Pismo Swiete, karty pracy - rozsypanka wyrazowa, obrazek ukazujacy
posta¢ swietego, obrazek ukazujacy dzieto swietego - ,Ecce Homo",
karty z gry Dobre Wychowanie.
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1. Punkt wyjscia

Pan Bog dla kazdego cztowieka przygotowal swoj Bozy plan.
Naszym zadaniem jest odpowiedzie¢ Bogu na to, co dla nas przy-
gotowal. Realizujac kazdego dnia Bozy plan wzgledem nas, wy-
pelniamy powotanie do $wieto$ci. Swiety to osoba, ktérej zycie
przepelnione jest mitoscia do Boga oraz do blizniego. Przypo-
mnijmy sobie, jak brzmi przykazanie milosci.

Uczniowie, z pomoca katechety, uktadaja z rozsypanki stow-
nej tre$¢ przykazania milosci: ,,Bedziesz mitowal Pana Boga twe-
go z calego serca swego, z calej duszy swojej i ze wszystkich sit
swoich, a blizniego swego, jak siebie samego”.

Dzisiaj zapraszam was do zapoznania sie z zyciem Swietego
Adama Chmielowskiego.

2. Przekaz tresci

Swiety Adam Chmielowski ur. si¢ 20 sierpnia 1845 r. w Igo-
fomii pod Krakowem, jako najstarszy syn Jozety i Wojciecha
Chmielowskiego. Mial troje rodzenstwa. Gdy mial 6 lat mama
w czasie pielgrzymki ofiarowata go Bogu. Uczyl sie bardzo do-
brze. Jego rodzice bardzo szybko odeszli - tata, gdy Adam 8 lat,
a mama - gdy mial lat14. Adama wraz z rodzenstwem wycho-
wywala ciotka. W wieku zaledwie 18 lat brat udzial w powstaniu
styczniowym, gdzie dostal si¢ do niewoli. W wyniku walk stracit
jedna noge. Jednak to nie przeszkodzilo mu zosta¢ wspanialym
artysta. Ksztalcil si¢ w najstynniejszych europejskich szkotach
i uczelniach. Gdy wrdcit do Polski, pod wplywem rekolekgji,
zaczal malowaé obrazy o tematyce religijnej. Jednym z naj-
stynniejszych obrazéw jaki namalowal jest obraz noszacy tytut:
»Ecce Homo” - ,,Oto cztowiek” Bedac u szczytu kariery porzucit
malarstwo i stawe, aby w 1877 r. w Krakowie przywdzia¢ habit
i przyjac¢ imi¢ zakonne Albert. Nastepnie utworzyt zgromadze-
nie zakonne zwane Albertynami i Albertynkami. Swiety brat
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Albert to czlowiek o pigknym sercu. Z miltosci do Boga i bliz-
niego zamieszkal wsréd bezdomnych i opuszczonych by sta¢ si¢
ich bratem.

Pomimo niedogodno$ci zwigzanej z jego kalectwem podrézo-
wal po $wiecie. Zakladal ogrzewalnie dla bezdomnych, przytul-
ki i sierocince dla dzieci i mlodziezy, domy dla starcow czy tez
kuchnie ludowe dla najubozszych. Swiety brat Albert nauczat, ze
trzeba si¢ dzieli¢ sobg jak chlebem i by¢ dobrym jak chleb, czego
byt zywym przyktadem. Zmart w Krakowie. Byl malarzem o cu-
downym sercu. Nawet papiez Polak Swiety Jan Pawel I nazwat go
»cudownym cztowiekiem swojego wieku”

3. Interioryzacja

Swiety brat Albert wiernie wypetnial w swoim zyciu plan Bozy.
Robil to nawet pomimo swojego kalectwa czy tez innych trudno-
$ci. Swoja postawa uczy nas aby$my takze byli wierni Bogu, wy-
pelniali plan Bozy w naszym zyciu i przede wszystkim kierowali
sie dobrem drugiego czlowieka.

Zastosowanie - analiza tekstu biblijnego. Katecheta odczytuje
uczniom wybrane fragmenty Pisma Swietego i wyjasnia ich zna-
czenie w kontekscie dazenia do $wietosci oraz stuzby drugiemu
czlowiekowi.

Mt 25,40 - ,Zaprawdg, powiadam wam: Wszystko, co uczy-
nilicie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie
uczynili’s

Dz 20,35 - ,Wiecej szczgscia jest w dawaniu anizeli w braniu”;

1 P 1,22 - ,Umilujcie czystym sercem jedni drugich goraco”

Postanowienie — zastanéwmy si¢, jak kazdy z was moze dzis
nasladowa¢ $wietego brata Alberta? Co dzi§ moge zrobi¢ dla mo-
jego blizniego? Dzieci wykorzystuja karty z gry Dobre Wychowa-
nie. Po krétkim zastanowieniu uczniowie wybieraja po 2 karty,
aby krétko podac przyklady stuzenia blizniemu. Katecheta podsu-
mowuje wypowiedzi uczniow, ze by¢ chlebem dla innych oznacza
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m.in. dzielenie si¢ swoim czasem z bliznim, pomaganie chorym,
starszym i potrzebujacym, dzielenie z nimi smutkéw i radosci,
dbanie o dobro blizniego, poswiecenie dla blizniego.

Modlitwa za wstawiennictwem $wigtego:

Poprosmy Pana Boga o Jego taske za przyczyna $w. Alberta,
aby$my umieli dzieli¢ si¢ soba z drugim czlowiekiem.

Ojcze ubogich — mdédl sie za nami.

Opiekunie bezdomnych - médl si¢ za nami.

Swiety Albercie, stuzacy bliznim jak Chrystusowi — médl sie
za nami.

Swiety Albercie, dobry jak chleb, ktérym kazdy glodny moze
sie nakarmi¢ modl si¢ za nami.

4. Podsumowanie

Wspdlnym $piewem wyrazmy zaréwno nasza ufnos¢ jak
i wdzigcznos¢ za to, ze dla kazdego z nas Pan Bog ma najlepszy
plan.

Nauka i $piew piosenki - ,,Badz dobry — §w. brat Albert’, zespot
Promyczki.

Link do piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=8lyRgeFLhes

Zapis do zeszytu

Swiety brat Albert uczy nas abysmy, tak jak on, wzorowali sie na Panu
Jezusie, dla ktérego najwazniejsze byto dobro drugiego cztowieka.

Praca domowa

U6z krzyzéwke z hastem ,,Dobry jak Chleb”.

p. Joanna Cierpikowska

Temat: Poznaje bl. Michata Sopocke

Cel ogdlny
Zapoznanie z postacig bt. ks. Michata Sopocki i przyjecie go jako wzoér
do nasladowania.
Cele szczegé6towe
Uczen:
- przypomina znane sobie wiadomosci o kapfanie;
- poznaje wybrane wiadomosci z zycia bt. Michata Sopocki;
- wskazuje obraz Jezusa Mitosiernego;
- modli sie przez wstawiennictwo bt. ks. Michata Sopocki.
Metody i formy pracy
Rozmowa kierowana, opowiadanie, prezentacja zdje¢, prezentacja obrazu,
aktywizacja przez piosenke.
Srodki dydaktyczne
Zdjecie z wizerunkiem bt. ks. Michata Sopocki, zdjecie z wizerunkiem
s. Faustyny Kowalskiej, obraz Jezusa Mitosiernego, piosenka zespotu
Mata Armia Jezusa, zataczniki 1,2,3,4,5,6,7.

1. Punkt wyjscia

Mam do was pytanie: Czy wiecie, kim sg kaplani i czym si¢
zajmuja?

Dzieci wymieniaja rézne role: odprawiajg Msze Swiete, spo-
wiadaja, glosza stowo Boze, udzielajg sakramentéw, sg probosz-
czami, itp.

Bardzo duzo wiecie o kaplanach. To mnie cieszy. Dzi$ pozna-
cie jeszcze jednego bardzo waznego. Nazywat si¢ Michal Sopocko.
Zna go caly $wiat, a od dzis$ i wy bedziecie go znali.
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2. Przekaz tresci

Przyblize wam dzis historie Zycia ksiedza, ktérg mozna wyczy-
ta¢ w ksigzkach lub znalez¢ w Intrenecie, a nasza uwage trzeba
zwrdcié, ze od 28 wrzesnia 2008 r. ks. Michat jest blogostawio-
ny. Katecheta pokazuje dzieciom duze zdjecie bt. ks. M. Sopocki
(zal. nr 1). Postuchajcie, jak wygladato jego zycie:

Katecheta opowiada krétka historie zycia bl. ks. Michala
Sopocki i aktywnie wlacza dzieci zadajac pytania typu: Co maogt
wtedy czu¢? Co wy byscie zrobili w tej sytuacji? Czy wy styszeli-
$cie co$ o s. Faustynie? Kto widziat ten obraz? (zal. nr 2).

Mozna réwniez pobraé zyciorys ze strony www.sopocko.pl lub
obejrzec prezentacje na platformie YOUTUBE.

Link:

https://www.youtube.com/watch?v=E94Gu-U0zxQ

https://www.youtube.com/watch?v=09gwSFLFgeU

Wiecie juz duzo o bl. ksiedzu Michale Sopocéce. Znacie jego
histori¢ oraz obraz Jezusa Milosiernego, dlatego, prosze¢ uzupet-
nijcie tekst z lukami (zat. nr 5).

Aby dowiedziec si¢ jakimi stowami Pan Jezus zwrécil si¢ do s. Fau-
styny moéwiac o ks. Michale wykresl co druga litere (zal. nr 6).

Nastepnie katecheta moze zrobié pytania Prawda/Fatsz

Za chwile przeczytam wam 7 zdan. Napiszcie w zeszytach cy-
ferki od 1do 7 (jedna pod drugg) — kazda cyferka to inne zdanie.
Nastepnie, jesli to, co uslyszycie, jest prawdziwe przy danej cyfer-
ce w zeszycie malujecie kropke koloru zielonego. Jezeli czytane
zdanie jest nieprawdziwe rysujecie kropke koloru czerwonego
(zat. nr 7).
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3. Interioryzacja

Nasza lekcje zaczeliSmy od rozmowy o kaptanach. Potem
przypatrywalismy sie bl. Michalowi Sopo¢ce. Poznalismy jego hi-
storie. Podsumowaniem tej historii byl film opowiadajacy o jego
zyciorysie. NauczyliScie si¢ tez rozpoznawac¢ $w. Faustyne i od-
rézniac obraz Jezusa Milosiernego. Jak bt. Michal, tak tez kazdy
z nas jest wezwany do rozgtaszania chwaly Bozego Milosierdzia.
Chcialabym, zeby$my sie teraz pomodlili.

Katecheta wraz z dzie¢mi $piewa piosenke Mata Armia Jezusa -
Faustyna

Link

https://www.youtube.com/watch?v=tna78xPzDxU

4. Podsumowanie

Podsumujmy naszg dzisiejsza katecheze:

- O jakim blogostawionym dzi§ méwilismy?

- Jakie historie z Zycia ks. Michata pamigtacie?

- Z jakim obrazem kojarzymy s. Faustyne i jej spowiednika?

- Czy w Plocku mamy szczegdlne miejsce poswiecone Bozemu
Mitosierdziu?

Zapis do zeszytu

Wklejamy karty pracy pod tematem — (zaf. nr 5i 6).

Praca domowa

Propozycja odwiedzin w Sanktuarium Bozego Milosierdzia
w Plocku.
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