Temat: Poznaję św. Zygmunta
Cel ogólny:
Przybliżenie życia i postawy św. Zygmunta; ukazanie prawdy, że każdy człowiek ma szansę na pokutę i odpuszczenie grzechów.

Cele szczegółowe: 

Uczeń:

- zna krótki życiorys św. Zygmunta;

- wyjaśnia, na czym polega fenomen jego świętości;

- pokazuje ważne miejsca na mapie jego życia;

- modli się, aby nigdy nie zwątpił, że Bóg przebacza grzechy. 

Metody i formy pracy: 

Praca z mapą,  praca ze słuchowiskiem, mini wykład, medytacja. 
Środki dydaktyczne: 

Pismo Święte, komputer, projektor multimedialny z ekranem, głośnik, mapa.
Punkt wyjścia

Katecheta rozpoczyna katechezę od pracy z mapą. Wraz z uczniami odnajdują takie miasta jak:

- Lyon miasto w środkowo-wschodniej Francji;

- Vienne [vien] – miejscowość we Francji, niedaleko Lyonu;

- Saint Maurice (opactwo św. Maurycego) - miasto w południowo-zachodniej Szwajcarii;

- Orlean – miasto w środkowej Francji;
- Płock – miasto ma Mazowszu.

Następnie mówi, że te miasta i miejscowości coś łączy. Jest to osoba św. Zygmunta. Poznamy go na dzisiejszej katechezie.      

Przekaz treści 

Uczniowie na podstawie słuchowiska uzupełniają informacje na temat św. Zygmunta (zał. nr 1) 
Link do materiału: https://www.youtube.com/watch?v=AI7KC24IKQs 
Następnie katecheta na podstawie prezentacji poszerza i dopowiada historię św. Zygmunta. Wyjaśnia także, kim byli arianie. Porównuje historię św. Zygmunda z historią biblijnego króla Dawida.  
(Arianie - https://www.youtube.com/watch?v=N7fRCADsMP4)

Interioryzacja

Katecheta wprowadza w modlitwę do Psalmu 51. Następnie prosi uczniów, żeby przy muzyce medytacyjnej wsłuchali się w ten tekst. Odczytuje go spokojnie i pozostawia na krótki czas rozmyślania.
Podsumowanie

Katecheta podsumowuje katechezę poprzez zadawanie pytań prawda/fałsz

- Burgundia to tereny dzisiejszej Hiszpanii (F – Francji)

- Św. Zygmunt początkowo był arianinem (P)

- Św. Zygmunt pokutował po wydaniu wyroku śmierci i straceniu własnego syna (P)

- Św. Zygmunt zginął w okolicach Płocka (F – Orleanu)

- Ciało św. Zygmunta zostało wrzucone do morza (F – do studni)

- Św. Zygmunt był porównywany z biblijnym królem Dawidem (P)
- Herma Świętego nosi koronę Władysława Łokietka (F – Kazimierza Wielkiego)
