Temat: Porozmawiajmy spokojnie o seksie
Cel ogólny:
Pokazać uczniom, że seksualność jest czyś dobrym i chcianym przez Boga, ale źle realizowana może nas niszczyć.
Cele szczegółowe: 
Uczeń:
- zna katolicką naukę o seksualności;
- wymienia fragmenty biblijne mówiące o tej sferze życia człowieka;
- rozumie, do czego może prowadzić źle przeżywana seksualność;
- dokonuje refleksji nad sowim przeżywaniem tej sfery życia;
- modli się o roztropne oddawanie całej tej przestrzeni Bogu.
Metody i formy pracy:
Praca z tekstem Biblijnym, mini wykład, rozmowa kierowania, analiza testu piosenki.    
Środki dydaktyczne:
Pismo Święte, projektor, komputer, 

Punkt wyjścia
Katecheta po wstępnych etapach lekcji podaje temat i komunikuje o czym będą zajęcia. Następnie rozpoczyna mini wykład na podstawie artykułu R. Zająca pt. Co Biblia mówi o seksie?. W tracie niego prosi, żeby uczniowie odczytywali umieszczone tam fragmenty Pisma Świętego. Całą pogadankę kończy stwierdzeniem, że seks i seksualność jest czymś dobrym, ważnym i potrzebnym w życiu człowieka.     

Przekaz treści 
Bóg nie chce, żebyśmy poranili się poprzez seks. Chce podmiotowego potraktowania się poprzez ludzi, z szacunkiem i godnością. Posłuchajmy, co temat seksualności mówi nauczanie Kościoła. Wysłuchamy teraz krótkiego rozważania na temat: Seks jest grzechem? Skorzystamy z wypowiedzi dwóch franciszkanów br. Jakuba Waszkowiego i Leonarda Bieleckiego z kanału bezSloganów.
 Link do materiału: https://www.youtube.com/watch?v=LbYhsl2YowU&t=186s
[bookmark: _GoBack]Katecheta odzwierciedla wrażenia uczniów po filmie i przyjmuje ich krytykę. Następnie stwierdza, że chciał podjąć ten temat, aby pokazać, katolickie spojrzenie na seksualność. Bóg chce od nas dobrego przeżywania tej sfery oraz tego, żebyśmy się nie pokrzywdzili. Przypomina, że poprzez seks człowiek wyraża miłość, ale nie jest to jedyna forma wyrażania miłości. Chodzi o to, żeby w relacji nauczyć się wielu innych obszarów okazywania sobie wzajemnej miłości.
Chciałbym, żebyśmy teraz posłuchali piosenki i zastanowili się o czym ona mówi. Piosenka jest inspirowana wydarzeniem z piątego rozdziału Ewangelii Marka. Wykonuje ją p. Magda Fronczak z zespołem Love Story. Jej tytuł to: Talitha kum - mówię ci dziewczynko wstań.
Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=prsPdfFg7pk  

Interioryzacja
Po piosence i wydobyciu z uczniów informacji o niej oraz ich reakcji katecheta zachęca uczniów do modlitwy o dobre przeżywanie swojej seksualności. Może to być dziesiątek różańca, Ojcze nasz lub jakakolwiek inna modlitwa.   
Tekst piosenki:
Widziałam dziewczynę stała i płakała
W ręku trzymała taniego papierosa
Słyszałam jej kłamstwa i przekleństwa ludzi
„To ta mała szmata sprzedaje się wieczorem"
Widziałam dziewczynę krótka bluzka mini
Mówiła że musi inaczej dziś nie można
Wzrok pieszych ją hańbił przecież bez przesady
Nie trzeba od razu lądować na ulicy
Talitha kum
Mówię Ci dziewczynko wstań
Ona nie umarła
Lecz śpi
Jeszcze życie wyjdzie Ci
Talitha kum
Mówię Ci dziewczynko wstań
Ona nie umarła
Lecz śpi
Jeszcze życie wyjdzie Ci
Widziałam chłopaka stał przy dyskotece
Miał w kieszeni prezerwatywy
Płakał nie wiedział jak z tym skończyć
Nie dotknął miłości jego ojciec pije
Widziałam chłopaka stał gdzieś przy bloku
Wzrok dziewczyn jego nęcił
Wzrok siebie oszpecał
To nie są miłości
Wołał do przechodniów
Nie żyje naprawdę umieram powoli
Talitha kum
Mówię Ci dziewczynko wstań
Ona nie umarła
Lecz śpi
Jeszcze życie wyjdzie Ci
Talitha kum
Mówię Ci dziewczynko wstań
Ona nie umarła
Lecz śpi
Jeszcze życie wyjdzie Ci
Talitha kum
Jeszcze życie wyjdzie Ci
Jeszcze życie wyjdzie Ci
Jeszcze życie wyjdzie Ci
Jeszcze życie wyjdzie Ci
Podsumowanie
 Katecheta w ramach podsumowania wykorzystuje metodę zdań niedokończonych. Propozycja zdań:
· Trudność sprawiło mi na lekcji…
· Na dzisiejszej lekcji zaskoczyło mnie…
· Na dzisiejszej lekcji dowiedziałem się…
· Na pochwałę zasługuje dziś….
· Po dzisiejszej lekcji zapamiętam…
· Na lekcji nie podobało mi się zachowanie…

Zapis do zeszytu:

