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Wstep

Spes non confundit
(Nadzieja zawies¢ nie moze)
Rz 5,5

Szanowni Katecheci!

Tymi stowami $wietego Pawta, papiez Franciszek rozpoczyna
swoja bulle oglaszajaca Jubileusz Zwyczajny Roku 2025. Obcho-
dzac ten Jubileusz, a takze Jubileusz 950-lecia diecezji plockiej,
uswiadamiamy sobie, ze Bog po raz kolejny chce budzi¢ w kazdym
z nas nadzieje, a takze okazywac swoje milosierdzie w Kosciele.

Swiadomi tego, ze nadzieja rodzi si¢ miedzy innymi z gloszo-
nego Stowa podczas katechezy i lekgji religii, oddajemy do pan-
stwa rak katechezy poswigcone tematyce jubileuszowej. Znaj-
dziecie tu konspekty lekcji obejmujace zagadnienia dotyczace
historii i znaczenia lat jubileuszowych, wagi odpustéw czy spo-
sobu przezywania sakramentu pokuty i pojednania, tak waznego
w Roku Jubileuszowym. Poznajac te tematyke i pamigtajac stowa
papieza Franciszka zawarte w bulli Spes Non Confundit: ,Oby Ju-
bileusz byt dla wszystkich okazja do ozywienia nadziei’, chcemy
uswiadomic sobie, zZe przez doswiadczenie Jubileuszu sam Chrystus
bedzie w nas budzil nadzieje.

Przez te katechezy pragniemy pokazac¢ uczniom, jaka jest hi-
storia i sens Roku Jubileuszowego, abySmy wszyscy pelniej mo-
gli przezy¢ to wydarzenie. Chcemy réwniez pokazac, ze cztowiek
bez do$wiadczenia mitosci i miltosierdzia wyplywajacych z sa-
kramentu pokuty i pojednania, traci czes¢ samego siebie. Kate-
chezy pokazuja rowniez piekna, wielowiekows tradycje Kosciota
wiazacg sie z odpustami i jubileuszami regularnie obchodzonymi
we wspolnocie Ludu Bozego.
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Prosimy o przeprowadzenie zaje¢ poswigconych tej tematyce,
aby pokazac¢ ze katecheza dotyka najbardziej aktualnych tematow
z zycia Ko$ciota. W odpowiedniej zakladce na stronie Wydziatu
Katechetycznego mozna znalez¢ zataczniki zawierajace materialy
przydatne do przeprowadzenia katechez.

Serdecznie dzigkujemy Katechetom, ktérzy podjeli sie wysitku
opracowania niniejszych katechez. Ufamy, ze stang si¢ one oka-
zja do odkrycia na nowo wartosci Jubileuszu oraz odpustu z nim
zwigzanego, a takze rodzacej si¢ wtedy nadziei.

ks. Grzegorz Jerzy Zakrzewski

=  Materiaty dodatkowe (prezentacje, wykreslanki,
kolorowanki itp.) oraz zataczniki dostepne sg do
pobrania na stronie Wydziatu Katechetycznego,
w zaktadce: Materialy do pobrania/Katechezy
okolicznosciowe.



KATECHEZY
DLA PRZEDSZKOLA

p. Katarzyna Cencelewska

Temat: , Urodziny katedry”
w Diecezji Plockiej

Cel ogdlny:
Dzieci dowiadujg sie, ze w Kosciele sg obchodzone ,urodziny” czyli jubi-
leusze i rocznice.

Cele szczegé6towe:
Uczen:
— wie, jak nazywa sie jego diecezja;
— rozumie, ze ta wspoélnota obchodzi urodziny, czyli jubileusz;
— przezywa to wydarzenie jako doswiadczenie radosne;
— modli sie o dobro dla Kosciota ptockiego.

Metody i formy pracy:
Rozmowa kierowana, praca z obrazem, kolorowanka.

Srodki dydaktyczne:
Mapa wojewddztwa mazowieckiego z zaznaczonym miastem Ptock,
obrazek kosciota do kolorowania.

Punkt wyjscia

Krétkie oméwienie mapy, ze szczegéinym wskazaniem na miasto Ptock jako
stolica naszej diecezji. Krdtka rozmowa z dzie¢mi o tym, czy byty kiedy$ w Ptocku
i co miaty okazje tam zobaczyg.
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Przekaz tresci

Rozmowna kierowana tak, aby dzieci wymienity, przy jakich $wigtecznych
okazjach spotykaja sie zwykle cztonkowie rodziny. Wéréd odpowiedzi na pewno
pojawi sig temat urodzin. Wtedy katecheta zwraca uwage na to, ze Koscidt (ka-
tedra i wspéinota) tez obchodzi swoje urodziny. Jest to czas $wigtowania i trze-
ba go dobrze wykorzystaé. W Ko$ciele urodziny obchodzimy na rézne sposoby.
Jednym z nich jest modlitwa w intencji jubilata lub jubilatki.

Interioryzacja
Katecheta wybiera taka modlitwe, jaka dzieci znajg. W modlitwie sponta-
nicznie mozna tez podziekowa¢ Bogu za rézne wydarzenia i poprosi¢ o taski
na przyszto$é. Nalezy tak ukierunkowaé myslenie dzieci, aby zauwazyly, ze

przy okazji uroczystosci rodzinnych wszyscy wybaczajg sobie wzajemnie urazy.
Tak samo jest w Kos$ciele — jest to czas pojednania i odpustu.

Podsumowanie

W ramach podsumowania, dzieci dostaja do pokolorowania obrazek ko$ciota.



p- Ewa Anna Kopec

Temat: Swietujemy 950. urodziny
Diecezji Ptockiej

Cel ogolny:
Dzieci dowiaduja sie, co to jest diecezja i kto jest jej opiekunem (biskup).
Zapoznaja sie z herbem naszej diecezji, katedra i postaciami Swietych.
Ksztattujg w sobie postawe szacunku do historii i tradycji Kosciota.
Cele szczegé6towe:
Uczen:
— rozumie, ze 950 lat to bardzo dtugi czas;
— wie, czym jest diecezja i kto sie nig opiekuje;
— potrafi wymienic¢ $wietych naszej diecezji.
Metody i formy pracy:
Pokaz, opowiadanie, rozmowa kierowana, praca indywidualna, $piew
z pokazywaniem.

Srodki dydaktyczne:

Tablica multimedialna (zdjecia ks. bp. Szymona Stutkowskiego, kate-
dry ptockiej, herbu diecezji, $w. s. Faustyny Kowalskiej i $w. Stanistawa
Kostki), obrazki do pokolorowania przedstawiajace kontury herbu die-
cezji, kredki, flamastry.

Punkt wyjscia

Modlitwa — krétkie dzigkczynienie: ,Dzigkujemy Ci, Panie Boze, ze
mozemy by¢ Twoimi dzie¢mi i naleze¢ do Twojej rodziny w Ko-
$ciele” (dzieci powtarzajg stowa modlitwy).

Krag na dywanie — katecheta wita dzieci i pyta:

— Czy wiecie, co to znaczy, ze co$ jest bardzo stare?
- Czy wiecie, co to jest Kosciol?
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Przekaz tresci

Czy wiecie, ze wszyscy jeste$my czeécig jednej wielkiej rodzi-
ny? Ta rodzina nazywa si¢ Kosciotem. W naszej okolicy Kosciot
nazywa si¢ Diecezja Plocka. Diecezja to taki teren, na ktérym
mieszkaja ludzie wierzacy w Pana Jezusa. W diecezji jest bardzo
duzo kosciotow, w ktdrych ludzie spotykaja si¢, aby modli¢ si¢
i stucha¢ o Panu Bogu. Diecezjg opiekuje si¢ ksigdz biskup (poka-
zujemy zdjecie ks. bpa Szymona Stutkowskiego). Diecezja Ptocka
jest bardzo stara.

W tym roku $wietujemy jej 950. urodziny!

Wyswietlamy na tablicy lub pokazujemy obrazki:

— herbu Diecezji Ptockiej;

— katedry ptockiej;

— $wietych zwigzanych z diecezjg — $w. s. Faustyny Kowalskiej i $w. Stani-
stawa Kostki.

Katecheta omawia prostymi stowami wy$wietlane na tablicy obrazy.

— W Plocku jest bardzo duzy koscidtl, ktéry nazywa sie katedra.
To taki dom Bozy, w ktérym spotykaja sie ci, ktérzy naleza do ro-
dziny Kosciota.

— Sw. Stanistaw Kostka, ktéry byt kiedy$ matym chtopcem jak
wy, pochodzit z naszej diecezji i jest patronem dzieci i mlodziezy.

— W Plocku Pan Jezus ukazal si¢ $w. s. Faustynie Kowalskiej
i powiedzial, zeby ludzie przypomnieli sobie o Jego milosierdziu.

Zadanie indywidualne — praca plastyczna.

Rozdajemy dzieciom obrazki z herbem Diecezji Ptockiej do pokolorowania.

Interioryzacja

Cieszymy sie, Ze nasza diecezja ma tak diugg histori¢. Dzigku-
jemy Panu Jezusowi za Ko$cidl, za biskupa i za wszystkich kapta-
néw. W prezencie zaspiewamy wszyscy piosenke pt. ,,Bog jest tu”
i pomodlimy si¢ wierszem:
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Bim bam, bim bam,

tak wofta, chodzcie dzieci do kosciota.
Na ottarzu domek maty,

w nim Pan Jezus, zywy caty.

Chociaz wida¢ postac Chleba,

wiem, ze to Pan Jezus z nieba.

Kocha dzieci, na nie czeka,

wstap do Niego i nie zwlekaj.

Podsumowanie

Katecheta pyta dzieci:

- Kto opiekuje sie nasza diecezja?

— Jakich $wietych z naszej diecezji poznaliscie?
- Ktoére urodziny obchodzi Diecezja Ptocka?
Krétka modlitwa:

»Panie Jezu, dzieckujemy Ci za to, ze nalezymy do Kosciota
i za 950 lat naszej diecezji”



KATECHEZY DLA UCZNIOW
KLAS I-1V SZKOtY PODSTAWOWE])

p. Lukasz Rogowski

Temat: Spowiedz — radosny powrot
do Boga

Cel ogélny:
Przypomnienie, ze wszyscy mamy sktonnos¢ do grzechu, ale jesli szcze-
rze zatujemy, to Bg nam wybaczy.

Cele szczegé6towe:
Uczen:
— wie i potrafi wyjasni¢, kiedy, dlaczego i po co Jezus ustanowit sakra-
ment pokuty i pojednania;
— wymienia pie¢ warunkéw sakramentu pokuty i pojednania;
— z radoscig mysli o przystapieniu do spowiedzi $wietej;
— dziekuje dobremu Bogu za mozliwo$¢ odpuszczenia grzechéw w spo-
wiedzi.
Metody i formy pracy:
Rozmowa kierowana, burza mézgéw, wspdlne czytanie Pisma Swietego,
pokaz filmowy, quiz.

Srodki dydaktyczne:
Pismo Swiete, kolorowe karteczki, monitor multimedialny.

Punkt wyjscia

Tematem dzisiejszej katechezy bedzie spowiedz — sakrament,
ktéry w wielu ludziach budzi pewien niepokdj i lek. Wielu z nich
odchodzi od praktyki spowiedzi, wielu spowiada sie bardzo rzad-
ko. Czy spowiedz jest nam w ogole potrzebna? Postaramy sie
wspolnie odpowiedzie¢ na to pytanie.
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Przekaz tresci

W celu zrozumienia postawionego problemu, katecheta przeprowadza
¢wiczenie: uczniowie otrzymujg po 2 kolorowe karteczki. Najpierw pisza (jed-
nym stowem), co czuja przed spowiedzia, a nastepnie, co czujg po spowiedzi.
Uczniowie przyklejajg kartki do tablicy (cze$¢ po prawej, cze$¢ po lewej stro-
nie). Nastepnie podchodza dwie osoby i odczytujg zapisane stowa. Wspélnie
wyciggamy wnioski. Okazuje sie, Ze dominujgcym uczuciem przed spowiedzig
jest lek i wstyd, a po spowiedzi — ulga i rado$¢. Zjawisko to jest powszechne.
Jak je wyttumaczyé? 0t6z skupiamy sie za bardzo na osobie kaptana, na leku
i wstydzie, a nie na Osobie samego Chrystusa, ktéry wybacza nam zte czyny.
Spowiedz sakramentalna jest spotkaniem z mitosiernym Bogiem. Jest to wiel-
ki skarb Kosciota.

Katecheta:

Odczytujemy lub odstuchujemy fragment Ewangelii Jana 20,19-23 (Zatacz-
nik nr 1. BIBLIJNI. pl - J, 20, 19-23)

Na podstawie tekstu uczniowie odpowiadajg na pytania:

- Komu Jezus przekazuje wladze¢ odpuszczania grzechow?

- Czyja moca Apostotowie maja to czynic?

- Co jest warunkiem wykonywania tej wtadzy wobec dane-
go grzesznika?

Nastepnie katecheta uswiadamia uczniom, ze Pan Jezus zna nasze serca.
Wie, ze czesto przezywamy podobne chwile, jakie przezywat syn marnotrawny.
Dzieje sie tak, gdy doswiadczamy zta lub cierpienia, ktére jest wynikiem na-
szych ztych decyzji czyli grzechéw. Jezus podczas spowiedzi zabiera nasz cigzar
grzechu i daje w zamian ulge i rados¢.

Pokaz filmu
(Zatacznik nr 2. Syn marnotrawny)

Katecheta wyjasnia, ze sakrament pokuty i pojednania jest spotkaniem z ko-
chajgcym i mitosiernym Bogiem, ktéry nawet gdy grzeszymy, czeka na nas i jest
gotowy nam przebaczy¢.

(Zatacznik nr 3. Syn marnotrawny — Piosenka z serii filméw ,,Domek na Skale”)
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Interioryzacja

Przypomnienie formuty spowiedzi i roli kaptana w tym sakramencie. Zache-
cenie ucznidw do przyjmowania Komunii Swigtej w pierwsze pigtki miesigca
jako wynagrodzenia Panu Jezusowi za zniewagi, niewdzieczno$¢ i zapomina-
nie o Nim.

Podsumowanie

Quiz o warunkach dobrej spowiedzi.
(Zatgcznik nr 4. Warunki sakramentu pokuty i pojednania — Test)

Zapis do zeszytu:

Pamietaj! Wyznajesz grzechy przed Chrystusem, ktéry pra-
gnie ci przebaczy¢ i uwolni¢ ci¢ od grzechéw. Kaptan jest jedynie
Jego widzialng zastong, $wiadkiem tego sakramentu.



p. Beata Marianek
p. Katarzyna Zochowska

Temat: Dlaczego warto czesto korzystac
z sakramentu pokuty?

Cel ogolny:
— Uswiadomienie uczniom, jak wazna role spetnia sakrament pokuty
w zyciu cztowieka.
— Ksztattowanie postawy przebaczenia i umiejetnosci prosby o przeba-
czenie.

Cele szczegotowe:
Uczen:
—rozumie, ze grzech niszczy relacje z ludzmi i Bogiem;
— wie, ze Pan Jezus przebacza cztowiekowi w sakramencie pokuty;
— potrafi poprosi¢ o przebaczenie i stara sie sam przebaczy¢;
— wymienia warunki sakramentu pokuty;
— wie, ze do uzyskania przebaczenia konieczne jest wypetnienie wszyst-
kich warunkow.

Metody i formy pracy:
Rozwigzanie krzyzéwki, praca z tekstem biblijnym, pogadanka, zadania
na platformie wordwall, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne:
Karty pracy (krzyzéwka, diagram) do rozwigzania i wklejenia do zeszytu,
Pismo sw.

Punkt wyjscia

Rozdanie uczniom kartek z wydrukowang krzyzéwka do samodzielnego roz-
wigzania (Zatacznik nr 1). Nastepnie sprawdzenie i odczytanie hasta.
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1.
2.
3.
4.
5.
6.

1. Zastepuje Pana Jezusa na ziemi
2. Trwa 40 dni

3. Dom Bozy

4. Np. wskrzeszenie tazarza

5. Rozmowa z Bogiem

6. Mama Pana Jezusa

Rozwigzanie krzyzéwki — hasto: POKUTA

.LIPIA|P|I|E
2.| P RO S | T
3.0KI 0| S |cC|I
4.| c fU D
O/D|L|I[T|W|A
6. ' M|A|R 1A
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Poinformowanie ucznidw, ze na dzisiejszej katechezie porozmawiamy o sa-
kramencie pokuty, jego roli w zyciu cztowieka oraz o tym, dlaczego powinni$§my
przebaczaé i prosi¢ o przebaczenie.

Przekaz tresci

Odczytanie przypowiesci o synu marnotrawnym — tk 15, 11-32.
Analiza tresci przypowiesci przy pomocy pytan.

Rozdanie uczniom kartek z wypisanymi postaciami i wydarzeniami z przy-
powiesci oraz ich znaczeniem (Zatacznik nr 2). Uczniowie dopasowujg postaci
i wydarzenia do ich znaczenia.

OJCIEC SPOWIEDZ
SYN GRZECHY
ROZTRWONIENIE MAJATKU PAN BOG
POWROT DO DOMU PRZEBACZENIE

(SPOTKANIE Z OJCEM)

UCZTA LUDZIE

Nawigzanie do przestania przypowiesci — Pan Bdg przebacza cztowiekowi,
jezeli on chce do Niego wréci¢, przyznac sie do grzechu i poprosi¢ o przebacze-
nie; zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ przebaczenia innym ludziom.

Nawigzanie do sakramentu pokuty i pojednania. Utozenie warunkéw sakra-
mentu pokuty wg kolejnosci (éwiczenie interaktywne).

Link: https://wordwall. net/pl/resource/9058450/religia/warunki-sakramen-
tu-pokuty

Krétkie przypomnienie przy pomocy ¢wiczenia interaktywnego, czego doty-
czg poszczegolne warunki sakramentu pokuty.

Link: https://wordwall.net/pl/resource/9253351/religia/o-co-chodzi-w-warun-
kach-sakramentu-pokuty
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Interioryzacja
Wystuchanie piosenki Syn marnotrawny z serii filméw ,Domek na Skale”.
Link: https://www.youtube.com/watch?v=B7al1cPLMZs

Odméwienie ,, Aktu zalu”

Podsumowanie

Wymien 5 oséb lub sytuacji z poznanej dzi$ przypowiesci.
Czego uczy nas poznana przypowiesc?

Wymien warunki sakramentu pokuty.

Co kazdy z was powinien zapamietac z dzisiejszej katechezy?



p. Wioletta Furczak

Temat: W sakramencie pokuty
spotykam sie z przebaczajacym Bogiem

Cel ogolny:
— Uswiadomienie uczniom, jak wielka role odgrywa sakrament pokuty
i pojednania w zyciu kazdego cztowieka.

Cele szczegotowe:
Uczen:
— wie, czym jest sakrament pokuty i pojednania;
— wyjasnia, na czym polega szczere wyznanie grzechéw;
— rozumie, co dokonuje sie w sakramencie pokuty i pojednania;
— uzasadnia potrzebe systematycznego przystepowania do sakramen-
tu pokuty i pojednania (klasy 3-4);
— uczy sie zapamietywac formute spowiedzi (klasa 3);
— potrafi wymienic pie¢ warunkéw dobrej spowiedzi (klasy 3-4).

Metody i formy pracy:
Rozmowa kierowana, pogadanka, opowiadanie biblijne, stuchanie muzyki.

Srodki dydaktyczne:
Pismo Swiete, puzzle dla uczniéw, ilustracje do fragmentu Pisma Swietego,
ilustracja konfesjonatu.

Punkt wyjscia
Uczniowie otrzymujg puzzle do utozenia (Zatacznik nr 1).

Rozmowa na temat ufozonego obrazka:

— Co dzieci widzg na obrazku?
- Jak nazywa sie¢ to miejsce i co tam si¢ dokonuje?

Wyja$nienie, czym jest spowiedz i w jaki sposdb przepraszamy w niej Pana
Boga. (Mozna pokazac¢ ilustracje réznych konfesjonatow).
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Poinformowac uczniéw, co bedzie tematem katechezy. (Dzisiaj poroz-
mawiamy o tym, co dokonuje si¢ w konfesjonale - o spotkaniu
czlowieka z Bogiem w sakramencie pokuty).

Przekaz tresci

Katecheta wprowadza uczniow w temat lekcji: Bog dal nam w swo-
jej wielkiej mitosci wolng wole — wybdr miedzy dobrem a zlem.
Chcieliby$my zawsze wybiera¢ dobro, cho¢ wiemy, ze to nie za-
wsze sie udaje.

Dzigki dobrym uczynkom nasze serca sg czyste i zdrowe. A zte
uczynki sprawiajg, ze nasze serca stajg si¢ brudne i chore. (Kate-
cheta rysuje serca na tablicy: czyste serce jest puste, a brudne zamalowane).

Gdy jestesmy chorzy, udajemy si¢ do lekarza po pomoc. Kie-
dy nasze serce staje si¢ chore przez zte uczynki (grzechy), row-
niez musimy udac si¢ do boskiego Lekarza, Pana Jezusa. Pomoca
w oczyszczeniu i uleczeniu naszego serca jest sakrament Pokuty
i Pojednania, w ktérym sam Jezus Chrystus przebacza nam nasze
grzechy, dzieki czemu jeste$my uzdrowieni.

Odczytanie Ewangelii — Mt 9, 2

I oto przyniesli Mu paralityka, lezacego na fozu. Jezus, widzac
ich wiare, rzekl do paralityka: ,,Ufaj, synu! Odpuszczajq ci si¢ two-
je grzechy”.

Oméwienie tekstu

- Kogo przyniesli do Pana Jezusa?

- Dlaczego przyniesli chorego na noszach?

- W jakim celu przyniesli chorego do Jezusa?

— Co zrobil ten, ktdéry byl sparalizowany?

— Co powiedzial Pan Jezus do paralityka?
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Interioryzacja

Rozmowa kierowana: uswiadomienie uczniom, ze w zyciu do$wiadczamy
wielu sytuacji, w ktérych trzeba kogo$ przeprosié, pojednac sig z innymi. W sa-
kramencie pokuty i pojednania spotykamy sie w konfesjonale z ksigdzem, ktéry
wystuchuje naszej spowiedzi. Otrzymat on od Jezusa Chrystusa moc do od-
puszczania grzechéw ludziom. To wiasnie ksigdz jest posrednikiem pomigdzy
nami a Jezusem Chrystusem na ziemi. Przez spowiedz oczyszczamy nasze serca
z grzechéw (chorob) i dzieki temu przyblizamy sie do Pana Boga. Nasze zycie
staje lepsze.

Uswiadamiamy uczniom, jak wazny jest sakrament pokuty i pojednania.

W klasach 3-4 omawiamy z uczniami warunki dobrej spowiedzi (5 warun-
kéw sakramentu pokuty) i przypominamy formute spowiedzi.

Podsumowanie

W mtodszych klasach: rozsypanka wyrazowa.

»Sakrament pokuty to spotkanie z kochajacym i przebaczaja-
cym Bogiem - najlepszym Przyjacielem”

(Zatacznik nr 2.)

W starszych klasach: utozenie w kolejnosci 5 warunkéw sakramentu pokuty
i pojednania.

(Zatgcznik nr 3.)

.Gra wyrazowa": z 10 wyrazéw zapisac te, ktére zwigzane sg z trescig dzi-
siejszej katechezy.

(Zatacznik nr 4.)

Zapis do zeszytu:

Zapisujemy temat katechezy. Wklejamy do zeszytu prace z podsumowania;
mozna pokolorowac konfesjonat.
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p. Wioletta Furczak

Temat: Wielki dar dla czlowieka —
czyli o odpustach w KoSciele

Cel ogolny:
— Zapoznanie uczniéw z definicjg odpustu oraz ksztattowanie postawy
wdziecznosci za dar przebaczenia.

Cele szczegotowe:
Uczen:
— wie, co to jest odpust;
— potrafi wymieni¢ warunki potrzebne do uzyskania odpustu zupetnego;
— rozumie, jak wielkim darem dla cztowieka sa odpusty.

Metody i formy pracy:
Opowiadanie, pogadanka, wyjasnienie, analiza tekstu biblijnego, praca
w grupach, burza mézgéw.

Srodki dydaktyczne:
Pismo Swiete, tekst opowiadania, uktadanka, Stownik jezyk polskiego.

Punkt wyjscia

Opowiadanie:

Kasia, uczennica klasy 4, chodzila po lekcjach na zajecia ta-
neczne. Odnosita sukcesy w réznych konkursach. Im wiecej mia-
ta sukcesow tanecznych, tym bardziej zaniedbywata szkote i byta
bardzo niemita w stosunku do nauczycieli i kolegéw z klasy. Zad-
ne rozmowy z Kasig nie przynosily skutkéw. Dopiero rozmowa
z trenerem spowodowala, ze Kasia zostala zawieszona w zaje-
ciach tanecznych i zobowigzana do poprawy wynikéw w nauce
i zachowaniu.

Tylko wtedy bedzie mogla wroci¢ na zajecia.
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Analiza opowiadania: nauczyciel prowadzi z uczniami pogadanke na temat
zachowania Kasi, jej niekorzystnej zmiany oraz warunkdw, jakie miafa spetni¢,
by darowano jej kare.

- co Kasia lubifa robi¢?

— jakie bylo zachowane Kasi?

— dlaczego zostala ukarana?

- co musiala zrobi¢, aby darowano jej kare?

Przekaz tresci

Katecheta pisze na tablicy hasto: ,,0DPUST” a nastepnie, postugujac sie me-
todg burzy mézgdw, uczniowie dopisujg skojarzenia z tym wyrazem.

Wybrany uczen lub sam nauczyciel czyta ze Stownika jezyka polskiego wy-
jasnienie tego hasta, a nastepnie uczniowie wybierajg to znaczenie, ktére pasuje
do lekcji katechezy.

Nauczyciel wyjasnia pojecie:

Bog jest milosierny i chce zawsze nam wybaczaé grzechy
(zle uczynki). Mimo ze w sakramencie pokuty kazdy grzech zosta-
nie wybaczony, to jednak pozostawia swdj slad w cztowieku (kon-
sekwencje). Aby tego $ladu si¢ pozby¢, potrzebny jest odpust. Przez
odpust Bég zapomina nam wszystko. Odpust jest darowaniem kar
za popelnione grzechy.

Odczytanie przypowiesci ,,0 Synu Marnotrawnym” (tk 15, 11-24)

Uczniowie wraz z nauczycielem analizujg tekst, zwracajgc uwage na sym-
boliczne znaczenie osdb — syn marnotrawny — grzesznik, ktéry poprawia swoje
zachowanie; ojciec — Bég;

— dlaczego syn odszed! od ojca?

- o czym myslal syn, pilnujac $win?

— jak przyjat go ojciec?

— dlaczego ojciec darowal mu winy?
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Interioryzacja

Nauczyciel wcze$niej zapisuje warunki uzyskania odpustu na jednej kartce,
ktérg potem w sposdb nieregularny rozcina na kilka kawatkdw.

(Zatacznik nr1.)

Uczniowie zostaja podzieleni na grupy. Otrzymuja ,Warunki uzyskania odpu-
stu” w postaci ukfadanki, ale pozbawionej jednego elementu. Prébujg jg utozy¢,
a gdy im sie nie udaje, nauczyciel przeprowadza pogadanke na temat konieczno-
$ci spetnienia wszystkich warunkéw, by spowiedz byta wazna. Wraca réwniez
do opowiadania z poczatku lekcji, by zwrdci¢ uwage, ze wielokrotnie w zyciu
musimy spetni¢ okreslone warunki, aby co$ osiggna¢. Podobnie jest w KoSciele.

Bdg nigdy nie meczy sie przebaczaniem nam grzechéw. Jednak, aby uzy-
ska¢ odpuszczenie zupetne, musimy wypetnié pewne warunki.

Na tablicy nauczyciel umieszcza WARUNKI ODPUSTU i wyjasnia poszcze-
gbine punkty.

Podsumowanie

Katecheta podaje kilka informaciji z lekcji, a dzieci oceniaja. Przy pomocy
buziek: prawda (u$miechnigeta), fatsz (smutna).

(Zatgcznik nr 2.)

Zapis do zeszytu:

Uczniowie zapisujg temat lekcji i wyjasnienie, czym jest odpust. Wklejaja
warunki uzyskania odpustu zupetnego.



p. Elzbieta Lewandowska

Temat: Mifosierdzie wyrazem mitoSci
Boga do cztowieka

Cel ogolny:
— Ukazanie uczniom Bozego Mitosierdzia jako wyjatkowego daru Boga
dla cztowieka.
— Zacheta do spotkania z Jezusem Mitosiernym w sakramencie pokuty
i pojednania.

Cele szczegotowe:
Uczen:
— wie, co to jest Mitosierdzie;
— rozumie role Siostry Faustyny Kowalskiej w szerzeniu oredzia Mitosier-
dzia Bozego;
— potrafi wyjasni¢, czym jest sakrament pokuty i pojednania;
— pragnie przyjac taske Mitosierdzia Bozego w sakramencie pokuty i po-
jednania.
Metody i formy pracy:

Mini-wyktad, omoéwienie prezentacji, rozmowa kierowana, metoda roz-
rézniania,,PRAWDA - FALSZ".

Srodki dydaktyczne:

Filmik, piosenki, prezentacja, Dzienniczek Siostry Faustyny, obraz Jezusa
Mitosiernego z napisem ,JEZU, UFAM TOBIE", rézaniec, zegar wskazuja-
cy godz. 15.00, zielone i czerwone karteczki, tekst ze zdaniami do me-
tody PRAWDA - FALSZ, tekst luk, napis do pokolorowania JEZU, UFAM
TOBIE, wklejka — pojecia zwigzane z hastem ,MILOSIERDZIE".

Punkt wyjscia

Po wspdlnej modlitwie katecheta wprowadza w temat lekcji; méwi uczniom,
czego sie dowiedzg na zajgciach.
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Przekaz tresci

Prezentacja jest pomocg w omdwieniu tematu. Katecheta wyjasnia ter-
min MILOSIERDZIE, zapoznaje ucznidw z osobg Siostry Faustyny Kowalskiej,
oglada z dzie¢mi animowany fragment filmu o $w. Faustynie z serii ,,Aureola”,
utrwala poznane tre$ci w formie pytan i odpowiedzi. Za pomoca $rodkéw dydak-
tycznych omawia kult Bozego Mitosierdzia (obraz Jezusa Mitosiernego, Dzienni-
czek Siostry Faustyny, Godzine Mitosierdzia, Koronke do Bozego Mitosierdzia).
Katecheta podkresla, ze szczeg6lng okazjg spotkania z Jezusem Mitosiernym
jest sakrament pokuty i pojednania, oraz wyjasnia jego znaczenie.

Interioryzacja

Uswiadomienie, ze Jezus Mitosierny w sakramencie pokuty jest ratunkiem
dla kazdego grzesznika — postawa wdzigcznosci za ten cenny dar. Rola wtasci-
wego przygotowania do dobrego przezycia spowiedzi. Zacheta do regularnego
przystepowania do spowiedzi $wigte;.

Podsumowanie

Pierwsza mozliwo$é — utrwalenie i podsumowanie poznanych informacji
metodg rozrézniania ,PRAWDA — FALSZ" — katecheta rozdaje uczniom czerwone
i zielone karteczki. Nastepnie czyta zdania — dzieci podnosza zielong kartke, jesli
zdanie jest prawdziwe, a czerwong kartke, jesli zdanie jest fatszywe.

(Zatacznik nr 1.)

Druga mozliwo$¢ — utrwalenie i podsumowanie poznanych informacji za po-
mocg poje¢, ktére po omdwionej lekcji kojarzg sie uczniom z gtéwnym hastem
katechezy, czyli z ,MILOSIERDZIEM".

(Zatacznik nr 2.)

Zapis do zeszytu:

Pierwsza mozliwo$¢ — wspolne uzupetnienie tekstu z lukami i wklejenie
do zeszytu.

Druga mozliwo$¢ — pokolorowany przez dzieci napis ,JEZU, UFAM TOBIE".

Trzecia mozliwo$¢ — wklejka wykorzystana w trakcie podsumowania kate-
chezy, z wypisanymi przez uczniéw pojeciami zwigzanymi z ,MILOSIERDZIEM”.
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p. Beata Marianek
p. Katarzyna Zochowska

Temat: Znaczenie odpustow
w zyciu chrzeScijanina —
pomoc dla siebie i innych

Cel ogélny:
— Zapoznanie uczniéw z celem i warunkami odpustow.
— Zwrdcenie uwagi na to, jak wielkg wartos¢ ma odpust dla chrzescijanina.

Cele szczegé6towe:
Uczen:
— wie, co to jest odpust;
— potrafi wymieni¢ warunki potrzebne do uzyskania odpustu oraz rodza-
je odpustéw;
— rozumie znaczenie odpustéw dla zbawienia;
— wyraza gotowosc (pragnienie) ofiarowania odpustu za bliskich zmartych.

Metody i formy pracy:
Odszyfrowanie hasta przy pomocy obrazkéw, pogadanka, prezentacja
i pokaz, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne:
Obrazki, prezentacja multimedialna pt.:,Odpusty — pomoc dla siebie i in-
nych’, test luk.

Punkt wyjscia

Odszyfrowanie hasta przy pomocy obrazkéw do wy$wietlenia lub wydruko-
wania i umieszczenia na tablicy.
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(Zatacznik nr 1.)

Hasto: ODPUST

Wyijasnienie pojecia — wyswietlamy i/lub odczytujemy definicje ze Stownika
jezyka polskiego:

(Zatacznik nr 2. Prezentacja — slajd nr 2.)

ODPUST to:

1. ,lokalna uroczysto$¢ ko$cielna z okazji Swieta patrona dane-
go kosciofa, polaczona z kiermaszem, festynem itp.”

2. ,w Kosciele katolickim: darowanie czlowiekowi kary za grze-
chy odpuszczone na mocy sakramentu pokuty pod warunkiem
wykonania pewnych praktyk religijnych”

Przekaz tresci

Pogadanka — Co sie dzieje, kiedy cztowiek umiera? Zwrdcenie uwagi na to,
ze dusze ludzi potrzebujg oczyszczenia, aby dostac¢ sie do nieba (nawiazanie
do winy i kary oraz do czy$c¢ca, przez ktéry musimy przej$¢, aby oczyscic¢ sie
z grzechdw i trafi¢ do nieba).

Czy istnieje sposob, aby unikngé czyscéca lub poméc duszom, ktére sig tam
znalazly, aby mogty dostaé sie do nieba?

(Zatacznik nr 2. Odpusty — prezentacja.)

Omdwienie za pomocg prezentacii:

— podziatu odpustdw,

— 0s0b, dla ktérych mozna go uzyskac,
— warunkdw odpustow,

— kosciotéw jubileuszowych.

Interioryzacja

Modlitwa ,,0jcze nasz” w intencji nas wszystkich, poniewaz wszyscy popet-
niamy grzechy i potrzebujemy Bozego przebaczenia.
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Podsumowanie

Test luk (do wklejenia do zeszytu).
(Zatgcznik nr 3.)

Odpust — w Kosciele katolickim darowanie cztowiekowi (kary)
za grzechy odpuszczone na mocy sakramentu (pokuty) pod wa-
runkiem wykonania pewnych praktyk religijnych.

Odpusty dzielimy na: (zupelne) i (czgsciowe).

Odpust zupelny uwalnia calkowicie od (kar) doczesnych,

a (czgSciowy) tylko od (czesci) kar doczesnych. Mozna go uzyskac
dla (siebie) i (zmarlych).

Warunki uzyskania odpustu:

- spowiedz, stan taski uswiecajacej

- (komunia) $wieta

- modlitwa w intencjach (Ojca $wietego)

— wykonanie czynno$ci zwigzanej z odpustem (np. nawiedze-

nie kosciota jubileuszowego. Jeden z nich znajduje si¢ np. w Ploc-
ku, Czerwinsku, Sierpcu...)



p. Dariusz Bralski

Temat: Odpust zupeiny — wyjatkowy dar
ze skarbca zastug Chrystusa i Swietych

Cel ogolny:

— Uswiadomienie uczniom, ze odpust jest specjalnym darem faski mi-
tosiernego Chrystusa, udzielanej za posrednictwem Kosciota wiernym,
ktérzy pragna zados¢uczynic¢ Bogu za swoje winy.

— Zacheta uczniéw do korzystania z fask i przywilejéw, ktérymi pragnie
nas obdarowac Pan Jezus w Kosciele poprzez dostgpienie odpustu.

Cele szczegotowe:
Uczen:
— wie, na czym polega istota odpustu zupetnego, zna jego definicje oraz
wymienia sposoby i warunki jego uzyskania;
—rozumie, ze Boég bogaty w mitosierdzie troszczy sie o kazdego grzeszni-
ka i daje mu przywileje ztagodzenia kar za popetnione grzechy;

— docenia troske i pomoc Boga okazang kazdemu cztowiekowi, ktory
pragnie odkupi¢ i zado$¢uczyni¢ swoje winy, aby dostapi¢ zbawienia;
— dziata, a zatem chetnie modli sie i uczestniczy w Eucharystii, ofiaro-
wujac odpust za swoje grzechy badz winy swoich bliskich zmartych,
wypetnia warunki odpustu, stara sie zapamietac sposoby jego dosta-
pienia, Swiadomie wiacza sie w obchody Roku Jubileuszowego w Die-
cezji Ptockiej. W trosce o bliznich tworzy plakat lub prezentacje multi-
medialna, zachecajac swoich réwiesnikéw do skorzystania z task, jakimi
obdarowuje nas Chrystus podczas dostapienia odpustu. Pozyskuje in-

formacje nt. dawnych tradycji odpustowych w swojej parafii.

Metody i formy pracy:
Pogadanka, praca w grupach, praca indywidualna, wyktad, rozmowa kie-
rowana.

Srodki dydaktyczne:
Pismo $wiete, Mitosierdzie Boze w duszy mojej. Dzienniczek Swietej
Siostry Faustyny Kowalskiej, Koperty ozdobne z kartami pracy nt. od-
pustu zupetnego, Okdlnik Kurii Diecezji Ptockiej 33/2024, Katechizm
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Kosciota Katolickiego. Krotkie filmiki prezentujace piesn Okaz nam
Boze mitosierdzie swoje i odpust parafialny, pt. Piekna Polska — odpust
w Skepem 2010.

Punkt wyjscia

Pogadanka z uczniami na temat: ,W jaki sposéb okazujemy mito$¢ swoim
bliskim i przyjaciofom?”

Uczniowie wymieniajg np.: robimy dobre uczynki, pomagamy innym, pa-
mietamy o ich urodzinach, imieninach, modlimy sig za innych, sprawiamy im
przyjemnosci, kupujemy upominki, prezenty, itp.

Katecheta mowi, ze wtasnie bardzo ich lubi i przygotowat dla nich takie
modne w ostatnim czasie prezenty. Demonstruje uczniom przygotowane wcze-
$niej kolorowe koperty (ewentualnie pudetka) i pyta ich, jak te prezenty nazywa-
my. Uczniowie udzielajg odpowiedzi, méwiac, ze sg to ,vouchery”. Katecheta
wyjasnia uczniom, ze te ,vouchery” sa dla nich, jednak on sam ich nie ufundo-
wat, ale zrobit to kto$ inny...

Przekaz tresci

Praca w grupach:

Katecheta dzieli klase nakilka grup. Kazda znich otrzymuje koperte i ,voucher”,
w ktérym znajdujg sie odpowiednie zadania do wykonania (Karty pracy). Ucznio-
wie w grupach uzupetniajg wiadomosci dotyczace odpustu zupetnego. Okres$la-
ja, kiedy mozemy dostapi¢ odpustéw i pod jakimi warunkami.

Grupa |

Uzupetnijcie ponizszy tekst podanymi wyrazami: zadoscuczynienia, Chrystusa,
warunkami, kare, pokuty, Kosciofa, parafialne, odpustem. Wpiszcie odpowiednie
daty. Napiszcie, pod jakim wezwaniem jest Wasza parafia i ko$ciot parafialny.

Moj prezent polega na tym, ze daruje Wam ..................
doczesng za grzechy, zgladzone juz co do winy w sakramen-
cle iiiiiiiiiiiinnn. Dostgpicie jednak tej taski pod pewnymi
.................. za posrednictwem Kosciota, ktory jako sza-
farz owocéw odkupienia rozdaje i prawomocnie przydziela
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.................. ze skarbca zastug .................. i Swietych. Ten
dar nazywa sie.................. zupelnym.

Przywileju odpuszczenia kar i win doczesnych udziele Wam
dwa razy w roku - z okazji imienin Waszej wspdlnoty para-
fialnej oraz imienin $wiatyni parafialnej. Bedzie to dokladnie

.................. Oraz .................. . Wtedy przezywamy odpusty
Pan Jezus
Naleze do parafii w ......cooceenain. pod wezwaniem
........................... Koscidt parafialny natomiast jest pod we-
Zwaniem ...,
Grupa Il

Uzupetnijcie ponizszy tekst podanymi wyrazami: zadoscuczynienia, Mifosier-
dzia, Chrystusa, Komunii Swietej, warunkami, kare, pokuty, Kosciofa, odpustem.

Moj prezent polega na tym, ze daruje Wam ..................
doczesng za grzechy, zgladzone juz co do winy w sakramen-
cle i, Dostgpicie jednak tej taski pod pewnymi
.................. za posrednictwem Kosciota, ktéry jako sza-
farz owocéw odkupienia rozdaje i prawomocnie przydziela
.................. ze skarbca zastug .................. i Swietych. Ten
dar nazywa sie .................. zupelnym.

Przywileju tego udzielam Wam, jak zawsze raz w roku. Be-
dzie to w pierwsza Niedziele po Wielkanocy. Jest to Swieto
.................. Bozego. Przekazalem $wiatu przez Swieta Siostre
Faustyne: ,,Pragne, aby Swieto Mitosierdzia bylo ucieczkg i schro-
nieniem dla wszystkich dusz (...). W tym dniu otwarte sg wnetrz-
nodci mitosierdzia Mego; ktora dusza przystapi do spowiedzi
o dostapi zupelnego odpuszczenia
win i kar”

Pan Jezus
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Grupa lll

Uzupetnijcie ponizszy tekst podanymi wyrazami: zadoscuczynienia, Chrystusa,
czysécu, warunkami, kare, pokuty, obcowanie, Kosciofa, odpustem.

Moj prezent polega na tym, ze daruje Wam ..................
doczesng za grzechy, zgtadzone juz co do winy w sakramen-
Cle iviiriiiiinnnnn, Dostgpicie jednak tej taski pod pewnymi
.................. za posrednictwem Kosciota, ktéry jako szafarz owo-
cow odkupienia rozdaje i prawomocnie przydziela ..................
ze skarbca zastug .................. i Swietych. Ten dar nazywa sie
.................. zupelnym. Przywileju tego udzielam Wam z okazji
Uroczystoéci Wszystkich Swietych w dniach od ........ do .........
Wierzac w wietych .................. , odpust ten mozecie ofiarowa¢
za bliznich - Zmarlych, ktérzy poprzedzili nas w drodze do wiecz-
nosci, a ich dusze przebywajaw ..................

Pan Jezus

Grupa IV

Uzupetnijcie ponizszy tekst podanymi wyrazami: zadoscuczynienia, Chrystusa,
dziewieé, warunkami, kare, Serce, pokuty, pigtkéw, Kosciofa, odpustem.

Moj prezent polega na tym, ze daruje Wam ..................
doczesng za grzechy, zgladzone juz co do winy w sakramen-
cle i, Dostgpicie jednak tej taski pod pewnymi
.................. za po$rednictwem Kosciota, ktéry jako sza-
farz owocow odkupienia rozdaje i prawomocnie przydzie-

la oo ze skarbca zastug .................. i Swietych.
Ten dar nazywa si¢ .................. zupelnym.

Obiecuje, ze tym ktérzy przyjma Komunie $wiety
W oo pierwszych .................. miesigca moja

wszechmocna milto$¢, przez niezréwnane milosierdzie mojego
Serca, udzieli faski wytrwania az do konca. Nie umrg oni w nieta-
sce i bez sakramentow, gdyz moje .................. bedzie dla nich
najlepszym schronieniem.

Pan Jezus
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Grupa V

Uzupetnijcie ponizszy tekst podanymi wyrazami: zadoscuczynienia, Chrystusa,
Szymona, warunkami, kare, pokuty, 8 listopada, Jubileuszu, nabozeristwach, Ko-
Sciofa, Zrddfa, odpustem, 6 stycznia.

Moj prezent polega na tym, ze daruje Wam ..................
doczesng za grzechy, zgladzone juz co do winy w sakramen-
Cle tvrriiiiiiinnes Dostapicie jednak tej taski pod pewnymi
.................. za posrednictwem Kosciota, ktory jako sza-
farz owocow odkupienia rozdaje i prawomocnie przydzie-

la oo ze skarbca zastug .................. i Swietych.
Ten dar nazywa si¢ .................. zupelnym.

Przywileju tego wudzielam poprzez Papieza Franciszka
na prosbe Biskupa Plockiego .................. Stultkowskie-

go z okazji 950. rocznicy powstania Diecezji Plockiej. Odpust
ten moga uzyska¢ wierni szczerze pokutujacy i poruszeni mi-
tosciag w okresie od ........ 2024 do ........ stycznia 2026 roku.
Moga ofiarowac go z wlasnego wyboru takze za wiernych zmar-
tych pokutujacych w czy$écu. Wierni otrzymuja odpust jesli,
pielgrzymujac pod hastem: ,Pielgrzymi nadziei - w drodze
do coeiiiii, ", nawiedza bazylike katedralng, ktérekolwiek
sanktuarium lub inng $wiatynie, wskazang juz w liscie biskupa
plockiego, i beda tam uczestniczy¢ w .................. sprawo-
wanych z okazji .................. lub przynajmniej przez odpo-
wiedni czas poswieca si¢ poboznym rozmyslaniom i zakonczg je
Modlitwa Panska, Wyznaniem Wiary oraz wezwaniem Najswiet-
szej Maryi Panny.
Pan Jezus
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Grupa Vi

Uzupetnijcie ponizszy tekst podanymi wyrazami: zadoscuczynienia, Drogi,
Eucharystii, Chrystusa, lekture, Koronki, warunkami, kare, rézarica, pokuty, Sa-
kramentu, Kosciofa, pdf, odpustem.

Moj prezent polega na tym, ze daruje Wam ..................
doczesng za grzechy, zgladzone juz co do winy w sakramen-
Cle tvrriiiiiiinnes Dostgpicie jednak tej taski pod pewnymi
.................. za posdrednictwem Kosciota, ktory jako sza-
farz owocéw odkupienia rozdaje i prawomocnie przydziela
.................. ze skarbca zastug .................. i Swietych. Ten
dar nazywa si¢ .................. zupelnym. Przywileju tego udzie-
lam poprzez:

o Adoracje Najswietszego Sakramentu trwajaca przynajmniej

.................. godziny lub

e poboZng .......c.oeuen.n.. Pisma Swietego trwajaca przynaj-
mniej pét godziny lub

o pobozne odprawienie .................. Krzyzowej lub

o wspdlne odmoéwienie .................. w kosciele, w kaplicy

publicznej, w rodzinie, we wspdlnocie zakonnej, w poboznym
stowarzyszeniu lub

o pobozne odmoéwienie ,,.................. do Milosierdzia Boze-
go” w kosciele lub kaplicy wobec Najswietszego .................. , pu-
blicznie wystawionego lub tez przechowywanego w tabernakulum.

o Pelne uczestnictwo przez trzy dniw .................. podczas
trwajacych ... wielkopostnych lub adwentowych
(badz misjach parafialnych).

Pan Jezus

Prezentacja prac w grupach

Katecheta zadaje uczniom pytania, np.:

1. Jak nazwiecie prezent, ktéry otrzymali$cie?
2. Kto podarowal nam odpusty?
3. Co to jest odpust zupelny?
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4. Za czyim posrednictwem dostepujemy odpustu zupetnego?

5. Kiedy mozemy otrzymac od mitosiernego Boga taki dar, jak
odpust zupelny?

6. Pod jakimi warunkami mozemy dostapi¢ odpustu?

Wyja$nienie uczniom, ze taka wyjatkowa okazjg, czasem, w ktérym Bég
udziela swoich task tym wszystkim, ktérzy proszg Go o przebaczenie i pragng
zado$céuczyni¢ za swoje winy, jest odpust. Odpust jest takim wyjatkowym ,pre-
zentem” od Boga.

Katecheta podaje temat katechezy: Odpust zupetny — wyjatkowy dar ze
skarbca zastug Chrystusa i Swigtych.

Wyktad katechety na temat odpustu zupetnego.

Skad w Kosciele wziely sie odpusty?

Cztowiek $redniowiecza bal si¢ czy$éca: nawet smier¢ w jed-
nosci z Bogiem nie uwalniala go od udrek czys¢cowych, a suge-
stywne kaznodziejskie opisy cierpien budzily przerazenie... Byl
wiec gotow sporo zaplaci¢ i ponies¢ wiele trudéw, by chociaz
troche skroci¢ spodziewane meki. Jak narodzily si¢ odpusty?
Ich zalgzkiem stal si¢ starozytny zwyczaj pokutny, ktéry rozwi-
jal sie szczegolnie w czasie przesladowan chrzescijan za cesarza
Decjusza (250 r.). ,Upadli” (lapsi), ktorzy dopuscili si¢ apostazji,
czyli zaparcia si¢ wiary ze strachu przed przesladowaniami, byli
odlaczani od wspolnoty chrzescijan. To samo dotyczylo spraw-
cow innych cigzkich grzechéw. Aby méc powrdci¢ do Kosciota,
grzesznicy musieli publicznie pokutowac i poddac si¢ wielolet-
nim dotkliwym karom. Pozostali wierni mogli prosi¢ biskupa
o skrdcenie tej pokuty. ,Upadli” zwracali si¢ z prosbg o wstawien-
nictwo takze do tych chrzescijan, ktorzy — nie zaparlszy si¢ wia-
ry — oczekiwali w wiezieniach na $mieré. Meczennicy pisali wow-
czas do biskupa tzw. listy pokoju, w ktérych prosili o pojednanie
grzesznikow z Kosciotem.

Zatem u poczatkéw swojego istnienia odpust byl przede
wszystkim skréceniem nierzadko bardzo dlugiej, kilkuletniej
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kary doczesnej nalozonej przez spowiednika. Dopiero po jej od-
prawieniu penitent mégt otrzymac rozgrzeszenie. Problem jesz-
cze bardziej narastal, kiedy pojawialy sie kolejne pokuty, ktore
sumowano z poprzednimi. Dopiero w X w. zaczeto udziela roz-
grzeszenia zaraz po spowiedzi, jeszcze przed odbyciem pokuty.
Mimo tego, ze penitenci szybko mogli otrzymac od kaptanéw ab-
solucje, to jednak nadal tkwita w nich ,,zywa swiadomos¢ czekaja-
cych ich jeszcze na ziemi lub w czys$écu kar Bozych. Prosili wow-
czas spowiednikéw, by modlili si¢ o darowanie lub zlagodzenie
owych sankcji”. Niestety, praktyka odpustowa w dawnych czasach
niejednokrotnie byla naduzywana, kiedy to za udzielenie odpu-
stu pobierano ofiary. W czasach wspoéltczesnych widzimy jednak
w odpustach droge do przemiany czlowieka, pod warunkiem ze
wraz z przyjmowaniem lask odpustowych przychodzi szczere na-
wrocenie i przemiana serca.

Dlaczego w Kosciele sa odpusty?

Pojednanie kazdego czlowieka z Bogiem i Ko$ciotem doko-
nuje si¢ poprzez sakrament pokuty, w ktorym zostaje zgltadzona
nasza wina. Jednak nauka Kosciota o czys¢cu ukazuje, ze nawet
wtedy, gdy wina zostala odpuszczona w sakramencie pojednania,
pozostaje jeszcze kara za popelnione zlo, ktérg musimy splacic,
aby w pelni si¢ oczysci¢. Kara za popelniony grzech to pokuta na-
znaczona przez spowiednika oraz wlasne praktyki pokutne, ktore
skladajg sie na zados¢uczynienie za wyrzadzone zto.

Sakrament pojednania, uwalniajac nas z winy grzechu, nie za-
wsze stosuje pokute umozliwiajacg w pelni uwolnié si¢ od kary.
Dlatego kara, pozostajgca po odpuszczeniu winy, ktora jest przy-
nalezna za ten grzech, musi by¢ odpokutowana albo w tym zyciu
poprzez uczynki milosierdzia, albo w przysztym zyciu przez od-
pokutowanie kar czy$¢cowych. Jezus Chrystus bogaty w milosier-
dzie wyszedl nam jednak z pomocg i poprzez Kosciol kazdemu
pokutujacemu grzesznikowi glosi nauke o odpustach i pragnie
ztagodzi¢ nam kare.
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Odpust polega zatem na darowaniu przez Boga kary docze-
snej za grzechy, zgltadzone juz co do winy. Dostepuje go chrze-
$cijanin odpowiednio usposobiony i pod pewnymi, okreslony-
mi warunkami za posrednictwem Kosciota, ktory jako szafarz
owocoéw odkupienia rozdaje i prawomocnie przydziela zado$¢-
uczynienia ze skarbca zastug Chrystusa i Swietych.

Kiedy mozemy uzyska¢ odpust zupelny?
Rozmowa kierowana. Swobodne wypowiedzi uczniéw na podstawie mate-
riatdw, ktdre otrzymali do pracy w grupach.

Odpustem, jako wyjatkowym darem na odkupienie swoich
win, Pan Jezus obdarowuje nas z réznych okazji. Odpustu moze-
my dostapic¢ z okazji np.:

« Odpustu parafialnego, podczas ktérego wspominamy Swie-
tych patronow parafii badz patrona swiatyni parafialne;j.

« Oktawy Uroczysto$ci Wszystkich Swietych.

« Swieta Mitosierdzia Bozego.

« Innego waznego $wieta badz Jubileuszu, np. 950. rocznicy
powstania Diecezji Plockiej.

Odpust zupelny wierny moze uzyska¢ tylko raz w ciagu dnia.
Wyjatek stanowi odpust zupelny w godzine $mierci, ktéry wierny
moze uzyska¢ chociazby tego dnia zyskat juz inny odpust zupet-
ny. Kosciot, widzac wielkie dobro duchoswe w odpustach, daje
wiernym mozliwo$¢ ,latwego’, codziennego uzyskania jednego
odpustu zupelnego przez:

« adoracje Najswietszego Sakramentu trwajaca przynajmniej
pot godziny lub

« pobozng lekture Pisma Swietego trwajgca przynajmniej p6t
godziny lub

« pobozne odprawienie Drogi Krzyzowej lub

» wspdlne odmowienie rézanca w kosciele, w kaplicy publicz-
nej, w rodzinie, we wspolnocie zakonnej, w poboznym stowarzy-
szeniu lub
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o pobozne odmowienie ,Koronki do Milosierdzia Bozego”
w kosciele lub kaplicy wobec Najswietszego Sakramentu, publicz-
nie wystawionego lub tez przechowywanego w tabernakulum.

Jakie warunki musimy spelni¢, aby uzyskac¢ odpust zupelny?

« spowiedz sakramentalna. Po jednej spowiedzi sakramental-
nej mozna uzyskac kilka odpustéw zupelnych. Wazne, aby sta-
rajacy si¢ uzyska¢ odpust zupelny byt w stanie taski uswiecajacej
i wolnym od przywigzania do grzechu.

« Komunia eucharystyczna. Po jednej Komunii $wietej moz-
na uzyska¢ tylko jeden odpust zupelny. Komunia $w. musi miec
miejsce w dniu zyskania odpustu.

+ Modlitwa w intencjach Ojca Swietego. Modlitwa ta musi
mie¢ miejsce w dniu, w ktérym wykonuje si¢ dzietlo obdarzone
odpustem. Warunek dotyczacy modlitwy w intencjach Papieza
wypelnia sie catkowicie przez odmdéwienie jeden raz Ojcze nasz...
i Zdrowas Mario.... Pozostawia si¢ jednak wiernym swobodg¢ wy-
boru jakiejkolwiek innej modlitwy, zgodnie z ich poboznoscia.

« Ponadto wymaga si¢ wykluczenia wszelkiego przywigzania
do grzechu, nawet powszedniego.

Odpusty zupelne mozna ofiarowac za dusze zmartych na spo-
sob wstawiennictwa. Nalezy przy tym jednak zawsze pamieta¢, ze
zmarlym mozna i nalezy przychodzi¢ z pomocg nie tylko przez
ofiarowanie w ich intencji odpustéw, ale przede wszystkim przez
ofiare Mszy $wigtej. Odpusty mozna i nalezy ofiarowa¢ we wta-
snej intencji, czyli za siebie. Nikt natomiast nie moze przekazac
osobom zyjacym odpustéw, jakie sam zyskuje.

Interioryzacja

Katecheta prosi uczniéw o cisze, nastepnie korzystajac z Internetu (YOUTUBE),
dokonuije prezentacji piesni Okaz nam Boze mifosierdzie swoje.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=gCTZWVRmS4Q

Wspdlna modlitwa w formie wezwan, ktére odczytujg wybrani uczniowie.
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1. Panie Jezu, Ty powiedziales: ,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktd-
rzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie." (Mt 11,28-30)
Przepraszamy Cie za to, ze obciazeni grzechami zapominamy o Two-
im niezglebionym mitosierdziu. Ciebie prosimy...

2. Panie Jezu, Ty powiedziales: ,A Bég, czyz nie wezmie w obrone
swoich wybranych, ktérzy dniem i noca wotajg do Niego?" (Lk 18,7-8)
Panie Jezu, bogaty w milosierdzie, dziekujemy Ci, ze zawsze otwie-
rasz przed nami swoje serce, gdy poprzez modlitwe, sakrament po-
kuty, Eucharystie i pragnienie dostgpienia odpustu chcemy zados¢-
uczynic za grzechy. Ciebie prosimy...

3. Panie Jezu, Ty powiedziales: ,Proscie, a bedzie wam dane;
szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a otworzag wam. Albowiem kaz-
dy, kto prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje; a kotaczacemu otwo-
rza" (Mt 7,7-9) Panie, daj nam wytrwalos¢ w modlitwie, aby$my
dzigki niej potrafili korzysta¢ z fask ptynacych ze skarbca zastug
Chrystusa i Swietych, dostepujac darowania kar doczesnych. Cie-
bie prosimy...

4. Panie Jezu, spraw, abySmy zawsze pamietali Twoje stowa:
Jle razy przychodzisz do mnie unizajac sie i prosisz o przebaczenie,
tyle razy wylewam ogrom task na Twa dusze, a niedoskonatos¢ Twoja
niknie przede Mna, a widze tylko Twa mito$¢ i pokore." (Dz. 1293).
Ciebie prosimy...

Podsumowanie

Katecheta zacheca, aby uczniowie czesto starali sig korzystac z task, ktérymi
sg odpusty udzielone przez Boga za posrednictwem KoS$ciofa. Przypomina réw-
niez o pigknej polskiej tradycji, kiedy to odpusty parafialne nie tylko jednoczyty
wiernych na wspdlnej modlitwie, ale byty takze okazjg do spotkan rodzinnych
i stuzyly zacie$nieniu wigzi w lokalnej wspdlnocie Kosciota. Ponadto zacheca
dzieci do uzyskania odpustu z okazji roku Jubileuszowego — 950. rocznicy po-
wstania Diecezji Plockiej. Wyjasnia, ze odpust ten mozna takze uzyskac poprzez
pobozne nawiedzenie wielu $wiatyn i sanktuariéw znajdujacych sie na terenie
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naszej diecezji. Wymienia kilka z tych, ktére potozone sa najblizej miejsca za-
mieszkania uczniéw.

(Zatacznik nr 1.)

Katecheta, ewentualnie korzystajac z Internetu (YOUTUBE), prezentuje wy-
brany fragment filmiku, pt. ,Piekna Polska- odpust w Skepem 2010” i prowadzi
krétka pogadanke na temat tradycji odpustowych.

Link: https://youtu. be/7yVtj_pJc5Y? si=0Uj0VjwURErlg6nM

Pytania skierowane do uczniow:

« Co to jest odpust zupelny?

« Kiedy mozemy dostapi¢ odpustu zupelnego?

Jakie warunki najczesciej musimy spetni¢, aby dostapi¢ odpu-
stu zupelnego?

Zapis do zeszytu:

Odpust zupelny polega na darowaniu przez Boga kary docze-
snej za grzechy, zgladzone juz co do winy. Dostepuje go chrze-
$cijanin odpowiednio usposobiony i pod pewnymi, okreslonymi
warunkami za posrednictwem Kosciota, ktdry jako szafarz owo-
cow odkupienia rozdaje i prawomocnie przydziela zado$¢uczy-
nienia ze skarbca zastug Chrystusa i Swietych.

Odpust zupelny mozemy uzyskaé wypetniajac nastepujace wa-
runki:

— Spowiedz sakramentalna.

- Komunia eucharystyczna.

~ Modlitwa w intencjach Ojca Swietego. (Ojcze nasz, Zdrowas
Mario... oraz inna modlitwa, zgodna z osobista poboznoscia).

— Brak wszelkiego przywigzania do grzechu.

Praca domowa:
Prace dla osdéb chetnych (do wyboru):

- ,Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie,
a otworza wam. Albowiem kazdy, kto prosi, otrzymuje; kto szuka,
znajduje; a kotaczacemu otworzg” (Mt 7,7-9). W trosce o bliznich
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wykonaj plakat lub krotka prezentacje multimedialng, zachecajac
swoich rowiesnikéw do korzystania z przywileju Kosciofa, jakim
jest dostgpienie odpustu zupelnego.

- Porozmawiaj z Rodzicami, Babcig lub Dziadkiem o tym,
jak dawniej obchodzono odpusty parafialne. Przygotuj cieka-

wy wywiad.



p. Bozena Zatuska

Temat: Zbawienne skutki
sakramentu pokuty i pojednania

Cel ogolny:
— Pogtebienie wiary w obecnos¢ i dziatanie Jezusa Chrystusa w sakra-
mencie pokuty i pojednania.
— Zacheta do postawy przebaczenia i do umiejetnosci prosby o przeba-
czenie.

Cele szczegotowe:
Uczen:
— wie, ze zto (grzech) rani i niszczy wiez z Bogiem i ludZmi;
— rozumie, ze Pan Jezus moze nasze grzechy przebaczy¢ w sakramencie
pokuty i pojednania;
— opowiada przypowies¢ o zagubionej owcy tk 15,1-7;
— pragnie otrzymac przebaczenie i stara sie sam przebacza¢;
— zna skutki sakramentu pokuty i pojednania;
— wymienia warunki sakramentu pokuty i zna ich wyjasnienie;
— zna formute sakramentu pokuty;
— na podstawie karty pracy” wylicza skutki dobrze przezytej spowiedzi.

Metody i formy pracy:
Opowiadanie, pogadanka, czytanie tekstu biblijnego z podziatem
na role, analiza tekstu, praca w grupach, burza mézgéw.

Srodki dydaktyczne:
Pismo Swiete, laptop, tablica interaktywna, kartki formatu A4 z pytania-
mi do pracy w grupach, portret Jezusa Dobrego Pasterza.

Punkt wyjscia

. Katecheta zapoznaje uczniéw z historig napisang przez ks. Mariana Bendyka —
Zy¢ Ewangelig.
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Kiedys cesarz Franciszek I zwiedzal wigzienie. Po wejsciu
do pierwszej celi rzucito mu si¢ do nog kilku skazancow, proszac
o ulaskawienie i zapewniajac o swej niewinnosci.

W drugiej celi powtérzylo sie dokladnie to samo. Wszyscy
wiezniowie przysiegali, ze s3 niewinni, Ze to sad si¢ pomylil, ska-
zujac ich na diugie wyroki. Powtarzalo si¢ to w kazdej celi. W jed-
nej z kolejnych cel cesarz zobaczyl jednak wieznia, ktéry nawet
nie poruszyl si¢ na jego widok. Podczas gdy inni btagali o ulaska-
wienie, zapewniajac, Ze nic zlego nie zrobili, ten siedzial spokoj-
nie na swojej pryczy. Zaciekawiony cesarz zapytat go: A TY ZA
CO TU SIEDZISZ? - ZA KRADZIEZ I OSZUSTWO - odpowie-
dzial. - POPELNILES TO WSZYSTKO? zapytal cesarz. — TAK, JE-
STEM WINIEN - odpowiedzial pokornie wigzien. Wtedy cesarz
zwrdcit sie do naczelnika wiezienia: PROSZE UWOLNIC TEGO
LOTRA, ZEBY NIE PSUL TYCH WSZYSTKICH NIEWINNYCH
LUDZI, KTORZY TUTAJ SIEDZA.

Nastepnie katecheta z uczniami podejmuje krotkq analize tej historii. Pomo-
cg moga by¢ stawiane pytania:

— Jak zareagowala wigkszo$¢ wiezniow na odwiedziny cesarza?

- Jak zachowal si¢ jeden z wiezniéw na widok cesarza?

— Dlaczego cesarz postanowil ulaskawi¢ tego wieznia?

— Czego moze uczy¢ nas ta historia?

Po krétkiej analizie historii katecheta podsumowuije jg i wprowadza w te-
mat katechezy.

Wiezien zostal utaskawiony, dlatego ze potrafil przyznac sie
do winy. Podobnie jest z kazdym czlowiekiem, ktdry zgrzeszyl
i pragnie Bozego przebaczenia, i ma odwage pdjs¢ do spowiedzi.
Na dzisiejszej katechezie porozmawiamy o przezywaniu sakra-
mentu pokuty i pojednania i jego wartosci.

Zapiszemy temat: Zbawienne skutki sakramentu pokuty i po-
jednania.

44



KATECHEZY DLA UCZNIOW KLAS V-VIII SZKOEY PODSTAWOWE]

Przekaz tresci

Katecheta wprowadza do przeczytania przypowie$ci o zagubionej owcy:
tk 15, 1-7 (najlepiej z podziatem na role).

Kazdy z nas ma sklonnos$¢ do grzechdéw i czesto je popetnia-
my. Kiedy jednak czlowiek chce si¢ nawrocic¢ i oczysci¢ ze swoich
nieprawosci, Pan Bog zawsze przyjmie go z rado$cia. Pan Jezus
opowiadal nam o tym w pigknych i bardzo pouczajacych przy-
powiesciach. Przeczytamy teraz jedng z nich — Przypowies¢ o za-
gubionej owcy, nazywanej tez przypowiescia O dobrym Pasterzu.

NARRATOR - Przyblizyli sie¢ do niego celnicy i grzesznicy, aby
go stucha¢. Na to szemrali faryzeusze i uczeni w Pi§mie, mdéwiac:

FARYZEUSZE | UCZENI W PISMIE — (moga by¢ pozostali uczniowie, oprécz
narratora i Jezusa) Ten przyjmuje grzesznikéw i jada z nimi.

NARRATOR — Opowiedziat im wtedy nastepujaca przypowiesc¢:

JEZUS - Kt6z z was, gdy ma sto owiec, a zgubi jedna z nich,
nie zostawia dziewig¢dziesieciu dziewieciu na pustyni i nie idzie
za zgubiona, az ja znajdzie? A gdy ja znajdzie, bierze z radoscia
na ramiona i wraca do domu; sprasza przyjaciot i sagsiadéw i mowi
im: Cieszcie si¢ ze mng, bo znalazlem owce, ktéra mi zgineta. Po-
wiadam wam: Tak samo w niebie wigksza bedzie rado$¢ z jednego
grzesznika, ktory sie¢ nawraca, niz z dziewigc¢dziesieciu sprawie-
dliwych, ktérzy nie potrzebuja nawrdcenia.

Praca w grupach — dzielimy klase na 3 grupy i kazda z nich dostaje pytanie
do przypowiesci:

« Co oznacza zagubiona owca i kogo symbolizuje?

« Dlaczego Pan Bdg usilnie szuka czltowieka, ktéry od niego
odszedt?

« Kiedy w szczegdlny sposob Pan Bég okazuje swoje mitosierdzie?

Nastepnie przedstawiciel kazdej grupy przedstawia odpowiedzi wypraco-
wane przez grupe.
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Katecheta podsumowuje prace w grupach:

Po swoim zmartwychwstaniu Jezus Chrystus, przychodzac
do Apostotéw w Wieczerniku, ustanowit sakrament pokuty i po-
jednania stowami: ,Wezmijcie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie
grzechy, sa im odpuszczone, a ktérym zatrzymacie, s im zatrzyma-
ne, (J 20, 22-23).

Od tej pory Apostolowie i ich nastepcy, biskupi i kaptani,
w Jego imi¢ odpuszczajg nam grzechy w tym sakramencie.

Nastepnie uczniowie uzupetniajg Karte pracy — (Zatacznik nr 2) — Warunki
sakramentu pokuty i ich wtasciwe wyjasnienie, i moga jg wklei¢ do zeszytu.

Interioryzacja

Uczniowie ogladaja film na YouTube — Trzyminutowy Katechizm odc. 44 —
Co to jest spowiedz?

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=JsL63tn7WSw
Katecheta pyta uczniéw (burza mézgéwy):

— Jakie sg trzy wazne skutki sakramentu pokuty i pojednania?

(odpowiedz po obejrzeniu filmu — spowiedz oczyszcza, uzdrawia i umacnia).

- Dlaczego niektorzy niezbyt chetnie przystepuja do spowie-
dzi, skoro jest ona tak wielkim darem?

- Co poradzilibyscie réwiesnikom, ktorzy maja kfopoty z przy-
stepowaniem do sakramentu pokuty?

Wspdlna modlitwa — prosba o Boze przebaczenie — AKT ZALU.

Podsumowanie

Podsumowaniem najwazniejszych tre$ci katechezy moze by¢ kilka pytan
powtdrzeniowych, np. (ustnie):

— Kto i wjaki spos6b ustanowil sakrament pokuty i pojednania?
— Jakie skutki niesie ze sobg dobre przezycie spowiedzi?
— Jakie warunki nalezy spelni¢, aby ja dobrze przezy¢?
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Katecheta informuje ucznidw, ze zblizajacy sie rok 2025 bedzie Rokiem Jubi-
leuszowym w Ko$ciele katolickim. To czas szczegdlnej taski, odnowy duchowej
i mozliwo$ci uzyskania odpustu zupetnego; od XVI wieku jest organizowany
co 25 lat. W Diecezji Plockiej rok 2025 jest réwniez 950. rokiem jej istnienia,
obchodzonym pod hastem — ,Pielgrzymi nadziei w drodze do Zr6dta”. Dobrze
przezyty sakrament pokuty, o ktérym dzi$ méwilismy, to jeden z podstawowych
warunkdéw uzyskania odpustu.

Zapis do zeszytu:

Dobrze przezyta spowiedz prowadzi do:

- Pojednania z Bogiem i Kosciolem (ludzmi);

- Darowania kary wiecznej spowodowanej przez grzechy
$miertelne;

- Darowania, przynajmniej czesciowo, kar doczesnych, beda-
cych skutkiem grzechu;

- Spokoju sumienia i wewnetrznej radosci;

— Wzrostu sit duchowych do walki z pokusami.



p. Beata Malesa

Temat: Jubileusz 950-lecia
Diecezji Ptockiej — rys historyczny,
patronowie, wybrane sakramenty,
warunki odpustu jubileuszowego

Cel ogolny:
— Odkrywanie sensu Jubileuszu 950-lecia Diecezji Ptockiej;
— poznawanie historii diecezji, sylwetek patronéw, wydarzeh z zycia
wspolnoty diecezjalnej;
— zrozumienie znaczenia wybranych sakramentéw i odpustu jubileuszo-
wego.

Cele szczegotowe:

Uczen:

— zna wybrane fragmenty historii powstania diecezji;

— potrafi wymieni¢ $wietych patronéw Diecezji Ptockiej i opowiedzie¢
oich zyciu;

— wie, jakie inicjatywy podejmowane sa w naszej diecezji;

— wymienia sakramenty wtajemniczenia chrzescijariskiego podkreslane
w obchodach jubileuszowych, oraz jakie s ich znaczenia w zyciu chrze-
scijanina;

— potrafi wskaza¢ warunki uzyskania odpustu z okazji jubileuszu;

— wiacza sie w obchody jubileuszu.

Metody i formy pracy:
Praca z tekstem, praca z ilustracjami, filmem, praca indywidualna oraz
w grupach.

Srodki dydaktyczne:
Pismo Swiete, tablica multimedialna lub rzutnik, karty pracy, teksty pie-
$ni jubileuszowej, plik z linig melodyczna.
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Punkt wyjscia

Katecheze rozpoczynamy modlitwg ,0Qjcze nasz”, proszac o zrozumienie
tematu i taske nawrdcenia. Katecheta wyjasnia uczniom, czym jest jubileusz
(szczegdlne wydarzenie, ktére pozwala wspomina¢ wazne rocznice w historii
Kosciota; Diecezja Ptocka w tym roku obchodzi wyjatkowy Jubileusz — 950-lecie
swojego istnienia).

,Pielgrzymi nadziei w drodze do Zrédta” - te stowa s3 mottem
tego jubileuszu. Jest to dla nas szczegélny czas; czas taski i nawré-
cenia.

Przekaz tresci
Odczytanie Stowa Bozego J 4,38 i wyjasnienie jego tresci.

»Ja was wystatem za¢ to, nad czym wyscie sie nie natrudzili. Inni
sie natrudzili, a w ich trud wyscie weszli” (J 4,38) — slajd w prezentacji.

Pan Jezus zapoczatkowal dzieto zbawienia czyli siew. Dzielo to
beda kontynuowa¢ najpierw Apostolowie, a potem ich nastepcy.
Nastepcami Apostotéw sg biskupi. Oni tez s3 powotani do tego,
by prowadzi¢ ludzi do Chrystusa. My za$ korzystamy z plonow.
Chrzescijanie moga czu¢ si¢ wybranymi i szczegélnie umitowa-
nymi, bo zasiane przez Chrystusa ziarno przyniesie plon.

Podkreslamy, ze my korzystamy ze spuscizny tych, ktérzy tworzyli diece-
zje; pierwszych budowniczych, biskupdw, kaptandw, $wietych naszej diecezji.
Mamy na uwadze takze naszych dziadkéw, rodzicéw, chrzestnych, ktdrzy uka-
zywali i przekazujg nam skarb wiary.

Krétkie omoéwienie historii Diecezji Ptockiej, jej roli w chrystianizacji Polski
oraz znaczenia na przestrzeni dziejow. Przyblizamy postacie pierwszych bisku-
péw, réwniez wazne postacie dawnych wtadcéw, czasy wspodtczesne, inicjaty-
wy podejmowane przez Diecezje Plocka. (Materialy w prezentacji.)

Przedstawiamy wybranych $wietych zwigzanych z diecezja, ktérzy sg jej
patronami, m. in. notki o $w. Zygmuncie, $w. Stanistawie Kostce, $w. Fausty-
nie Kowalskiej, bt. abp. Antonim Julianie Nowowiejskim i bp. Leonie Wetman-
skim (krétkie informacje w kolejnych slajdach prezentacii).
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Opowiadamy dzieciom o zyciu patronéw; mozna porozmawia¢ z uczniami
o0 znanych im juz postaciach. Sw. Zygmunt — krél i meczennik, symbol po$wie-
cenia i wierno$ci Bogu. Sw. Zygmunt zyt w latach 516-524; krél Burgundii, jest
patronem Ptocka od XII wieku. Jest réwniez patronem Kapituty Katedralnej
Ptockiej i parafii katedralne;.

Stanistaw Kostka, urodzony w Rostkowie, w Diecezji Ptockiej, polski jezuita,
jeden z katolickich patronéw Polski, a ponadto patron ministrantéw, polskich
dzieci i mtodziezy. Sw. Stanistaw powtarzat czesto: ,, Do wyzszych rzeczy jestem
stworzony i pragne dla nich zy¢.”

Sw. Faustyna Kowalska — apostotka Bozego Mitosierdzia, zwigzana z ore-
dziem o Mitosierdziu Bozym; podkre$lmy jej zwiazek z Diecezjg Ptocka a szcze-
gdlnie fakt, ze dnia 22 lutego 1931 roku s. Faustyna Kowalska ze Zgromadze-
nia Sidstr Matki Bozej Mitosierdzia w swojej celi w Plocku po raz pierwszy
ujrzata Jezusa Mitosiernego i otrzymata polecenie wymalowania wediug tej
wizji obrazu z podpisem ,,Jezu, ufam Tobie”. Kazdego roku rocznica tego wyda-
rzenia jest uroczy$cie obchodzona w Plocku.

Wspominamy réwniez o btogostawionych meczennikach abp. Antonim Julia-
nie Nowowiejskim, biskupie ptockim oraz bp. Leonie Wetmanskim, ktérzy zostali
aresztowani przez Niemcéw w 1940 r. Od 28 lutego 1940 r. do 6 marca 1941 r.
byli internowani w Stupnie koto Ptocka, potem wiezieni w piwnicy budynku
obecnego ratusza w Ptocku, a pdzniej w hitlerowskim obozie w Dziatdowie.

Podkreslamy, ze ci $wieci sq wzorami do nasladowania w zyciu codziennym
i wskazuja droge do Boga.

Nawigzujemy do stdéw ksigedza Biskupa Szymona Stutkowskiego, ktéry pod-
kreslit, ze rok 2025, czyli rok Jubileuszu Diecezji Ptockiej, zbiega sie Rokiem Ju-
bileuszu Zbawienia, obchodzonym w catym Kosciele powszechnym. ,Wiele wy-
darzen bedzie préba pofaczenia jednego i drugiego jubileuszu” — zaznaczyt. Jak
zapowiedziat, kazda z 250 parafii Diecezji Ptockiej otrzyma ,Dzieje Apostolskie”
z dodanymi pustymi stronami do zapisywania przez kolejne 50 lat.

W Roku Jubileuszowym bedziemy sie starali kierowa¢ do zré-
del naszej wiary. Z jednej strony to zrédla historyczne, pickne
dziedzictwo kulturowe, spoteczne i materialne. Z drugiej strony
to wyprawa do zrodel wiary, chrzedcijanstwa, a tym sg sakramen-
ty: chrzest, bierzmowanie i Eucharystia.
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W tej cze$ci zachgcamy uczniéw do odpowiedzi na pytanie:

- Dlaczego te sakramenty zostaly wybrane jako szczegdlnie
zwigzane z jubileuszem?

Obchody 950-lecia Diecezji Plockiej potrwaja do stycz-
nia 2026 r. W tym czasie w ramach jubileuszu zaplanowano cykl
wydarzen odnoszacych si¢ do historii diecezji, w tym m. in. ogdl-
nopolska konferencje naukowa na temat badan genetycznych
Piastow spoczywajacych w plockiej katedrze — w maju 2025 r.
oraz ogolnopolskie sympozjum polaczone z prezentacja zabyt-
kowych plockich pontyfikaléw i innych dokumentéw histo-
rycznych, zwigzanych z diecezjg — w listopadzie 2025 r. Wcze-
$niej, w styczniu 2025 r., ma miejsce uroczyste wyznanie wiary
przy Drzwiach Plockich tamtejszej katedry Wniebowzigcia Naj-
$wietszej Maryi Panny oraz ekumeniczna modlitwa z udzialem
przedstawicieli Koscioléow chrzescijanskich w Plocku, w tym Ko-
$ciofa Starokatolickiego Mariawitow, ktorego siedziba znajduje
sie wlagnie w tym miescie. Z kolei w czerwcu 2025 r. zaplanowano
Diecezjalne Uroczystosci Jubileuszowe w plockiej Orlen Arenie.

Biskup Plocki Szymon Stutkowski zwrécil si¢ tez z prosba
do papieza Franciszka, by ten wydal dekret uzyskania odpustu ju-
bileuszowego. Papiez Franciszek wydal stosowny dekret.

Mozna przypomnie¢ uczniom, czym jest odpust — darowanie kary doczesnej
za grzechy, ktére zostaty juz odpuszczone w sakramencie pokuty.

Przypominamy réwniez, jakie sg warunki uzyskania odpustu jubileuszowego.

Pie¢ warunkow zyskania odpustu zupelnego

Odpust zupelny moze uzyska¢ osoba ochrzczona, bedaca
w jednosci z Kosciotem, spelniajac pie¢ warunkéw podanych
przez Kosciol. Aby zyska¢ odpust zupelny musi by¢ spelnione
wszystkie pie¢ warunkow. Kolejnos¢ spetnienia tych warunkow
nie jest wazna. Najwazniejsze jest, by przez caly ten czas, (dzien)
by¢ w stanie taski uswigcajace;j.
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— Stan taski uswiecajacej. Spowiedz $w. sakramentalna; jedna
spowiedz wystarczy dla uzyskania kilku czy nawet kilkunastu od-
pustow; warunkiem jest to, by zawsze, za kazdym razem by¢
w stanie faski uswigcajacej.

- Wolnos$¢ od przywigzania do jakiegokolwiek grzechu, nawet
powszedniego. Chodzi tutaj o radykalne zerwanie z jakakolwiek
sposobnosciy, o ktorej wiemy, Ze moze prowadzi¢ nas do grzechu,
nawet lekkiego; odrzucenie przywiazania do naszych stabosci,
ztych sktonnosci, natogow itp.

- Komunia $w. - warunkiem jest przystapienie tego dnia
do Komunii $w.

— Dzielo odpustowe, czyn odpustowy (nawiedzenie katedry
plockiej lub wskazanego kosciota albo sanktuarium)

- Modlitwa w intencjach Ojca $w.

Podkreslamy, ze odpust to faska, ktéra zbliza nas do Boga
i umacnia naszg wiare.

Interioryzacja
Pomysl, w jaki sposob ty mozesz czynnie wlaczy¢ si¢ i owocnie
przezy¢ obchody Jubileuszu? Podaj konkretne przyktady.

Zachecamy dzieci do modlitwy za Diecezje Ptocka i za wszystkich wiernych
piesnig przygotowang na okoliczno$¢ Jubileuszu Do wyzszych rzeczy nas wezwa-
tes. Stowa napisat ks. dr Wojciech Kucko, autorem muzyki jest kl. Bartosz Grzy-
wacz (sfowa, nuty i linia melodyczna zamieszczone dodatkowo w prezentacii).

(Zatacznik nr 5. z linig melodyczna)

Podsumowanie

Cwiczenia wizualne karty pracy z podziatem na IV grupy:

(Zataczniki 1., 2., 3., 4. lub prezentacja multimedialna)
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- Grupa I wypelnia notke historyczng Diecezji Plockiej;

- Grupa II zajmuje si¢ wybranymi sakramentami, zwigzanymi
z jubileuszem oraz warunkami uzyskania odpustu jubileuszowego;

- Grupa III wykonuje ,sketchnotke” o wybranych $wietych
i blogostawionych naszej diecezji;

- Grupa IV wypelnia karte z wydarzeniami wspolczesny-
mi diecezji.

Prezentacja prac.



p. Bozena Gackowska

Temat: Odpusty i ich znaczenie
w zyciu chrzeScijanina

Cel ogolny:
— Zapoznanie uczniéw z celem i warunkami odpustéw w naszym zyciu
oraz ich praktykowanie.

Cele szczegé6towe:
Uczen:
— wie, co to jest odpust;
— zna rodzaje odpustéw;
— rozumie znaczenie odpustow;
— bierze udziat w odpustach parafialnych.

Metody i formy pracy:
Burza mézgoéw, praca w grupach, mini wykfad, rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne:
Pismo Swiete, Kodeks Prawa Kanonicznego, Stownik jezyka polskiego,
prezentacja, karty pracy, tablica multimedialna.

Punkt wyjscia
Przypowie$é o Synu Marnotrawnym (zaprezentowana w formie lektury tek-
stu, opowiadania lub projekcji filmu z platformy YouTube — Blizej Boga — Przypo-
wie$¢ o Synu Marnotrawnym).
Katecheta za pomoca rozmowy kierowanej omawia z uczniami tre$¢ przypo-

wiesci, zwracajac szczegdlng uwage na rozeznanie winy i prosby o przebacze-
nie, a takze na mitosierdzie Ojca.
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Przekaz tresci

Praca w grupach (uczniowie w grupach rozwiazujg krzyzéwke, ktérej ha-
stem jest wyraz ODPUST).

(Zatacznik nr 1.)

Nastepnie katecheta przedstawia dwie ilustracje i pyta, z czym kojarzy sie
uczniom odpust?

(Zatacznik nr 2.)

W celu wyjasnienia, katecheta przedstawia prezentacje dotyczaca odpu-
stow i doktadnie omawia kazdy slajd.

(Zatacznik nr 3.)

Uczniowie zapisujg te tresci do zeszytow.

Interioryzacja

Uczniowie odpowiadajg sobie na ponizsze pytania we wiasnym sumieniu.
Katecheta kolejno bardzo wolno zadaje ponizsze pytania:

— Czy wiecie, kiedy w waszej parafii jest odpust i ile razy w roku
jest obchodzony?

— Czy uczestniczyliScie w parafialnym odpuscie?

— Czy w pelni skorzystaliscie z daréw laski, jakie mozna otrzy-
mac¢ podczas odpustu?

Podsumowanie

Katecheta zadaje pytania uczniom:

— Jakie warunki nalezy spelni¢, aby uzyska¢ odpust?

- Kiedy mozna uzyska¢ odpust zupelny lub cz¢sciowy?
- Czy mozna ofiarowa¢ odpust za zmartych?

— Jakie wtedy nalezy spetni¢ warunki?
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W podsumowaniu lekcji katecheta moze oceni¢ prace ucznidw na lekcji.

W zwigzku z Jubileuszem Diecezji Plockiej mamy wyznaczone
jubileuszowe $wiatynie i czas, kiedy mozna uzyskac¢ odpust.

(Zatgcznik nr 4.)

Zacheta, aby w Roku Jubileuszowym skorzysta¢ z tak wielkiej faski, jaka
jest odpust.



KATECHEZY DLA UCZNIOW
SZKOt PONADPODSTAWOWYCH

ks. Piotr Gadomski

Temat: Odpust - relikt przesziosci
czy znak Bozego milosierdzia?

Cel ogélny:
— Pokaza¢ uczniom, ze pojecie odpustu jest wcigz waznym elementem
doktryny katolickiej i znakiem szczegdlnej mitosci i mitosierdzia Boga.
— Katecheta stara sie pokazac aktualnos¢ tematyki odpustow, pogtebic
wiedze ucznidéw i zacheci¢ do przenoszenia zdobytej wiedzy na co-
dzienne zycie wiary.

Cele szczegé6towe:
Uczen:
— zna katolicka nauke o odpustach;
— omawia historie zagadnienia, rozumie pojawiajace sie kontrowersje;
— wymienia warunki uzyskania odpustéw;
— potrafi wskazac kilka dni i uroczystosci zwigzanych z uzyskaniem od-
pustow.

Metody i formy pracy:
Mapa mysli, mini wyktad, rozmowa kierowana, analiza filmu, praca
w grupach.

Srodki dydaktyczne:
Brystol, flamastry, projektor, komputer.

Punkt wyjscia

Katecheta po wstepnych etapach lekcji podaje temat i komunikuje, o czym
beda zajecia. Nastepnie wigcza uczniom fragment 3-minutowego katechizmu
na platformie YouTube na temat odpustéw.
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Link: https://www.youtube.com/watch?v=07igimpFeCk

Dzieki filmowi dowiadujemy sig, jak wzrasta¢ w tasce Bozej oraz staramy
sig zapoznac uczniéw z terminem ,odpustu”.

Przekaz tresci

Katecheta pyta ucznidw, co wiedza o odpustach. Tworzy mape mysli zwia-
zana z tym pojeciem. Nie ma ztych odpowiedzi (stragan, obwarzanki itp.). Nale-
zy podejrzewac, ze wiedza ucznidw w tej dziedzinie nie bedzie zbyt duza, dlatego
podejmujemy ten temat.

Katecheta odnosi temat odpustéw do wspomnienia patrona parafii oraz tiu-
maczy, dlaczego ten dzien jest wazny i co o tym $wiadczy. Je$li uczniowie sami
nie udzielg takiej odpowiedzi, bazujac na wtasnych do$wiadczeniach i wspo-
mnieniach, katecheta stara sie przedstawi¢ znaczenie tego dnia.

Odpust to nie tylko wydarzenie parafialne.

Katecheta przedstawia historig odpustéw:

o XI w. wyprawy krzyzowe — odpusty dla uczestnikéw wypraw
jako forma zachecenia do wzigcia w nich udziatu;

o XIII w. odpust Porcjunkuli - zwigzany z objawieniem Mat-
ki Bozej $w. Franciszkowi;

« XVI w. naduzycia w udzielaniu odpustéw i wystgpienie Mar-
cina Lutra;

« Sobor Trydencki reguluje odpusty.

Odpusty dzi$. Katecheta omawia podstawowa wiedze dotyczaca odpustéw
i warunkéw ich przyjecia.

Definicja za Wikipedia: ,,Odpust (fac. indulgentia) - w teologii
katolickiej pojecie oznaczajace darowanie przez Boga kary do-
czesnej za grzechy, ktore zostaly odpuszczone co do winy. Prze-
baczenie grzechéw nie uwalnia od kary doczesnej na ziemi lub
w czy$écu. Przynosi je dopiero odpust, ktérego udziela Kosciol.
Mozna go uzyskac dla siebie lub zmarfego po spelnieniu okreslo-
nych warunkéw. Odpust moze by¢ zupelny, jesli jest darowaniem
calej, przewidzianej przez Boga kary lub czastkowy — jesli jest tej
kary zmniejszeniem”
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Warunki konieczne uzyskania odpustow:

1. Bycie ochrzczonym.

2. Bycie w stanie taski uswigcajace;j.

3. Bycie wolnym od ekskomuniki.

4. Posiadanie przynajmniej ogolnej intencji zyskania odpustu
oraz wypelnienie w okreslonym czasie i we wlasciwy sposdb naka-
zanej czynnosci, zgodnie z brzmieniem udzielenia danego odpustu.

Warunki uzyskania odpustu zupelnego:

1. Brak przywiazania do jakiegokolwiek grzechu.

2. Wykonanie czynnosci zwiazanej z odpustem (np. nawiedze-
nie cmentarza, uczestnictwo w Drodze Krzyzowej itp.)

3. Bycie w stanie faski uswiecajacej i przyjecie Komunii $wigtej.

4. Modlitwa w intencjach papieza.

Ukazanie i omdwienie przyktadowych odpustéw zupetnych, ktére moze-
my uzyskac:

1. Uczestnictwo w nabozenstwie Gorzkich Zali lub Drogi
Krzyzowej raz w tygodniu w Wielkim Poscie.

2. Pobozne nawiedzenie cmentarza w dniach 1-8 listopada.

3. Uczestnictwo w Mszy Prymicyjnej.

4. Nawiedzenie ko$ciotéw Jubileuszowych w Diecezji Plockiej
(lista: https://duszpasterski. pl/kalendarium-Jubileuszu-950-lecia-
diecezji-plockiej/)

5. Udzial w 3 dniach rekolekcji

Przyklady odpustow czastkowych:

1. Nauczanie lub uczenie si¢ prawd wiary katolickiej (mozna
go zatem uzyskac na religii).

2. Nawiedzenie Najswietszego Sakramentu w celu Adoracji.

3. Modlitwa do Aniofa Stréza.

4. Stuchanie Stowa Bozego.

5. Przeprowadzenie rachunku sumienia i wzbudzenie aktu zalu.
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Interioryzacja

Uczniowie, pracujgc w grupach, starajq sie przygotowac plakat informujacy
o wybranym odpuscie i zachecajacy do jego przyjecia.

Prace koricza wspélnym odmdwieniem modlitwy Aniele Bozy (uzyskanie
odpustu czastkowego).

Podsumowanie

Katecheta w ramach podsumowania wykorzystuje metode zdan niedokon-
czonych. Propozycja zdan:

« Odpust to...

o Luter odrzucal nauke Kosciota o odpustach, poniewaz...
» Odpust moge uzyskac np. ....

« Odpust zupelny od czastkowego rézni sig. ..

» Odpust w mojej parafii obchodzony jest....



p. Matgorzata Elzbieta Dzik

Temat: Sakrament pokuty i pojednania

Cel ogolny
— Przypomnienie i poszerzenie wiedzy na temat sakramentu pokuty.
— Uswiadomienie roli sakramentu pokuty w zyciu chrzescijanina.

Cele szczeg6towe

Uczen:

— definiuje pojecie grzechu, rachunek sumienia, zal za grzechy, szczerg
spowiedz, zados$c¢uczynienie;

— przytacza z pamieci stowa, ktérymi Jezus ustanowit sakrament pokuty;

— wymienia warunki dobrej spowiedzi;

— wskazuje skutki sakramentu pokuty oraz przyczyny jego zaniedbania
przez mtodziez.

Metody i formy pracy
Rozmowa kierowana, praca z prezentacjg multimedialna.

Srodki dydaktyczne
Podrecznik, zeszyt, tablica interaktywna, komputer, formularz do uzupet-
nienia.
Punkt wyjscia
Rozmowa na temat odczytanej historii Rudolfa Franza Ferdinanda Héssa.
(slajd 2)
Przekaz tresci

Projekcja prezentacji multimedialnej po$wigconej sakramentowi pokuty, po-
taczona z uzupetnianiem informacji w diagramie.
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Interioryzacja

Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: Dlaczego nalezy systematycznie ko-
rzystac ze spowiedzi Swiete;?

Projekcja filmu (do wyboru):

Do tej pory nie zatowat (YouTube)
Link: https://www.youtube.com/watch?v=>5pjJl14jFeKQ

Formuta Spowiedzi Swigtej/Nauki wielkopostne o Sakramencie Pokuty
(YouTube)

Link: https://www.youtube.com/watch?v=PxJhJshjvOw&list=PLX3sq06 QwG-
GDYOSzSVK5K28NglcWH3M7Z&index=2

Spowiedz: jak?, gdzie?, kiedy?/Teologia przy kawie (YouTube)
Link: https://www.youtube.com/watch?v=pg1Q_TCOTNY

Podsumowanie

Z czym dzi$ wychodzisz z katechezy:

— Czym jest dla ciebie sakrament pokuty i pojednania?

- Jak czesto przystepujesz do spowiedzi?

- Czy widzisz lub czujesz, ze co$ si¢ zmienilo, gdy odchodzisz
od kratek konfesjonatu?

- Jak zachecisz kolezanke lub kolege, ktérzy dawno nie byli
u spowiedzi, aby z niej skorzystali?

Zapis do zeszytu

Stanowi odpowiedz na pytania z formularza do uzupetnienia podczas prezen-
tacji. (Sakrament pokuty i pojednania: okoliczno$ci ustanowienia oraz sposéb
ustanowienia, warunki dobrej spowiedzi, skutki sakramentu pokuty).
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ks. Kamil Mankowski

Temat: Jubileusze w KoSciele —
historia i terazniejszos¢

Cel ogolny:
— Przedstawienie historii Lat Jubileuszowych w dziejach Kosciota.
— Ksztattowanie w uczniach postawy otwartosci na faski zwigzane z Ro-
kiem Swietym 2025.
Cele szczegotowe:
Uczen:
— podaje definicje Roku Jubileuszowego;
— wyjasnia zwigzek Roku Jubileuszowego ze starotestamentalng trady-
cja zawarta w Ksiedze Kaptanskiej;
— uznaje za wartosc¢ korzystanie z fask zwigzanych z Rokiem Jubileuszo-
wym;
— modli sie o dobre przezycie Roku Jubileuszowego 2025 dla siebie oraz
wspolnoty Kosciota.

Metody i formy pracy:
Prezentacja multimedialna, rozmowa kierowana, dyskusja.

Srodki dydaktyczne:
Komputer, projektor multimedialny z ekranem, gtosnik.

Punkt wyjscia

Katecheta przypomina na poczatku katechezy, ze 9 maja 2024 roku papiez
Franciszek ogtosit rok 2025 Rokiem Jubileuszowym w Ko$ciele. Wiele oséb za-
daje sobie pytanie — czym jest Rok Jubileuszowy? Katecheta wyja$nia, ze pod-
czas dzisiejszej katechezy sprébujg znalez¢ odpowiedz na to pytanie oraz poka-
zaé, jak idea Roku Swietego rozwijata sig w historii Kosciota.

63



W JUBILEUSZOWYM BLASKU — KATECHEZY OKOLICZNOSCIOWE

Przekaz tresci

Katecheta stara sig ukazac historig Lat éwietych w powigzaniu z biblijng Ksie-
ga Kaptanska. Nastepnie ukazuje zwigzki tej starotestamentalnej praktyki z pierw-
szym Rokiem Swietym, ktéry zostal zwotany w 1300 r. Ukazuje motywy jego
zwotania oraz przedstawia, jak idea Lat Swietych rozwijata sig na przestrzeni wie-
kéw. Wyjasnia réznice pomiedzy Jubileuszem Zwyczajnym a Jubileuszem Nad-
zwyczajnym. Katecheta ukazuje takze przyktady Polakéw, ktérzy brali czynny
udziat w przezywaniu poszczegéinych jubileuszy Roku Swiqtego w Rzymie.

Interioryzacja

Katecheta wraz z uczniami odmawia Modlitwe Jubileuszowa przygotowang
na Rok Swiety 2025 r. Zacheca, aby intencjg ich wspdlnej modlitwy byta prosha
o dobre przezycie tego $wigtego czasu przez chrzescijan na catym $wiecie.

Podsumowanie

W ramach podsumowania katecheta moze obejrze¢ wraz z uczniami krét-
ki film o pierwszym, $redniowiecznym Roku Swigtym. Zacheca takze uczniéw
do zastanowienia sig nad tym, jak oni mogg owocnie przezy¢ ten wyjatkowy
czas, dany im przez Koscidt.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=Bayxz_fnJiY&t=1s

Zapis do zeszytu

Rok Jubileuszowy zwany Rokiem Swietym to czas szczegdlnej
taski udzielanej cztowiekowi przez Boga. Pierwszy taki Rok Jubi-
leuszowy zostal zwolany przez papieza Bonifacego VIII w 1300 r.
Obecnie przezywany jest co 25 lat. Ostatni Rok Swiety obchodzo-
no w roku 2000 jako Wielki Jubileusz Roku 2000. Decyzja papie-
za Franciszka rok 2025 obchodzony jest w Kosciele jako Rok Jubi-
leuszowy. To szczegdlny czas, ktéry mozemy wykorzystac.
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p. Katarzyna Jurkiewicz

Temat: Sakrament pokuty —
spotkanie z Bogiem petnym mitosci
i przebaczenia

Cel ogdlny:
— Przyblizenie uczniom wartosci sakramentu pokuty i pojednania oraz
ukazanie jego znaczenia w zyciu cztowieka.

Cele szczegé6towe:
Uczen:
— wyjasnia, czym jest sakrament pokuty i pojednania;
— wymienia warunki dobrej spowiedzi;
— rozumie wartos¢ przeproszenia Boga i blizniego;
— wie, ze sakrament pokuty przynosi duchowe uzdrowienia;
— potrafi wskazac¢ sytuacje, w ktérych powinien przeprosi¢ i poprawié
swoje zachowanie;
— chetnie podejmuje prébe poprawy swojego postepowania.

Metody i formy pracy:
Opowiadanie, rozmowa kierowana, praca z tekstem Pisma Swietego, pra-
ca indywidualna i grupowa, prezentacja ilustracji (wizualizacja), $piew
i modlitwa, uzupetnienie prostego tekstu z lukami, praca plastyczna.

Srodki dydaktyczne:
Pismo Swiete, ilustracje lub slajdy (ksiagdz w konfesjonale, Jezus Mitosierny,
dzieci przy konfesjonale), tekst z warunkami dobrej spowiedzi (prosty
i czytelny), serduszka papierowe (do pracy plastycznej), naklejki serdusz-
ko lub krzyzyk.
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Punkt wyjscia

Krétkie przypomnienie znaczenia sakramentdw $wietych jako znakéw Bo-
zej mitosci.
Katecheta podkresla:

Sakramenty to widzialne znaki niewidzialnej milosci Boga.
Przez nie Bog pokazuje nam, Ze zawsze jest przy nas i pomaga
nam, kiedy si¢ do Niego zblizamy. Dzisiejsza katecheza pomoze
nam lepiej zrozumie¢, jak wielkim darem jest sakrament pokuty
i pojednania.

Warto postuzy¢ sie obrazami lub ilustracjami przedstawiajgcymi rézne sa-
kramenty, aby utatwi¢ uczniom zrozumienie.

Woprowadzenie problemu: ,,Czy zdarzylo wam sie kogo$ przeprosi¢?”.
Katecheta czyta uczniom opowiadanie:

»Zosia i sttuczona szyba”

Zosia byta wesota dziewczynka, ktéra bardzo lubita bawi¢ sig z kolezankami.
Pewnego dnia rasem z Olg i Kamilg graty w pitke na podwdrku. Zosia kopneta
pitke za mocno i ta uderzyta w okno sasiada. Szyba pekta na kawatki.

Zosia byta przestraszona. ,Co teraz bedzie? Pan sasiad bedzie na mnie
zty!" — pomyslata.

Ola i Kamil uciekli, ale Zosia wiedziata, ze musi co$ zrobi¢. Poszta do domu,
opowiedziata wszystko mamie i razem poszly do sasiada.

Zosia ze spuszczong glowg powiedziata: ,Przepraszam za szybe. To moja
wina. Obiecuje, ze pomoge ja naprawi¢”. Sasiad spojrzat na Zosie i uSmiechnat
sie: ,Dziekuje, ze przysztas$ i powiedziata$ prawde. Wiem, ze nie chciata$ zrobi¢
nic ztego. Wybaczam ci. Ale pamietaj, zeby uwaza¢ na okna!”.

Zosia odetchneta z ulga. Po chwili poczuta, ze zrobito jej sie Izej na sercu.
Wiedziata, ze zrobita dobrze, przepraszajac sasiada i obiecujgc poprawe.

Po odczytaniu opowiadania katecheta zadaje uczniom pytania:

— Dlaczego Zosia poszia przeprosi¢ sasiada?

— Jak myslicie, co czula, gdy sasiad jej wybaczyl?

— Czy wy kiedys przepraszaliscie kogos? Jak sie wtedy czuliscie?
- Jak myslicie, czy Pan Bog tez cieszy sie, gdy Go przepraszamy?
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Przekaz tresci

Katecheta ttumaczy:

Tak jak sasiad wybaczyt Zosi, tak Pan Bdg przebacza nam, kiedy Go prze-
praszamy w sakramencie pokuty. Pan Bég zawsze nas kocha i chce, zeby$my
przychodzili do Niego, kiedy co$ zrobimy Zle. W spowiedzi méwimy Bogu ,,prze-
praszam” i obiecujemy poprawe, a On nam przebacza i cieszy sie, ze jeste$my
blizej Niego.

Katecheta méwi:

Dzi$ poznamy wazne stowa z Pisma Swietego, ktére méwig
nam o tym, kim jest Pan Bdg. Postuchajcie: ,,Bog jest miloscig”.

Katecheta ttumaczy prostym jezykiem:

Te stowa oznaczaja, ze Bog kocha kazdego z nas. Kiedy zrobi-
my co$ zlego i powiemy Mu ,,przepraszam’, Bég nam przebacza,
bo nas kocha i chce, zeby$my byli szczesliwi.

Katecheta zadaje pytania:

- Co czujemy, kiedy kto$ nas kocha?

- Czy wiecie, ze Pan Bog kocha was zawsze, nawet wtedy, kie-
dy popelniacie btad?

— Dlaczego warto przeprosi¢ Boga i poprosi¢ o przebaczenie?

Katecheta nawigzuje do tematu:

Sakrament pokuty jest takim momentem, kiedy spotykamy sie
z Bozg mitoscig. Przychodzimy do Boga, méwimy Mu o tym, co
zrobiliémy zle, a On przebacza nam wszystko, bo bardzo nas kocha.

Fragment mozna zapisa¢ na tablicy duzymi literami, aby uczniowie mogli go
tatwo odczyta¢. Warto poprosié¢ uczniéw o powtdrzenia fragmentu razem, aby
lepiej go zapamietali. Dzigki prostocie stéw ,Bdg jest mito$cia” uczniowie moga
od razu skojarzy¢, ze mito$¢ i przebaczenie sg nieroztagczne.

Rozmowa kierowana:

— Co to znaczy przeprasza¢ Boga?
- Jak przygotowujemy sie do spowiedzi $wietej?

Przypomnienie warunkéw dobrej spowiedzi: rachunek sumienia, zal za grzechy...
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Praca plastyczna:

Uczniowie otrzymujg papierowe serca jako symbol mitosci Boga, dzielac je
na dwie cze$ci [uczniowie mogg wczesniej narysowac i wycigé kazde serce].

Katecheta instruuje uczniow:

Podzielcie serduszko na dwie czeéci. Na jednej stronie nary-
sujcie lub napiszcie rzeczy, ktore byly btedami (np. niepostuszen-
stwo, ktotnia z kolega, klamstwo). Na drugiej stronie zapiszcie lub
narysujcie, co chcecie zmieni¢ i jakie dobre postanowienia podej-
miecie (np. pomoge mamie, przeprosze kolege, powiem prawde).

Uczniowie wykonuja zadanie w ciszy lub przy spokojnej muzyce religijnej.

Katecheta pomaga uczniom, ktérzy majg trudno$ci z pomystami lub wyko-
naniem zadania, podsuwajac propozycje lub pytania: ,Co chciatby$ naprawi¢?”,
.Czy masz pomyst, jak mozesz zrobi¢ co$ dobrego dla innych?”.

Jesli uczniowie wyraza che¢, moga podzieli¢ sie swoimi pracami, opowia-
dajac, co przedstawili na serduszkach.

To bardzo wazne, ze dostrzegasz, co warto poprawi¢. Bog za-
wsze jest z nami i cieszy sie, gdy staramy sie by¢ lepsi.

Uczniowie moga odklei¢ naklejke np. mate serduszko lub krzyzyk i przyklei¢
ja na swojej pracy, jako znak Bozej mito$ci i przebaczenia.

To serduszko przypomina nam, ze Bég zawsze nam przebacza
i pomaga naprawia¢ btedy. On nigdy sie na nas nie obraza, tylko
czeka na nasze ,,przepraszam’. Kazdy z nas czasem popelnia ble-
dy, ale sakrament pokuty daje nam sile, by zacza¢ od nowa. Bog
bardzo si¢ cieszy, kiedy prébujemy by¢ lepsi.

Interioryzacja

Katecheta wprowadza uczniéw w refleksje.

Przypomnijcie sobie swoje serduszka, ktére przed chwilg
przygotowaliscie. Kazdy z was dostrzegl cos, co warto poprawié¢
i postanowil zrobi¢ co$§ dobrego. Bég zawsze jest gotowy nam
wybaczy¢, gdy szczerze zalujemy naszych bledéw i chcemy sie
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poprawié. Teraz sprobujemy zastanowic sie, jak mozemy poczué
Boze przebaczenie w naszym sercu.

Katecheta zaprasza ucznidw do chwili ciszy i skupienia. Proponuje uczniom,
aby w ciszy serca pomysleli o jednym biedzie, za ktéry chcieliby przeprosi¢ Boga.

Nastepnie katecheta mowi:

Zambknijcie oczy i wyobrazcie sobie, Ze Jezus staje przed wami
z otwartymi ramionami i u§miecha si¢. On kocha was mimo bte-
doéw i chce wam wybaczy¢. Powiedzcie w myglach: ,,Jezu, przepra-
szam. Chce by¢ lepszy. Pomo6z mi w tym”.

To serduszko wkleicie zaraz do zeszytu. Niech przypomina
wam, Ze Jezus zawsze przebacza i pomaga zacza¢ od nowa, jesli
Go o to poprosicie.

Odméwimy teraz wspolnie krotka modlitwe: ,,Panie Jezu,
dziekujemy Ci za Twoja miloé¢ i przebaczenie. Pomdz nam uni-
ka¢ bledow i czyni¢ dobro kazdego dnia. Amen”

Katecheta zacheca uczniéw do wykonania dobrego uczynku, ktéry bedzie
realizacja ich dobrych postanowien z serduszek.

Méwi:

Sprébujcie w tym tygodniu zrobi¢ co$ dobrego dla innych: po-
moc mamie, pogodzi¢ si¢ z kolega lub podzieli¢ si¢ czyms z inny-
mi. To bedzie wasz maly krok ku Bogu i innym ludziom.

Podsumowanie

Katecheta mowi:

Na zakonczenie mam dla was krotkie zadanie. W tym tekscie
brakuje kilku waznych stéw. Razem uzupelnimy je poprawnie.

Praca indywidualna lub grupowa.

1. Sakrament pokuty i pojednania to spotkanie z ................
(Bogiem), ktéry zawsze nas ................ (kocha) i chce nam
................ (przebaczyc¢).
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2. Aby dobrze przygotowac si¢ do tego sakramentu, musimy

najpierw zrobi¢ ................ (rachunek sumienia) i wzbudzi¢
W SEICU .vvnrinnnnnss (zal).

3. W czasie spowiedzi méwimy nasze ................ (grzechy).

4. Pan Bog chce, zebysmy byli blizej ................ (Niego) i sta-
wali sie coraz ................ (lepsi).

5. Sakrament pokuty to znak Bozej ................ (milosci).

Dla utatwienia mozna podac liste wyrazéw do wyboru (Bogiem, kocha, prze-
baczyé...).

Po uzupetnieniu katecheta odczytuje petny tekst, wyjasniajac trudniejsze
wyrazy.

Zobaczcie, ten tekst przypomina nam, ze sakrament pokuty to
znak Bozej milosci i szansa, by zaczac¢ wszystko od nowa.

Zapis do zeszytu:

— Uczniowie zapisujq temat katechezy.
— Wklejaja wykonane serduszko.
— Jesli praca byta indywidualna — wklejaja tekst z lukami.



Spis tresci

Katechezy dla przedszkola

Temat: ,,Urodziny katedry” w Diecezji Plockiej . . ... ...
Temat: Swietujemy 950. urodziny Diecezji Plockiej . . . . . .

Katechezy dla uczniow klas I-1V Szkoly podstawowej

Temat: Spowiedz - radosny powrétdoBoga . . . . . ... ..
Temat: Dlaczego warto czesto korzysta¢

z sakramentu pokuty? . . ... ... ... L.
Temat: W sakramencie pokuty spotykam sie¢

z przebaczajacym Bogiem . . . .. ...
Temat: Wielki dar dla czlowieka -

czyli o odpustach w Kosciele . ... ... ... .. ..
Temat: Milosierdzie wyrazem milo$ci Boga

doczlowieka . ... ... .. ... ... L.

Katechezy dla uczniow klas V-VIII Szkoly podstawowej

Temat: Znaczenie odpustéw w zyciu chrzedcijanina -

pomoc dlasiebieiinnych . ... ............
Temat: Odpust zupelny - wyjatkowy dar

ze skarbca zastug Chrystusa i Swietych . . . ... ..
Temat: Zbawienne skutki sakramentu pokuty

ipojednania . . . .. ..., ... ... .. ...
Temat: Jubileusz 950-lecia Diecezji Plockiej -

rys historyczny, patronowie, wybrane sakramenty,

warunki odpustu jubileuszowego . . . . ... ... ..
Temat: Odpusty i ich znaczenie w zyciu chrzescijanina . . . .
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Katechezy dla uczniow Szkot ponadpodstawowych

Temat: Odpust - relikt przesztosci czy znak

Temat: Sakrament pokuty i pojednania . . . . ... ... ...
Temat: Jubileusze w Ko$ciele - historia i terazniejszos$¢ . . . .

Katechezy dla uczniow Szkét specjalnych

Temat: Sakrament pokuty — spotkanie z Bogiem
pelnym milosci i przebaczenia . . ... ... ... ..



