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LAMANIE PRAWA RODZICOW
DO WYPISANIA DZIECKA Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ

Rodzice majg prawo do:

wypisania swojego niepetnoletniego dziecka z Edukacji zdrowotnej do 25.09.25 r.

petnej informacji o tresciach Edukacji zdrowotnej i sposobach realizacji tego przedmiotu,
spotkania informacyjnego zorganizowanego przez szkote,

tego, aby zajecia z tego przedmiotu rozpoczety sie dopiero po spotkaniu informacyjnym.

PwNPRE

Mowi o tym Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 7 kwietnia 2025r.:

»85. 1. Wkazdym roku szkolnym przed przystgpieniem do realizacji zaje¢ nauczyciel prowadzacy
zajecia wraz z wychowawcy przeprowadza co najmniej jedno spotkanie informacyjne z rodzicami
uczniow niepetnoletnich oraz z uczniami petnoletnimi. Nauczyciel jest obowigzany przedstawic petna
informacje o celach itresciach realizowanego programu nauczania, podrecznikach, materiatach
edukacyjnych, materiatach éwiczeniowych oraz o srodkach dydaktycznych. 2. Za przeprowadzenie
spotkan, o ktérych mowa w ust. 1, jest odpowiedzialny dyrektor szkoty”.

Jak w praktyce wyglada poszanowanie tych praw rodzicow?

Na podstawie ogdélnodostepnych informacji oraz zgtoszen rodzicow naptywajacych do Koalicji na Rzecz
Ocalenia Polskiej Szkoty z réznych stron Polski wskazujemy na réznego typu liczne sposoby naruszania czy
wrecz tamania tego prawa.

1.

Brak podrecznikéw i mozliwosci petnego zapoznania sie z tresciami Edukacji zdrowotnej. Rodzice nie
majy wgladu do programow, podrecznikdw i zestawdw ¢Ewiczen dla ucznia oraz podrecznikéw
metodycznych do Edukacji zdrowotnej. Takich podrecznikéw nie ma (stan 19.09.2025r.). W zwigzku z tym
nauczyciele nie sg w stanie zrealizowac¢ obowigzku przedstawienia rodzicom ,petnej informacje o celach
i tresciach realizowanego programu nauczania, podrecznikach, materiatach edukacyjnych, materiatach
¢wiczeniowych oraz o $rodkach dydaktycznych”. Fakt ten jest ztamaniem praw rodzicow.

Wybidrcza informacja o tresciach Edukacji zdrowotnej przedstawiana przez dyrekcje szkét i nauczycieli
tego przedmiotu. Rodzice sygnalizujg, ze w materiatach, jakie otrzymuja od dyrekcji szkét droga e-mail
oraz podczas przedstawienia tego przedmiotu na spotkaniach informacyjnych, pomijana jest tematyka
edukacji seksualnej, czyli bloku tematycznego ,zdrowie seksualne”. Albo w ogdle o tym nie ma o tym
mowy albo nauczyciele deklarujg, ze nie beda porusza¢ tych tematéw, koncentrujgc sie tylko na
kwestiach odzywiania, snu, higieny psychicznej itp. Sg nauczyciele, ktérzy deklarujg rodzicom, ze ,nie
pozwolg zrobi¢ dziecku krzywdy”, co rodzice odbierajg jako zapewnienie, ze nie beda na ich zajeciach
poruszane kwestie zwigzane z edukacjg seksualng. Nalezy tu jednak podkresli¢, ze te deklaracje — mimo
w wielu wypadkach dobrych intencji nauczycieli — wprowadzajg rodzicow w bfad, co do prawdziwego
obrazu tresci tego przedmiotu zawartego w podstawach programowych, w przyktadowym programie czy
w publicznych wypowiedziach jego twdércéw. Pomijajg fakt, ze seksualnos$¢ jest na Edukacji zdrowotnej



wyrwana z kontekstu matzenstwa i rodziny. Warto tu podkredli¢, ze p. Daniela Bartosiak, autorka
programu do tego przedmiotu, rekomendowanego przez MEN, przyznata to w programie TVP Info
,Edukacja zdrowotna — czy jest sie czego baé¢? Wykrywacz Ktamstw”. Powiedziata: ,Matzenstwo jest
rzeczywiscie w niewielkim stopniu obecne i to jest fakt. Nieobecna jest rdwniez mito$é. Nieobecne sg
wartosci takie, jak relacje rodzinne”. https://www.youtube.com/watch?v=pFf-d4huWuo (od 7.00 do
7.50 min.). Takiej informacji rodzice jednak nie otrzymujg na w.w spotkaniach informacyjnych.

Zajecia z Edukacji zdrowotnej prowadzone przed spotkaniem informacyjnym. Zgodnie z
rozporzadzeniem MEN ,przed przystgpieniem do realizacji zaje¢ nauczyciel prowadzacy zajecia wraz
z wychowawcy przeprowadza co najmniej jedno spotkanie informacyjne zrodzicami ucznidéw
niepetnoletnich oraz z uczniami petnoletnimi”. Mamy sygnaty od rodzicéw z réznych stron Polski, ze
zajecia z Edukacji zdrowotnej rozpoczety sie przed zorganizowaniem spotkania informacyjnego dla
rodzicow.

Informowanie o spotkaniu informacyjnym bez odpowiedniego wyprzedzenia czasowego. S3 przypadki,
kiedy rodzice dowiedzieli sie o spotkaniu informacyjnym na dzien przed tym spotkaniem i nie byli w stanie
zwolnic sie z pracy, aby wzig¢ udziat w takim spotkaniu. Cze$¢ spotkan zorganizowano w sierpniu, o czym
rodzice dowiedzieli sie po rozpoczeciu roku szkolnego.

Przymuszanie wypisanych uczniow do uczestniczenia w zajeciach do 25 wrzes$nia br. Mamy liczne
sygnaty od rodzicéw, ze poinformowano ich w szkole, iz bez wzgledu na ich decyzje o wypisaniu dziecka
z Edukacji zdrowotnej musi ono chodzi¢ na te zajecia do 25.09.br i dopiero potem bedzie mogto w nich
nie uczestniczy¢. Na zajeciach uczniowie, ktérych rodzice ztozyli rezygnacje, czesto sg poddawani
ostracyzmowi i zachecani do przekonywania swoich rodzicow do zmiany decyzji. Cze$¢ dzieci otrzymuje
informacje, iz muszg pozostaé na zajeciach z resztg klasy, ale mogg najwyzej ,,zajac sie sobg i nie uwazac”.

Akcja promocyjna nauczycieli Edukacji zdrowotnej skierowana do dzieci. Szkoty powinny przedstawic
petne informacje o tresciach tego przedmiotu i pozostawié rodzicom wybdr. Tymczasem szkoty na rézne
sposoby angazujg sie w promocje tego przedmiotu wsréd ucznidw oferujgc im — przed spotkaniami
informacyjnymi z rodzicami - atrakcyjne zajecia np. dotyczace przygotowywania smacznych positkdw czy
taczac ten przedmiot z wyjsciami na basen. Zaangazowanie szkoty w promocje tego przedmiotu moze
budzi¢ u czesci rodzicéw obawy, ze jesli wypiszg z niego swoje dzieci, to mogg sie one spotkad z przykrymi
konsekwencjami.

Obecnos¢ wypisanych uczniéw na liscie obecnosci z adnotacjg ,,zwolniony” lub ,usprawiedliwiony”.
Rodzice sygnalizujg, ze pomimo ztozenia pisemnej rezygnacji z Edukacji zdrowotnej ich dziecko ma
zaznaczone w dzienniku elektronicznym zwolnienie albo nieobecnos¢ usprawiedliwiong. Stan ten nie
ulega zmianie mimo interwencji rodzicéw. Rodzi to uzasadnione obawy, ze przy zliczaniu uczniow
uczeszczajacych na te zajecia [dla statystyk MEN oraz podczas ewaluacji przedmiotu] zostang do nich
dodani uczniowie w rzeczywistosci wypisani z zaje¢, ale ktdrzy w systemie s3 traktowani jako zwolnieni
albo nieobecni z usprawiedliwieniem. Gdyby takie dziatania miaty miejsce — bytoby to zafatszowaniem
obrazu rzeczywistosci.

Naciski kuratoriow na dyrektorow szkét, aby osobiscie sie angazowali w promocje przedmiotu
Edukacja zdrowotna. Z informacji, ktére do nas dotarty, wynika, ze kuratoria wywierajg nacisk, aby
dyrektorzy szkét usilnie promowali przedmiot oraz przekonywali nawet tych rodzicéw, ktérzy juz wypisali
swoje dziecko z Edukacji zdrowotnej. Rodzice ci otrzymujg drogg e-mail zachete do udziatu dzieci w tych
zajeciach — po spotkaniach informacyjnych i mimo tego, ze juz wczesniej na piSmie rezygnowali z udziatu
swego dziecka w tych zajeciach. Warto tu podkreslié, ze te zachety pomijajg kluczowa dla wielu rodzicéw
kwestie ksztattu edukacji seksualnej na tym przedmiocie.


https://www.youtube.com/watch?v=pFf-d4huWuo

10.

11.

Ponizanie rodzicow wypisujacych dzieci z Edukacji zdrowotnej przez p. Minister Nowacka.

P. Minister okres$la wszystkich przeciwnikow tego przedmiotu — a wiec takze rodzicéw wypisujacych z

niego swoje dzieci - jako , dziatajgcych na rzecz pornolobby” i, szuréw”. W wypowiedzi z 4.09.2025r. p.

Minister Nowacka stwierdzita, ze w sporze o Edukacje zdrowotng chodzi o pytanie: ,czy jestes

za seksualizacjq dzieci, czy przeciwko. Przeciwnicy edukacji zdrowotnej dziatajg na rzecz pornolobby

i seksualizacji dzieci. My w edukacji  zdrowotnej chronimy  przed seksualizacjq”. Za:

https://wiadomosci.onet.pl/kraj/ministra-edukacji-broni-edukacji-zdrowotnej-przeciwnicy-dzialaja-na-

rzecz-pornolobby/4prétpji W wywiadzie z 8.08.br. w Polsat News p. Minister zostata zapytana, dlaczego

MEN wycofato sie z przedmiotu edukacja zdrowotna, jako obowigzkowego w szkotach. Odpowiedziata:

,Nie moge pozwoli¢, Zzeby nauczyciele i dyrektorzy szkét mieli atak «szurdw» w szkole”. Za:

https://opoka.org.pl/News/Polska/2025/nowacka-pogardliwie-o-protestach-przeciw-tzw-edukacji

Warto zwrdci¢ uwage na kilka aspektéw powyzszych wypowiedzi:

— Okreslanie przeciwnikéw przedmiotu Edukacja zdrowotna — a wiec takze rodzicow wypisujacych z
niego swoje dzieci — okre$leniami typu: ,dziatanie na rzecz pornolobby” czy ,szur” (pogardliwe
okreslenie osoby zaburzonej psychicznie) to niszczenie ich dobrego imienia i wprowadzenie do
debaty publicznej jezyka agresji, otwartej wrogosci, ponizenia i pogardy. To odbieranie tym rodzicom
godnosci i wyraz braku elementarnego szacunku dla oséb, ktére majg odmienne zdanie niz p.
Minister i ktére bronig swego prawa do wychowania dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami
moralnymi i religijnymi (prawo to poswiadcza Konstytucja RP).

— Zarzut dziatania na rzecz pornolobby wobec przeciwnikow Edukacji zdrowotnej warto zestawic z
faktem, ze p. Minister powierzyta funkcje szefa zespotu przygotowujacego podstawe programowg
tego przedmiotu prof. Zbigniewowi lzdebskiemu. Profesor Izdebski nie uwaza pornografii za zto, a
wrecz przeciwnie — dopuszcza korzystanie z pornografii. Wydaje sie wrecz, ze wedtug niego istnieje
cos takiego jak ,prawo do pornografii”. W jednym z wywiadéw mowit: ,Fantazje seksualne sq dla
kobiet, pornogradfia jest dla kobiet, masturbacja jest dla kobiet, seks bez mifosci tez jest dla kobiet.
(...) Takie jest moje przestanie do Polek!” (Wywiad dla Zwierciadta z 2023 r., za:
https://zwierciadlo.pl/seks/523246,1,zyj-i-kochaj-sie-tak-zebys-niczego-nie-zalowala--apeluje-prof-
zbigniew-izdebski.read)

Wprowadzanie w btad opinii publicznej przez p. Minister Nowackg ws. czynnikéw chroniacych przed
seksualizacja i pornografig. P. Minister wprowadza opinie publiczng w btagd w sprawie seksualizacji i
czynnikéw siegania po pornografie internetowa. Seksualizacja to przedstawianie tematyki seksualnej w
oderwaniu od kontekstu mitosci, matzeidstwa i rodziny. Wtedy seksualnos$é jest przedstawiana w
zaburzonych proporcjach i bez najwazniejszych elementéw. Zto pornografii lezy w tym samym — w
oderwaniu seksualnosci od kontekstu mitosci, matzeistwa i rodziny. Istotg za$ zmiany modelu edukacji
seksualnej w szkole firmowanej przez Minister Nowacka jest wtasnie oderwanie tematyki seksualnosci
od kontekstu mitosci, matzenstwa i rodziny. Trzeba tu przypomnieé, cytowang juz, wypowiedz p. Danieli
Bartosiak, autorki programu do tego przedmiotu rekomendowanego przez MEN. W programie TVP Info
,Edukacja zdrowotna — czy jest sie czego bac? Wykrywacz Ktamstw” przyznata: ,Matzenstwo jest
rzeczywiscie w niewielkim stopniu obecne i to jest fakt. Nieobecna jest rowniez mitos¢. Nieobecne sg
wartosci takie jak relacje rodzinne”. https://www.youtube.com/watch?v=pFf-d4huWuo (od 7.00 do 7.50
min.).

Poddawanie rodzicdw szantazowi emocjonalnemu zwigzanemu z zatrudnianiem nauczycieli.

Wielu wychowawcow i dyrektordw sugeruje rodzicom, iz ich rezygnacja z zaje¢ bedzie bezposrednig
przyczyng zwolnien nauczycieli ze szkdt, z racji zbyt matej liczby godzin do pensum. Takie dziatanie na
emocje, powotywanie sie na wieloletnie doswiadczenie tych nauczycieli i sympatie do nich ze strony
uczniow wywotuje rozdarcie rodzicow, ich dylematy moralne i ma cechy manipulacji, a nawet szantazu
emocjonalnego. Celem jest utrudnienie podjecia suwerennej decyzji o wypisaniu dziecka z zajec.
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Podsumowujac:

1.

Prawa rodzicow zwigzane z przedmiotem Edukacja zdrowotna sg na rdzne sposoby naruszane,
a czasem wrecz tamane.

Rodzice wypisujgcy dzieci z Edukacji zdrowotnej sg traktowani przez p. Minister Nowacka bez
szacunku.

Uczniowie sg czesto dyskryminowani i poddawani manipulacjom.

Istnieje bardzo powazne niebezpieczeistwo podania przez MEN fatszywej informacji na temat
rzeczywistej frekwencji na tym przedmiocie.

Dodatkowe informacje:

www.takdlaedukacji.pl
https://ordoiuris.pl/informacje-prasowe/prawo-rodzicow-do-rezygnacji-z-edukacji-zdrowotnej-
nieprawidlowe-praktyki-szkol-wprowadzajace-w-blad/

Koordynatorzy Koalicji na Rzecz Ocalenia Polskiej Szkoty :
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Warszawa 19.09.2025r.
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